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INJURY, OR PROPERTY DAMAGE, THIS DEVICE MUST BE USED IN
ACCORDANCE WITH THE FOLLOWING WARNINGS, CAUTIONS, AND
SAFETY INSTRUCTIONS.

IMPORTANT SAFETY
INSTRUCTIONS -
ORIGINAL INSTRUCTIONS

Read all instructions before using the Normatec Lower Legs.

DANGER

To reduce the risk of electric shock:

« Always unplug this device from the electrical outlet immediately after using and
before cleaning.

« Do not reach for a device that has fallen into water. Unplug immediately.

« Do not use while bathing or in a shower.

« Do not place or store device where it can fall or be pulled into a tub or sink. Do not
place in or drop into water or other liquid.

WARNING

To reduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury to persons:

o Adevice should never be left unattended when plugged in. Unplug from outlet
when not in use, and before putting on or taking off parts.

« Do not operate under blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause
fire, electric shock, or injury to persons.

« This device can be used by children aged from 8 years and above and persons
with reduced physical, sensory, or mental capabilities or lack of experience and
knowledge if they have been given supervision or instruction concerning use of the
appliance in a safe way and understand the hazards involved.

« Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

n TO REDUCE RISKS OF ELECTRIC SHOCK, FIRE, AND PERSONAL




Use this device only for its intended use as described in this manual. Do not use
attachments not recommended by the manufacturer.

Never operate this device if it has a damaged cord or plug, if it is not working
properly, if it has been dropped or damaged, or if it has gotten wet. Return the
device to a service center for examination and repair.

Do not carry this device by supply cord or use cord as a handle.

Keep the cord away from heated surfaces.

Do not use outdoors.

Do not operate where aerosol (spray) devices are being used or where oxygen is
being administered.

Cleaning and user maintenance shall not be done by children without supervision.
Do not remove screws or attempt to disassemble.

Unplug the device after charging and prior to use.

Use device only according to Operating Instructions.

When using the Normatec Lower Legs use only on dry, clean surfaces of the body.
Please immediately stop use of the Normatec Lower Legs upon experiencing any pain
or discomfort. Use of the Normatec Lower Legs should also be avoided on all bruises,
contusions, rashes or irritated or injured areas of the skin until they are fully healed.

D{ K This symbol indicates this device is intended to be supplied from a detachable
supply unit for purposes of recharging the battery. The Normatec Lower Legs is
intended to be charged by a 5V USB. Do not charge the Normatec Lower Legs
overnight or leave the Normatec Lower Legs unattended when charging or in use.

Please do not use the Normatec Lower Legs without first obtaining approval from

your physician if any of the following apply:

« Pregnancy, diabetes with complications such as neuropathy or retinal damage,
wear of pacemakers, recent surgery or injury, epilepsy or migraines, herniated
disks, spondylolisthesis, spondylolysis, or spondylosis, recent joint replacements
or IUD, metal pins or plates or any concerns about your physical health. Frail
individuals and children should be accompanied by an adult when using any
percussion or vibration device. These contraindications do not mean that you are
not able to use a percussion or vibration device but we advise that before doing
S0 you consult your physician. Ongoing research is being done on the effects
of percussion massage for specific medical disorders that may result in the
shortening of the list of contraindications as shown above.

The Normatec Lower Legs contains a battery which must be complied with safely at
an appropriate e-waste disposal or recycling facility. This device contains batteries
that are non-replaceable. This appliance contains batteries that are only replaceable
by skilled persons.

CAUTION

The battery used in this device may present a risk of fire or chemical burn if mistreated.
Do not disassemble, heat above 100° C or incinerate. Dispose of used battery promptly.
Keep away from children. Do not disassemble and do not dispose of in fire.



SAVE THESE

INSTRUCTIONS

The Normatec Lower Legs is an air massage device that delivers targeted pressure
to the calves to care for muscles, relieve tension, provide a relaxing massage,
accelerate warmup and recovery, and help malntaln flexibility and range of motion.

ILLUSTRATIONS

Normatec Lower Legs Device (single-person use only)

HyperSync™ indicator
Bluetooth® connection indicator
Start / Stop button
Battery level indicator
Time adjustment button
Pressure level adjustment button
Power (ON/OFF) button
USB-C charging port
Leg compression wrap

. USB-C cord (2 included)

R RIS ENAINES

FRONT

SIDE




LABELS
The following labels and symbols appear on the control unit, attachments, and/or
packaging.

P22 Degree of protection against ingress of water On fabric tag
=== | Directcurrent On charger
7“\_ | Alternating current In manual
d Manufacturer's name and address On fabric tag
Separate collection for waste electrical and y
)E electronic equipment. On fabric tag
[SN]xxxxx | Serial number of the console ggn?r%slir?ift
On package
Keep dry and fabric tag
. On side of
Place in and out of standby mode control unit
Do not wash On fabric tag
The Bluetooth figure mark On packaging
Warning symbol to identify a hazard that may lead to| In manual

death or serious injury

Caution symbol to indicate the need for the user
to consult the instructions for use for important
cautionary information such as warnings and In manual
precautions that cannot, for a variety of reasons, be
presented on the medical control unit itself

Tip to provide guidance to make use easier. Risk to

user is considered negligible Inmanual
Catalog/Model Number On fabric tag
Made in China On fabric tag

Recycle Lithium-lon On control unit




OPERATING INSTRUCTIONS

CHARGING THE SYSTEM

» Step 1: Plug the USB cable into the control unit

o Step 2: Plug the USB cable into an USB-A 5V source

« While the control unit is charging the battery status indicators will cycle from left to
right. When all 5 battery status indicators are on ON, this means that the system
is fully charged.

he control unit will NOT power on and cannot be operated while the USB
cable is connected.

Device is intended to be charged with the power adaptor provided or by 5V USB. If
you have any questions, please contact Hyperice at +1.949.565.4994 or your local
Customer Care Center or representative.

SET UP THE SYSTEM

« Step 1: Secure the wrap tightly around your calf. Affix the two sides of the hook and
loop material together for a snug but comfortable fit.

o Step 2: Press the power button on the Normatec Lower Legs control unit firmly for
one second to turn on the system. While the control unit is on, the battery LEDs and
display screen will light up.

USING HYPERSYNC™

Your Normatec Lower Legs devices arrive paired, which means they will inflate and
deflate on the same cycle. To unpair devices, press and hold the Start / Stop button
on either device until the device screen reads “Unpaired!” and the white pairing
indicator light is no longer illuminated. To pair your devices, turn on both devices by
pressing and holding the power (ON/OFF) button. Then press and hold Start / Stop
button on either control unit until the display screen says “Pairing!” Finally, press and
hold the Start / Stop button on the other device until both devices say “Pairing!” and
the white pairing indicator light is illuminated.

CONNECT TO THE HYPERICE APP

Download the Hyperice App from the App Store or the Google Play Store. To connect
your device to the Hyperice App via Bluetooth® make sure that your device is turned
on, Bluetooth® s turned on in your phone, and your device is within range of your
phone The Bluetooth LED on the pod will pulse blue, which means it is waiting to pair.

If prompted, tap “Scan for Devices.” Select your dewce when it pops up on the screen.
Once you pair your Normatec Lower Legs, HyperSmart™ will allow you to automatically
start your session and control the pressure level and time from within the Hyperice App.

CYBERSECURITY

It is recommended to configure the Hyperice App for automatic updates to ensure
cybersecurity. It is also recommended to keep your Operating System up to date and
to configure your Operating System for automatic updates.

ADJUST THE PRESSURE LEVEL

Adjust the pressure level of the session by pressing the pressure level adjustment
button on the top left of the control panel. Pressure level 1is the gentlest setting. The
massage becomes more intense as the pressure level is increased. Level can be
adjusted while the session is running.



ADJUST THE SESSION TIME

Adjust the session time by pressing the time adjustment button. The session time
can be set to 15, 30, 45, and 60 minutes. Time can be adjusted while the session is
running. Press the time adjustment buttons to cycle through the session time options
to add or subtract time from the session.

START THE SESSION
To start the session, press the Start/Stop button.

STOP OR PAUSE THE SESSION

To stop the session at any time, press the start/stop button. This will pause the
session. To restart your paused session, press the start/stop button again. If you are
done using the system, remove the wraps from your limbs, and turn off the control
unit by pressing the power button.

FINISH THE SESSION

The session will continue massaging until time runs out and the display reads
“Finishing Cycle”. The system will continue until the current cycle is finished. When

the session is complete, remove the wraps from your limbs, and turn off the control

unit by pressing the power button.

TURN OFF THE CONTROL UNIT
To turn off the system, press the power button and confirm that the Battery Status
Indicators and Display are off.

CLEANING THE SYSTEM

« Wipe down the inside and out with a damp, clean cloth.
« Dry thoroughly with a clean cloth.

« Do not machine wash or dry.

« Do notdry clean.

MAINTAINING THE SYSTEM
The system requires no routine maintenance or service except for the care in this
section.

STORING THE SYSTEM
Store the system in a clean, dry location.

RECYCLING
Please visit https:/hyperice.com/recycling for information about recycling this packaging.

TECHNICAL INFORMATION
Do not attempt to take apart the system. The system has no user-serviceable parts.
There are no user-replaceable fuses.

PRODUCT SPECIFICATIONS

* Model: CLV23

« Dimensions (fully open): 25” (width), 1" (depth), 12” (height); [63.5 cm (width), 2.5 cm
(depth), 30.5 cm (height)]

o Weight: 1.2 Ibs [0.5 kg]



o Electrical requirement: 5V DC1A
o Maximum Air Pressure: 220 mm Hg

« Internal Battery Rating: 3.6V, 2550mAh/3. 65\/ 2600mAh

5°F [+100°C Ct]o 35°C]

« Temperature (storage): -13° Fto +158° F [-25° C to +70°C]

« Relative Humidity (operating): 15% to 93%, non-condensing

o Relative Humidity (storage): -25° C without relative humidity control; +70° C at
relative humidity up to 93%, non-condensing

« Ambient Temperature (charging): +50 Fto
« Temperature (operating): +41° F to 104"

F[+5°C

HVIN: V10 HVIN: V12
2402 t0 2480 MHz, 240210 2480 MHz,
Frequency 433.92 MHz 433.92 MHz
Modulations GFSK, FSK GFSK, FSK
} +3.39 dBm (BLE), +3.47 dBm (BLE),
Transmit Power 205 dBm (ULP) 371dBm (ULP)
" . -96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
Receiver Sensitivity | 38 4BM (ULP) 118 dBM (ULP)
Security AES HW AES HW

Hereby, NormaTec declares that the radio equipment type CLV23 is in compliance
with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is
available at the following internet address: https:/hyperice.com/doc

TROUBLESHOOTING

Problem Possible Causes Solu

The systemdoes | Power is not turned Press the power button to turn

not start on, battery is not the control unit on. Check that the
charged battery is charged.

The wrap does The session has not Check that the start / stop LED

not inflate been started is ON and the timer is counting

down. If not, press start / stop

The wrap is button to start or resume session.
punctured or
damaged Check that there is no air leak error

message on the display screen.




The system
stopped pumping

The session has
been stopped or
ended.

Check that the start / stop LED

is ON and the timer is counting
down. If not, press start / stop
button to start or resume session.

Check that there is no air leak error
message on the display screen.

Check that there is no Low Battery
message on the display screen.

Airleak message: | Airleak Check for punctures in the wrap.

Air Leak

Low Battery Battery needs to be Plug in the control unit to charge
charged the battery.

Cannot establish | Bluetooth is turned Turn on Bluetooth on the phone

or maintain off attempting to pair with the

a Bluetooth Normatec Lower Legs control unit.

connection

Devices not Devices are not Check that the white pairing

syncing settings paired. indicator light is iluminated on

and/or treatment both devices. If not, your devices

are not paired. Follow the “Using
HyperSync™” instructions in the
Operating Instructions to pair your
devices.

Call Hyperice customer service at +1.949.565.4994 if further assistance is needed.

WARRANTY

This product is covered by a limited warranty from Hyperice. Please visit
hyperice.com/warranty to review the warranty in your country.
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A 3A AA HAMAAUTE PUUCKOBETE OT EAEKTPUYECKU YAAP, MOXAP
W TEAECHW NMOBPEAU AV UMYLLEECTBEHW LLIETW, TOBA
YCTPOWUCTBO TPABEBA AA CE N3IMOA3BA B CbOTBETCTBME
CbC CAEAHUTE MPEAYITPEXXAEHWSA, MPEATNA3HN MEPKN N
WNHCTPYKLMW 3A BESOMNACHOCT.

BAXXHUN MHCTPYKLNW
3A BE3OINACHOCT

- OPUTMHAAHA
NMHCTPYKLUINI

IMpegu ga ugnoazBame Normatec Lower Legs (3a goAHama Yacm Ha
kpakama), nposememe Bcuuku uHcmpykuuu.

OlNACHO

3a ga Hamaaume pucka om eaekmpudecku ygap:

» BuHazu ugkatouBatime moBa ycmpoticmBo om eaekmputieckusi koHmakm
BegHaza cAeg ynompe6a U npegu noducmeaHe.

He nocsizaiime kbm ycmpolicmBo, koemo e nagHano 868 Boga. Heza6aBHo
uzkaloyeme om enekmpudeckama mpeska.

He u3non3Balime BB BaHama uAu nog gywa.

He nocmaBsitime u He CbxpaHsiBatime ycmpoticmBomo Ha Mecma, kbgemo
MoXKe ga hagHe UAU ga 6bge u3gbpnaHo BbB BaHa uau MuBka. He nomansitime u
He u3znyckatime 868 Boga uAu gpyea meyHocm.

[TPEAVIIPEXKAEHVIE

3a ga HamanuMme pucka om uzzapsiHus, noXkap, enekmpudecku ygap uau
HapaHsBaHe Ha xopa:

Hukoza He ocmaBsiime ycmpoticBomo 6e3 Hag3op, koeamo e BkaloyeHo B
enekmpudeckama Mpexka. Koezamo He u3noAzBame u3geAauemo UAU npegu ga
CAazame UAU cBaasime 4acmu om Hezo, 20 uzkalodeme om enekmpudeckama mpexka.
He 20 u3noa3Balime nog ogesno uau Bv3anaBHuua. MpekomepHomo HazpsiBaHe




Moxke ga goBege go noxkap, enekmpudecku ygap uAu HapaHsiBaHe Ha xopa.

ToBa ycmpoticmBo Moxke ga Ce U3noA3Ba om geua Ha Bb3pacm Hag 8 20gUuHU U AUUA C
HamaneHu du3udecku, cemuBHU UAU yMCMBEHU CNOCOBHOCMU UAU AUNCA Ha ONuM U
nogHaHus, ako ca nog HabAkogeHUe UAU ca UHCMpyKmUpaHU OMHOCHO U3noA3BaHeMo
Ha ypega no 6e3onaceH Ha4uH U pagbupam cBbp3aHume C He2o onacHoCMU.
Aeuama mpsi6Ba ga 6bgam HabAlogaBaHu, 3a ga ce 2apaHmupa, 4Ye He cu
uzpasim ¢ u3geAuemo.

M3non3Batime moBa ycmpoticmBo camo no npegHazHavueHue, kakmo e onucaHo
B Hacmosiwomo pvkoBogecmBo. He uznoazBatime npucmaBku, koumo He ca
npenopbYaHu om npouzBogumens.

Hukoza He u3znoa3Batime moBa ycmpoticmBo, ako e ¢ noBpegeH kabea uau
wiencen, ako He paéomu npaBuAHo, ako e 6UAo u3nycHamo uAu hoBpegeHo,

UAU € nonagHano 818 Boga. BbpHeme ycmpoticmBomo 8 cepBu3zeH ueHmbp 3a
npoBepka u peMoHm.

He Hoceme ycmpolicmBomo 3a 3axpaHBauwius kabea u He uznoa3Batime kabena
kamo gpwkka.

Mazeme kabena ganed om HazopeweHU NoBbpxHoCMU.

Aa He ce u3non3Ba Ha omkpumo.

He u3non3Balime ycmpoticmBomo Ha mecma, Ha koumo ce u3noA3Bam
aepo3oAHU Npogykmu (cnpetioBe) uau kbgemo ce nogaBa KUGAopog.
MoyucmBaHemo u nompebumenckama noggpwkka He mpsi6Ba ga ce
u3BbpwBam om geua 6e3 Hag3op.

He pazBuBalime BuHmoBeme u He ce onumBalime ga pa3enobsiBame ypega.
Cneg 3aperkgaHe u npegu ynompe6a uzkalodeme ycmpoticmBomo om
enekmpuyeckama mpexka.

M3non3Batime ycmpoticmBomo camo B cbomBemcmBue ¢ uHcmpykuuume 3a
ekenaoamauus.

W3non3Batime Normatec Lower Legs camo Bbpxy Cyxu U yucmu noBspxHocmu

Ha msaomo. Ako nodyBecmBame HsikakBa 6oaka uau guckomdopm HezabaBHoO
npekpameme uznoazBaHemo Ha Normatec Lower Legs. TpsitBa ga ce u3bsieBa
u3noAgBaHemo Ha Normatec Lower Legs u Bbpxy BesikakBu HambpmBaHusi,
koHmy3uu, 06puBU UAU pa3gpa3HEeHU UAU HapaHeHU yqacmbuu om koxkama, gokamo
He 6bgam HanbAHO ugAekyBaHu.

DK Tozu cumBoa ykazBa, ye ycmpoticmBomo e npegHa3HaueHo ga ce 3axpaHBa
om 3axpaHBauw, 6n0k, kolimo ce cBansi 3a 3apeXkgaHe Ha 6Gamepusima.

Normatec Lower Legs e npegHazHaueH ga ce 3apexkga om 5V USB. He
3apedkgailime Normatec Lower Legs npe3 Howma u He ocmaBsitime Normatec
Lower Legs 6e3 Hag30p, gokamo ce 3apexkga UAu ce u3noasBa.

He ugnongBatime Normatec Lower Legs npegu ga noAydume ogo6peHue om

Bawus nekap, ako Hskoe om caegHume ce omHacs go Bac:

* BpemeHHocm, guabem ¢ ycroykHeHus, kamo HeBponamus uau yBpexkgaHe Ha
pemuHama, HoceHe Ha nelicmelikbpu, ckopowHa onepauus UAU HapaHsiBaHe,
enuAencusi UAU MuzpeHa, guckoBa XepHusi, CNOHgUAOAUCME3a, CNOHGUAOAU3A
UAU CNOHGUAO3a, CKOPOWHU cmaBHU 3aMeHU UAU BbmpeMamoyHa cnupana,
MemanHu wudpmoBe uau naacmuHu, kakmo u kakBumo u ga 6uno npumecHeHus
'omHocHo du3udeckomo Bu 3gpaBe. HemowHume xopa u geuama mps68a
ga 6bgam npugpy>kaBaHu om BbzpacmeH, koezamo u3znoa3zBam ygapHo uAu
Bu6pauuoHHo ycmpoticmBo. Te3u npomuBonokazaHus He o3Ha4aBam, ye
He Mokeme ga uznon3Bame ygapHo uAu BubpauuoHHo yempoticmBo, Ho Bu



cbBemBame npegu ga HanpaBume moBa ga ce koHcyamupame ¢ Bawus aekap.
MpoBerkgam ce mekywu uzcaegBaHus Bbpxy epekmume om ygapHus Macaxk
npu cheuuduyHU MeguuuHcku 3a6oasBaHus, koumo mozam ga goBegam go
cbkpawaBaHe Ha chucbka ¢ npomuBonokazaHusi, nokazaH no-zope.

Normatec Lower Legs cbgbpyka AumueBo-lioHHa 6amepusi, kossimo mpsi6Ba ga
6bge u3zxBvbpAaeHa 6e30nacHo B Nogxogawio cbopbkeHue 3a o6e3BperkgaHe uau
peuukaupaHe Ha exnekmpoHHU omnagbuu. ToBa ycmpoticmBo cbgbpyka 6amepuu,
koumo He nogaexkam Ha cmsiHa. ToBa u3genue cbgbprka 6Gamepuu, koumo
nogaeXkam Ha cMsiHa camo om kBaAauduuupaHo Auue.

BHUMAHWE

Bamepusima, uznon3Bara B moBa ycmpoticmBo, Moske ga npegcmaBasBa puck om
noXkap uAu xumudecko uzeapsiHe, ako ce mpemupa HenpaBuAHo. He pagenobsiBatime,
He HaepsiBalime Hag 100°C u He uzeapsitime. M3xBbpaeme uznoa3BaHama 6amepust
He3abaBHo. Mageme ganey om geua. He pa3zenobsiBalime u He u3xBbpaslime B 02bH.

3AMNA3ETE TE3N
NMHCTPYKUNI

Normatec Lower Legs e ycmpolicmBo 3a Bb3gyweH macaxk, koemo gocmaBs
ueneHacoyeH Hamuck Bbpxy npacuume, 3a ga ce no2puyku 3a Myckyaume,
ga o6nekyu HanpexkeHuemo, ga ocuzypu peaakcupauw, macax, ga yckopu
3a2psiBaHemo u Bb3cmaHoBsBaHemo u ga nognomMozHe noggbpykaHemo Ha
2bBkaBocmma u o6xBama Ha gBukeHue.

WUAKOCTPALMU
YempoticmBo Normatec Lower Legs Device (3a egHOAUYHO NoA3BaHe)

WHgukamop HyperSync™

WMHgukamop 3a Bpb3ka Bluetooth®

BymoH Start/Stop (Cmapmupaxe/CnupaHe)

MHgukamop 3a 3apsiga Ha 6amepusima

BymoH 3a Hacmpoiika Ha BpemempaeHemo

BymoH 3a pez2yAaupaHe Ha HansizaHemo

BymoH 3a 3axpaHBare (ON/OFF) (BkatoueHo/M3katloueHo)

USB-C nopm 3a 3apegaHe

KomnpecuoHeH MaHwem 3a kpaka rOPE
. USB-C ka6en (BkaloueHu 2 6p.)

P R LY ENAICES

Stan /0.




OTNPEA OTCTPAHU LIANOCTHO YCTPONCTBO

8
9
ETUKETU
Bubpxy 6r0ka 3a ynpaBaeHue, npucmaBkume u/uau onakoBkama uma caegHume
emukemu u cumBoAu.
Cumeon OnucaHve Mex NOXEeHUe
P22 CreneH Ha 3aluuTa CpeLly NpoH1KBaHe Ha Boaa| Ha eTvket ot nnat
=== | MNocTosiHEH TOK Ha 3apsigHo
7“\_ | Mpomernue ToK B pbKOBOACTBOTO
d Vme v agpec Ha npovssoanTens Ha etukeT ot nnat
PazfenHo cbbupaHe Ha oTnagbum ot
g €NeKTPUYECKO U ENEKTPOHHO 060pyABaHe. Ha etviket ot nnar
Ha 6asata Ha
XXXXX
@l CepVISH HOMEp Ha KOH3onara KOHTPONHMS 610K
Ha onakoskarta 1
- Maan cyxo eTuKeTa oT nnar

OT cTpaHaTa Ha

|
O} MocTaBeTe B 1 M3BbH PEXUM Ha FOTOBHOCT KOHTPONHMA 610K




He muiite Ha eTukeT ot nnat

LndposusT 3Hak Ha Bluetooth Ha onakoskata

MpenynpeavTeneH CMMBON 3a
MﬂeHTMd)MuMpaHe Ha OnacHOCT, KOSITO MOXKe A3 B PBbKOBOACTBOTO
aoseae Ao CMbPT UK CePUO3HO HapaHsaBaHe

CviMBON 32 BHUMaHWe, KOTO NoKasBsa
HEOBXOAMMOCTTa MOTPEGUTENST Aa Ce
KOHCYNTWpa C MHCTPYKLMUTE 3a yroTpe6a 3a
BaXkHa NpeaynpeanTenHa MHbopMaums, Kato
HanpyMep NPeaynpexaeHUs 1 NpeanasH1
MEPKH, KOUTO He MoraT, Nopaau pasnniHu
MpUYMHK, Aia 6baaT NPeaCTaBeH! Ha CaMoTo
MEAULIMHCKO YCTPOMCTBO 3a yripaBneHne

BB le

B pbkoBoacTBOTO

CbBeT 3a NpejocTaBsiHe Ha HaCOKM 3a No-
NEecHO u3nonssaHe. PUCKbT 3a noTpe6uTensi ce| B pbkoBoACTBOTO
cu1Ta 3a HesHauMTeneH

Homep Ha katanor/monen Ha eTukeT ot nnat

MpowusseneHo B Kutain Ha etukeT ot nnat

i PeunKnpanTe MMTUEBO-MOHHN gnaol:(OHTponHMﬂ

WHCTPYKLIMN 3A EKCMIAOATALUMA

SAPEXXAAHE HA CUCTEMATA

* Cmunka 1: Bkaloueme USB ka6ena kbm 6a0ka 3a ynpaBaeHue

« Cmunka 2: Bkaloveme USB ka6ena B USB-A 5V uzmoyHuk

« Aokamo 6r0kbm 3a ynpaBaeHue ce 3apeskga, uHgukamopume 3a CbCmosiHuemo
Ha 6amepusima ce pegyBam om AsiBo Ha gsicHo. Kozamo Beudku 5 uHgukamopa
3a cbemosiHUEMO Ha 6amepusima ca BkaloueHu, moBa o3zHavaBa, 4e cucmemama
€ HaNbAHO 3apegeHa.

Baokbm 3a ynpaBaeHue HAMA ga ce Bkaloyu u He Moxke ga pa6omu, gokamo
USB ka6envm e cBbp3aH.

YempoticmBomo e npegHa3HayeHo ga ce 3apexkga ¢ npegocmaBeHusi aganmep 3a
3axpaHBaHe uAu ¢ 5V om USB. Ako umame HsikakBu Bbnpocu, Moas, cBbpykeme ce
¢ Hyperice Ha menedoH +1949 565 4994 uau ¢ MECMHUS UeHMbP 3a 06CAYkBaHe

Ha kaueHmMu uAu npegcmaBumen.

HACTPOVIKA HA CUCTEMATA

« Cmunka 1: 3akpeneme maHwema nAbmHo okono npaceua cu. BHumameaHo
npumezHeme u 3axBaHeme c BeAkpomo, maka 4e ga ce NoAyHU NALMHO, HO
YJOBHO NpuAsizaHe.



« Cmunka 2: 3a ga Bkaloyume cucmemama, HamucHeme CUAHO 6ymoHa 3a
3axpaHBaHe Ha 6noka 3a ynpaBaeHue Normatec Lower Legs 3a egHa cekyHga.
Aokamo 6rokbm 3a ynpaBaeHue e BkaloyeH, cBemoguogume Ha 6amepusima u
ekpaHbm Ha gucnaes cBemsim.

WN3MOA3BAHE HA HYPERSYNC™

YempoticmBama Normatec Lower Legs ce gocmaBsm cgBoeHu, koemo o3Ha4aBa,
Ye HansizaHemo B max wie ce yBeauyaBa u cnaga egHoBpemMeHHo.

3a ga ommeHume cgBosiBaHemo Ha ycmpolicmBama, HamucHeme u 3agpwkme
6ymoHa Start/Stop (CmapmupaHe/CnupaHe) Ha Hsikoe om u3geAausima, gokamo Ha
ekpaHa Ha uzgeauemo ce uznuwe ,Unpaired!” (MpekpameHo cgBosBaHe) u 6sinama
uHgukamopHa cBemauHa 3a cgBosiBaHe npecmate ga cBemu. 3a ga cgBoume
ycmpoticmBama, 2u Bkaloyeme, kamo HamucHeme u 3agbpykume GymoHa

3a 3axpaHBaHe (ON/OFF) (BkaloueHo/M3kaloueHo). Caeg moBa HamucHeme u
3agpwkme 6ymona Start/Stop (Cmapmupare/Cnupare) u Ha gBama 6aoka 3a
ynpaBaeHue, gokamo Ha ekpaHa ce nosiBu Hagnuc ,,Pairing!“ (CgBosiBaHe) Hakpasi
HamucHeme U 3agpwkme 6ymoHa Start/Stop (CmapmupaHe/CnupaHe) Ha
gpyzomo ycmpoticmBo, gokamo u gBeme ycmpoticmBa Basizam 8 pexkum ,,Pairing”
(CgBosiBaHe) u 6snama uHgukamopHa cBemauHa 3a cgBosiBaHe cBemHe.

CBbP3BAHE C MPUAOXXEHWETO HYPERICE

M3meaaeme npurokeHuemo Hyperice om App Store uau Google Play Store.

3a ga cBvpkeme ycmpoticmBomo ¢ npurokeHuemo Hyperice upe3 Bluetooth®,
nbpBo ce yBepeme, ye ycmpolicmBomo e BkaloueHo, ye Bluetooth® Ha menedpoHa
e BkalouyeH u ye yempoticmBomo e 8 o6xBama Ha menedoHa. CBemoguogbm 3a
Bluetooth Ha Mogyaa wie 3ano4He ga nyacupa B cuHbo, koemo o3Ha4aBa, 4e mol
ouvakBa ga ce cgBou. Ako 6bgeme nogkaHeHu, gokocHeme ,Scan for Devices*
(CkaHupaHe 3a ycmpoticmBa). M136epeme cbomBemHomo ycmpolicmBo, koeamo ce
nosiBu Ha ekpaHa. Caeg kamo cgBoume cBosi Normatec Lower Legs, HyperSmart™,
moBa we Bu no3Boau aBmomamuyHo ga cmapmupame mepaneBmuyHus cu kypc u
ga koHmpoAupame HaAsizaHemo u Bpememo om npunoXkeHuemo Hyperice.

KWBEPCUIMYPHOCT

3a ga ce 2apaHmupa kuéepcuzypHocmma, ce npenopbvyBa npuaoykeHuemo
Hyperice ga ce koHduzypupa 3@ aBmomamuyHu akmyaauzauuu. MpenopbyBa
ce cbwo maka ga noggsprkame onepauuoHHama cu cucmema 8 akmyanHo
cbecmosiHUe u ga st koHpuzypupame 3a aBmomamuyHu akmyaauzauuu.

PEMYAUPAHE HA HUBOTO HA HAASITAHETO

Hacmpolime HanszaHemo 3a gageHust mepaneBmudeH kypc, kamo HamucHeme
6ymoHa 3a pezyAupaHe Ha HaAsizaHemo B 20pHUS AsiB b2bA Ha NyAma 3a
ynpaBaeHue. HuBo Ha HaasizaHemo 1 e Hall-mekama Hacmpotika. Macaxkem
cmaBa no-uHmeH3uBeH ¢ yBeAaudaBaHe Ha HaasizaHemo. HansizaHemo moxke ga ce
peayAupa, no Bpeme Ha mepaneBmuyHus kypc.

PEMYAUPAHE HA BPEMETPAEHETO HA KYPCA

Hacmpotlime BpemempaeHemo Ha mepaneBmuyHus kypc, kamo HamucHeme
6ymoHa 3a Hacmpoiika Ha BpemempaeHemo. BpemempaeHemo Ha
mepaneBmuyHus kypc Moxke ga 6bge HacmpoeHo Ha 15, 30, 45 u 60 MuHymu.
BpemempaeHemo Moxe ga ce kopuzupa, no Bpeme Ha mepaneBmudHus kypc.



HamucHeme 6ymoHume 3a Hacmpoitika Ha BpemempaeHemo, 3a ga npemuHeme
npe3 onuyuume 3a BpemempaeHe Ha mepaneBmu4Hus kypc, 3a ga yBeaudume uau
Hamaaume BpemempaeHemo Ha mepaneBmuyHus kypc.

CTAPTUPAHE HA TEPANEBTUYHWSA KYPC
3a ga cmapmupame mepaneBmudeH kypc, HamucHeme 6ymoHa Start/Stop
(CmapmupaHe/CnupaHe).

CMUPAHE WAV NAY3A HA TEPANEBTUYHWNSA KYPC

3aga cnpeme mepaneBmuyHus kypc no koemo u ga e Bpeme, HamucHeme 6ymoHa
Start/Stop (Cmapmupare/Cnupate). ToBa wie goBege go cnupaHe Ha mepaneBmuyHust
kypc Ha nay3a. 3a ga pecmapmupame cnpsiH Ha nay3a mepaneBmusieH kypc,
HamucHeme omHoBo 6ymoHa Start/Stop (CmapmupaHe/CnupaHe). Ako cme
npukalo4uAu ¢ u3noA3BaHemo Ha cucmemama, cBareme MaHwemume om kpaliHuuume
cu u uskatoseme 6a0ka 3a ynpaBaeHue, kamo HamucHeme 6ymoHa 3a 3axpaHBaHe.

MPUKAKOYBAHE HA TEPANEBTUYHUSA KYPC

TepaneBmuyHusim kypc we npogbaku macaxkupaHemo, gokamo uzmede Bpememo
U Ha gucnaes ce nosiBu Hagnuc ,Finishing Cycle” (3aBbpwBaHe Ha uukbaa).
Cucmemama we npogbaku ga paéomu, gokamo npukalosu mekyuiusim uuksa. Caeg
npukaloyBaHe Ha mepaneBmuyHus kypc cBareme MaHwemume om kpalHuuume cu
u ugkatoseme 6a0ka 3a ynpaBaeHue, kamo HamucHeme 6ymoHa 3a 3axpaHBaHe.

N3KAKOYETE BAOKA 3A YMPABAEHVE
3a ga ugkaloyume cucmemama, HamucHeme 6ymoHa 3a 3axpaHBaHe u ce yBepeme,
Ye uHgukamopume 3a cbecmosiHuemo Ha 6amepusima u gucnaesim ca uzkalodeHu.

MOYNCTBAHE HA CUCTEMATA

* N36bpwieme BbmpewHama u BbHWHamMa vyacm ¢ BaaxkHa u yucma kbpna.
* V3cyweme gobpe ¢ Yyucma kbpna.

« He nepeme B nepanHs u He cywieme B CyWUAHS.

¢ He noyucmBatime B xumudecko yucmeHe.

MOAAPBXXKA HA CUCTEMATA
Cucmemama He ce Hykgae om pymuHHa noggpbykka uau o6caykBaHe, ocBeH
2pwkume, onucaHu 8 mo3u pasgen.

CbXPAHSIBAHE HA CUCTEMATA
CuxpaHsBalime cucmemMama Ha Yucmo U Cyxo MACmo.

PELIMKAUPAHE
Moasi, nocememe https://hyperice.com/recycling 3a uHbopmauusi OmHOCHO
peuukaupasemo Ha ma3u onakoBka.

TEXHUYECKA UHOOPMALINA

He ce onumBalime ga pa3enobsBame cucmemama. Cucmemama Hsima Yyacmu,
koumo Mozam ga ce o6caykBam om nompe6umens. Hama npegnasumenu, koumo
gace cmeHsmom nompeﬁume/\ﬂ.



CNELUMOUKALIMU HA MIPOAYKTA

« Mogen: CLV23

o Pagmepu (HanbAHO pagebHam maHwem): 63,5 cm (wupuHa), 2,5 cm (gbAGoYuHa),
30,5 cm (BucoyuHa) [25” (wupuHa), 17 (gbA6oYuHa), 12" (Buco4yuHa)]

e Teano: 0,5kg [1,2

dyHma]

« Enekmpudecku uzuckBaHus: 5V DC 1A
« MakcumanHo Bb3gywHo HaasizaHe: 220 mm Hg
* HomuHaAHU napamempu Ha BsmpewHama 6amepusi: 36 V, 2650 mAh/3,65 V,

2600 mAh

« Temnepamypa Ha okoAHama cpega (3apexkgare): +10°C go 35°C [+ 50°F go 95°F]

« Temnepamypa (paéomHa): +5°C go +40°C [+41° F go 104°F]

« Temnepamypa (cbxpaHeHue): -25°C go +70°C [-13°F go +158°F]

 OmHocumenHa BraxkHocm (pa6omHa): 15% go 93%, 6e3 koHgeH3

« OmHocumenHa BaaxkHocm (Npu cbxpaHeHue): -25°C 6e3 koHMPOA Ha
omHocumeAHama BaaxkHocm; +70°C npu omHocumeAHa BaaykHocm go 93%,

6e3 koHgeH3

HVIN: V1.0 HVIN: V1.2
woon | g | gpzeo
Mogynauum GFSK, FSK GFSK, FSK
npenasatenHa +3.39 dBm (BLE), +3.47 dBm (BLE),
MOLLHOCT 2.05dBm (ULP) 3.71dBm (ULP)
YyscTBUTENHOCT Ha | -96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
npvemMHuKa -118 dBM (ULP) 118 dBM (ULP)
CurypHocT AES HW AES HW

C Hacmosuwomo NormaTec gekaapupa, 4e paguoo6opygBaHemo mun CLV23
e B cbomBemcmBue ¢ AupekmuBa 2014/53/EC. MbAHUSM mekem Ha EC
gekaapayusma 3a cbomBemcmBue e goCMbneH Ha CAegHUS UHMepHem agpec:

https:/hyperice.com/

/doc
OTCTPAHABAHE HA HEU3MPABHOCTU

Bb3moXkHU NpuYuHU

PeweHus

Mpo6aem

Cucmemama He
ce cmapmupa

3axpaHBaHemo He e
BkatoueHo,
6amepusima He e
3apegeHa

HamucHeme 6ymoHa 3a
3axpaHBaHe, 3a ga Bkaloyume
6n0ka 3a ynpaBaeHue.
MpoBepeme gaau 6amepusima
€ 3apegeHa.




MaHwema He ce
HagyBa

TepaneBmuyHusim
kypcHe e
cmapmupaH

MaHwema e
npoGum uAu
noBpegeH

MpoBepeme ganu
cBemoguogbm 3a nyckaHe/
cnupaHe e BkalodeH u gaau
matimepbm om6posiBa
Bpememo. B npomuBeH
cAyyall HamucHeme 6ymoHa
3a cmapmupaHe/cnupaHe
(START/STOP) (CTAPTUPAHE/
CMUPAHE), 3a ga cmapmupame
UAU Bb306H0BUME
mepaneBmuyHus kypc.

MpoBepeme ganu Ha ekpaHa
HsiMa cvobueHue 3a 2pewka npu
u3zmuyaHe Ha Bb3gyx.

Cucmemama
cnupa ga
HazgHemsBa
Bb3gyx

TepaneBmuyHusm
kypc e 6ua cnpsiH
uAu npekpameH.

MpoBepeme ganu
cBemoguogbm 3a nyckaHe/
cnupaHe e BkalodeH u gaau
matimepbm om6posBa
Bpememo. B npomuBeH
CcAyyal HamucHeme 6ymoHa
3a cCmapmupaHe/cnupaHe
(START/STOP) (CTAPTUPAHE/
CIMWPAHE), 32 ga cmapmupame
UAU Bb306HOBUME
mepaneBmudHus kypc.

MpoBepeme ganu Ha ekpaHa
HsiIMa cvobueHue 3a 2pewka npu
uzmuyaHe Ha Bb3gyx.

IMpoBepeme ganu Ha ekpaHa
HsIMa CboGLUEHUE 3a U3mowieHa
6Gamepusi.

CvobuweHue
3aymeyka Ha
Bv3gyx:

Air Leak (Ymeuka
Ha Bb3gyx)

Ymeuka Ha Bb3gyx

IMpoBepeme 3a npo6uBu B
MaHwema.

Hucvk 3apsg Ha
Gamepusima

Bamepusma
mps6Ba ga ce
3apegu

Bkaloueme 3axpaHBaHemo Ha
6n0ka 3a ynpaBaeHue, 3a ga
3apegume 6amepusima.




He moxkeme ga Bluetooth e Bkaloueme Bluetooth Ha

ce ycmaHoBu uzkaloyeH menedoHa, kolimo ce onumBa

UAU Noggbpka ga ce CBubpke ¢ 6noka 3a

Bluetooth Bpb3ka ynpaBaeHue Normatec Lower
Legs.

‘YempoticmBama YempoticmBama He MpoBepeme gau 6sinama

He ca cgBoeHu. uHgukamopHa cBemauHa 3a

CUHXpOHU3Upam cgBosiBaHe cBemu u Ha gBeme

Hacmpoukume u/ ycmpoticmBa. Ako moBa He

UAU mepanusima maka, ycmpoticmBama Bu He

cacgBoeHu. 3a ga cgBoume
ycmpoticmBama, cregBalime
uHcmpykuuume ,M3noA3BaHe Ha
HyperSync™*“ 8 uHcmpykuuume 3a
ekcnroamauus.

Ipu Heo6xoguMocm om gonbAHUMEAHa NOMOW, ce o6ageme B omgena 3a
o6cAykBaHe Ha kaueHmu Ha Hyperice Ha meaedoH +1949 565 4994.

TAPAHLIUA

To3u npogykm ce nokpuBa om o2paHuyeHa 2apaHuus om Hyperice.

Monsi, nocememe hyperice.com/warranty, 3a ga ce 3ano3Haeme ¢ 2apaHuusima,
npunokuma 3a Bawama cmpaHa.
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KVULI SNIZENI RIZIKA ZASAHU ELEKTRICKYM PROUDEM, POZARU,
ZRANENI NEBO POSKOZENI MAJETKU SE TOTO ZARIZENI SMI
POUZIVAT POUZE PRI DODRZEN[ NASLEDUJICICH VAROVANI,
UPOZORNEN( A BEZPECNOSTNICH POKYNU.

DULEZITE ,
BEZPECNOSTNI
POKYNY - PUVODNI
INSTRUKCE

Pred pouzivanim zafizeni Normatec Lower Legs si pfectéte veSkeré pokyny.

NEBEZPECI

Jak snizit riziko zasahu elektrickym proudem:

« Toto zafizeni vZdy odpojte od elektrického napéjeni ihned po pouZiti a pred
cisténim.

o Nevytahujte zafizeni, které spadlo do vody. OkamZité je odpojte od zdroje napajeni.

« Nepouzivejte pfi koupani ani ve sprse.

* Zafizeni neumistujte ani neskladujte na mistech, odkud by mohlo spadnout do vany
nebo dfezu. Neumistujte ani nevhazujte do vody ani jiné kapaliny.

VAROVANI

Jak snizit riziko popalenin, ohné, zasahu elektrickym proudem nebo zranéni osob:

« Zafizeni byste po zapojeni ke zdroji napajeni nikdy neméli nechavat bez dozoru.
Zafizeni odpojte od zdroje napajeni, pokud se nepouZiva a nez pripojite nebo
odpoijite jakékoli souc¢astky.

« Neprovozuijte pod polstafem ani pikryvkou. Mohlo by dojit k prilisnému zahfivani,
které pak miZe vést k poZaru, zasahu elektrickym proudem nebo zranéni osob.

o Déti starsi 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo nedostatkem zkusenosti a znalosti smi toto zafizeni pouZivat
pouze za podminky, Ze jsou pod dohledem nebo maji informace ohledné
bezpecného pouzivani zafizeni a rozumi souvisejicim rizikiim.




« Déti by mély byt pod dohledem, aby si se zafizenim nehraly.

« Toto zarfizeni pouZivejte pouze K agelim popsanym v tomto manualu. Nepouzivejte
prlslusenstw které nebylo doporuceno vyrobcem

« Toto zafizeni nlkdy nepouzwejte pokud ma poskozeny kabel nebo zastréku, pokud
nefunguje spravné, pokud vam spadlo na zem, pokud doslo k jeho poskozenl nebo
pokud je navihlé. Zafizeni zaneste do servisniho stfediska, kde je zkontroluji a opravi.

« Zafizeni nepfenaseijte za napajeci kabel ani kabel nepouil’vejte namisto rukojeti.

o Kabel drzte dal od zahratych povrchd.

o Zafizeni nepouzivejte venku.

« Nepouzivejte na mistech, kde se pouZivaji aerosolova zafizeni (spreje), nebo na
mistech, kde se pracuije s kyslikem.

« Cisténi a uzivatelskou Udrzbu nesmi provadét déti bez dohledu.

« Neodstrarujte Sroubky ani se nepokouseijte o rozebirani.

o Zafizeni po nabiti a pfed pouZitim odpojte.

o Zafizeni pouZivejte pouze v souladu s ndvodem k pouZiti.

» Zarizeni Normatec Lower Legs pouznvejte pouze na suchycha ustych povrsu:h
téla. Pokud se vyskytne bolest nebo neprijemné pocity, okamzité zafizeni Normatec
Lower Legs prestarite pouzivat. Zafizeni Normatec Lower Legs byste neméli
pouzivat ani na modfinach, pohmoZzdéninach, vyrazkach ani podrazdenych ¢i
poranénych Castech kize, dokud se zcela nezahoji.

D{ K Tento symbol zZnamena, Ze je akumulator zafizeni uréen k nabijeni

z odpojiteiné napajeci jednotky. Normatec Lower Legs je ur€en k nabijeni pres 5V
USB. Nenabijejte Normatec Lower Legs pres noc ani nenechavejte Normatec Lower
Legs pfi nabijeni nebo pouzivani bez dozoru.

Zafizeni Normatec Lower Legs nepouZivejte bez konzultace s Iékafem, pokud se na

vas vztahuje néktery z nasledujicich stavu:

« Téhotenstvi, cukrovka s komplikacemi, jako je neuropatie nebo poskozeni
sitnice, uzivani kardiostimulatoru, nedavna operace nebo uraz, epilepsie nebo
migréna, vyhrez ploténky, spondylolistéza, spondylolyza, nedavna nahrada kloubu
nebo zavedeni nitrodélozniho téliska, kovove Cepy nebo desticky v téle, jakékoli
pochybnosti ohledné fyzického zdravi. Zranitelné osoby a déti by mély byt pri
pouzivani masaznich Ci vibracnich zafizeni pod dohledem dospélé osuby. Ty‘to
kontraindikace neznamenaji, Ze nebudete moct masazni €i vibracni zarizeni
pouzivat, ale doporucujeme vam, abyste se nejprve poradili se svym lékarem.
Uginky perkusni masaze na r(zné zdravotni problémy jsou predmétem vyzkumu,
atak se vySe uvedeny seznam kontraindikaci mize v budoucnosti zkratit.

Zarizeni Normatec Lower Legs obsahuje akumulator, ktery je nutné zlikvidovat
bezpe&nym zplisobem ve vhodném zafizeni uréeném k likvidaci nebo recyklacl
elektronického odpadu. Toto zafizeni obsahuje akumulatory, které neni mozné vymeénit.
Toto zafizeni obsahuje akumulatory, které smi vyménovat pouze vySkolené osoby.

UPOZORNENI

Pfi nespravném zachazeni se mize akumulator v tomto zafizeni stat zdrojem rizika
pozaru nebo chemického poleptani. Nerozebirejte jej, nezahfivejte na teplotu
prekracuijici 100 °C a nespaluijte jej. PouZity akumulator Fadné zlikvidujte. UdrZujte mimo
dosah déti. Nerozebirejte a nelikvidujte v ohni.



TYTO POKYNY SI
USCHOVEJTE

Zarizeni Normatec Lower Legs je vzduchové masazni zafizeni, které aplikuje cileny
tlak na lytka za ucelem péce o svaly, uvolnéni napéti, poskytnuti relaxacni masaze,
urychleni rozcvi€eni a regenerace a pomoci s udrZenim flexibility a rozsahu pohybu.

OBRAZKY
Zafizeni Normatec Lower Legs (pouZiti pouze jednou osobou)

Indikator HyperSync™ HORNI POHLED
Indikator pripojeni Bluetooth®
Tlagitko Start/Stop
Indikator nabiti akumulatoru
Tlacitko pro nastavovani Gasu
Tlacitko pro Upravu Urovné tlaku
Tlacitko ZAP/VYP
Nabijeci port USB-C
Kompresni navlek na nohy

. Kabel USB-C (baleni obsahuje 2 ks) L B

PREDNI POHLED BOCNI POHLED CELE ZARIZENI

SomNoarwNS




STITKY
Na fidici jednotce, prislugenstvi a/nebo baleni se vyskytuji nasledujici stitky a symboly.

P22 Stupen ochrany proti vniknuti vody éNtﬁll(ﬁtkove’m

=——= | Stejnosmérny proud Na nabijecce
Stridavy proud V manualu
Jméno a adresa vyrobce éNt?ﬂl(itkDVém
Tridény sbér odpadu z elektrickych a elektronickych | Na latkovém
zarizeni. Stitku
Sériové &islo konzole S
Udrzujte vsuchu Bitkovem Stk
Umistéte do pohotovostniho reZimu a mimo néj j':gr?gﬁ;é fidici
Neumyvejte éNt%ll(ﬁtkovém
Znacka obrazku Bluetooth Na obalu
Vystrazny symbol k oznaceni nebezpeci, které mize V manualu

vest k umrti nebo vaznému zranéni

Varovny symbol, ktery oznacuje, Ze je nutné, aby si
uZivatel prostudoval navod k pouziti, kde obsahuje
dulezité varovné informace, jako jsou varovani a V manualu
opatfeni, ktera z riiznych divodd nemohou byt
uvedeny na samotné lékarské fidici jednotce

Tip pro usnadnéni pouziti. Ri;iko pro uzZivatele je

povaZovéno za zanedbatelné V manulu
< Xl /K Na latkovem
Katalogové &islo/Eislo modelu stitku
Bing Na latkovem
Vyrobeno v Ciné Stitku
Na Fidici

Lithium-lon recyklujte

jednotce




PROVOZNI POKYNY

NABIJENI SYSTEMU

* Krok 1: Zapojte kabel USB do fidici jednotky

o Krok 2: Zapojte kabel USB do zdroje USB-A 5V

« Béhem nabijeni fidici jednotky se budou ukazatele stavu akumulatoru cyklicky
pohybovat zleva doprava. Kdyz bude vSech 5 kontrolek stavu akumulatoru svitit,
znamena to, Ze je systém piné nabity.

Dokud bude pripojen USB kabel, fidici jednotka se NEZAPNE a nebude ji mozné pouzivat.

Zafizenije uréeno k nabijeni dodanym adaptérem nebo z USB rozhrani o napéti 5 V.
Pokud budete mit jakékoli dotazy, obratte se na spole¢nost Hyperice na telefonnim Eisle
+1.949.565.4994 nebo na své mistni centrum péce o zakazniky ¢i obchodniho zastupce.

PRIPRAVA SYSTEMU

« Krok 1: Nasadte si naviek pevne na Iy1ko Upevnéte obé strany upinaciho materialu
tak, aby navlek sedél pevné, ale zérover pohodiné.

o Krok2: Systém zapnete tim, Ze podrzite tlagitko napajeni na fidici jednotce zafizeni
Normatec Lower Legs po dobu jedné sekundy. Kdyz bude fidici jednotka zapnuta,
kontrolky LED akumulétoru a displej se rozsviti.

POUZIVANI ZARIZENI HYPERSYNC™

Vase zafizeni Normatec Lower Legs se dodéva v paru, coZ znamena, Ze se oba dva kusy
nafukuji a vyfukuji ve stejném cyklu. Pokud budete chtit parovani zafizeni zrusit, podrzte
na kterémkoli zarizeni tlacitko Start/Stop, dokud se na obrazovce zafizeni neobjevi
zprava ,Unpaired!“ (Nesparovano!) a dokud neprestane svitit bila indikacni kontrolka
sparovani. Abyste zafizeni sparovali, zapnéte obé zafizeni stisknutim a podrzenim
tlacitka napajeni (ZAP/VYP). Pak stisknéte a podrzte tlacitko Start/Stop na kterékoli fidici
jednotce, dokud se na displeji neobjevi zprava ,Pairing!” (Parovanil) Nakonec stisknéte

a podrzte tlacitko Start/Stop na druhém zafizeni, dokud se zprava ,Pairing!” (Parovanil)
neobjevi na obou zafizenich a dokud se nerozsviti bila kontrolka parovani.

PRIPOJENI K APLIKACI HYPERICE

Stahnéte si aplikaci Hyperice z obchodu App Store nebo Google Play Abyste zarizeni
pripajili k aplikaci Hyperice prostrednictvim Bluetooth®, ujistéte se, Ze je zafizeni zapnuté,
Ze mate rozhrani Bluetooth® zapnuté i na svém telefonu a Ze je zafizeni v dosahu telefonu.
Kontrolka LED rozhrani Bluetooth bude blikat modfe, coz znamena, Ze zafizeni Ceka na
parovanl Na vyzvanl klepnéte na tlacitko ,Scan for Dewces‘ (Vyhledavat zanzenD Kdyzse
vase zafizeni objevi na obrazovce, vyberte ie. Kdyz sparujete své zafizeni Normatec Lower
Legs, technologie HyperSmartTM vam umozni pfimo v aplikaci Hyperice automaticky
zahajovat terapii, oviadat trover tlaku a délku aplikace.

KYBERNETICKA BEZPECNOST

V zajmu zajisténi kybernetické bezpecnosti vam doporucujeme nastavit aplikaci
Hyperice na automatické aktualizace. Rovnéz vam doporucujeme udrZovat operacni
systém v aktudlnim stavu a zapnout si automatické aktualizace.

UPRAVA UROVNE TLAKU

Uroveri tiaku b&hem procedury miZete upravit stisknutim tladitka Upravy irovné tlaku v levém
homim rohufidiciho panelu. Uroveri tlaku 1 predstavuje nerIabS| nastaveni. Pfi zvySeni Grovné
tlaku bude masaz intenzivnéjsi. Uroveri miiZete upravovat i v priib&hu procedury.



UPRAVA DOBY TRVANI

Dobu trvani si miZete nastavit tisknutim tlacitka Upravy ¢asu. Procedura mize trvat 15, 30,
45 a60 minut. Cas mizete upravovat ivprabéhu procedury Pomoci tlacitek pro Upravu
&asu muzete prochazet nastaveni ¢asu procedury a tim jej prodluZovat i zkracovat.

ZAHAJENI PROCEDURY
Proceduru zahdjite stiskem tlacitka Start/Stop.

ZASTAVENI NEBO POZASTAVENI MASAZE

Pokud budete chtit proceduru zastavit, miizete tak ucinit kdykoliv stisknutim tlacitka
Start/Stop. Tim proceduru pozastavite. Pokud budete chtit pozastavenou proceduru
obnovit, znovu stisknéte tlacitko Start/Stop. Pokud budete s pouzivanim systému hotovi,
sejméte navieky z koncetin a vypnéte fidici jednotku stisknutim tlacitka napajeni.

DOKONCENI PROCEDURY

Masaz bude béhem procedury pokracovat, dokud nevyprsi ¢as a dokud se na displeji
nezobrazi, Finishing Cycle (Dokoneni cyklu). Systém bude pokracovat, dokud
nebude aktualni cyklus dokoncen. Po dokonceni procedury si z koncetin sejméte
navleky a vypnéte fidici jednotku stisknutim tlacitka napajeni.

VYPNETE RIDICI JEDNOTKU
Vypnéte zafizeni, stisknéte tlacitko napajeni a ujistéte se, Ze kontrolky stavu nabiti
akumulatoru a displej nesviti.

CI§TENI ZAR' NI _

ym vihkym hadfikem.

. Pecllve je osuste C|stym hadfikem.

« Neperte v pracce ani nesuste v susicce.

« Neprovadéjte chemické ¢isténi.

UDRZBA ZARIZENI

Systém nevyzaduje Zadnou pravidelnou udrZbu ani servis s vyjimkou péce popsané
v této Casti.

SKLADOVANI ZARIZENI

Zafizeni skladujte na Cistém a suchém misté.

RECYKLACE
Informace o recyklaci tohoto obalu naleznete na adrese https:/hyperice.com/recycling

TECHNICKE INFORMACE
Nepokousejte se systém rozebirat. Systém neobsahuje Zadné ¢asti, jejichz servis by mohl
provadét uzivatel. V systému také nejsou zadné pojistky, které by mohl uzivatel vyménit.

SPECIFIKACE PRODUKTU

* Model: CLV23

* Rozmeéry (pIné otevieno): 63,5 cm (§ifka), 2,5 cm (hloubka), 30,5 cm (vyska) [25”
(5iFka), 1" (hloubka), 12" (vy3ka)]

o Hmotnost: 0,5 kg [1,2 Ib]

o PoZzadavky na elektricke pripojeni: 5V DC1A



o Maximalni tlak vzduchu: 220 mm Hg
o Hodnoty vnitfniho akumulatoru: 3/ 6 V, 2550 mAh 1/ 365V, 2600 mAh
a2 95°F]

« Teplota okoli (nabijeni): +10 Caz
« Teplota (provozni): +5 °C
« Teplota (skladovani): -25 °C az +70

C[+ 50°F

az +4 C[+

az104 Fl
°C [-13 °F aZz +158 °F]

« Relativni vihkost (provozni): 15-93 %, bez kondenzace
« Relativni vinkost (skladovani): -25 °C bez kontroly relativni vihkosti; +70 °C s relativni
vihkosti do 93 %, bez kondenzace

HVIN: V10 HVIN: V12
2402 t0 2480 MHz, 240210 2480 MHz,
Frekvence 43392 MHz 43392 MHz
Modulace GFSK, FSK GFSK, FSK
) +3.39 dBm (BLE), +3.47 dBm (BLE),
Vysilat vkon 205 dBm (ULP) 371dBm (ULP)
e PSR -96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
Citivost pfijimace | 18 4BM (ULP) 118 dBM (ULP)
Bezpecnostni AES HW AES HW

C HacTosiwoTo NormaTec Aeknapvpa, Ye paavoo6opynsaHeTo Tun CLV23 e B
cvotBeTcTBME ¢ AnpekTnea 2014/53/EC. MbnHmsT Tekcet Ha EC neknapauusta sa
CbOTBETCTBME € AOCTBMNEH Ha CNeHus MHTePHET aapec: https:/hyperice.com/doc

RESENI PROBLEMU

Problém Reseni

Systém se Napajeni neni Stisknéte tlacitko napajeni

nespousti zapnuté, a zapnéte fidici jednotku.
akumulator neni Zkontrolujte, zda je akumulator
nabity nabity.

Naviek se Procedura nebyla Zkontrolujte, Ze kontrolka LED

nenafukuje zahéjena Start/Stop sviti a Ze probiha

Navlek je prorazeny
nebo poskozeny

odpocet Casu. Pokud tomu tak
neni, stisknutim tlacitka Start/
Stop proceduru spustte nebo
Zzastavte.

Zkontrolujte, Ze se na displeji
nenachazi chybova zprava o tniku
vzduchu.




Systém prestal
Cerpat

Procedura byla
zastavena nebo
skoncila.

Zkontrolujte, Ze kontrolka LED
Start/Stop sviti a Ze probiha
odpocet Casu. Pokud tomu tak
neni, stisknutim tlacitka Start/
Stop proceduru spustte nebo
Zzastavte.

Zkontrolujte, Ze se na displeji
nenachazi chybova zprava o tniku
vzduchu.

Zkontrolujte, Ze se na displeji
nenachazi chybova zprava
0 nizkém stavu nabiti akumulatoru.

Zpréava o Uniku
vzduchu:

Air Leak

(Unik vzduchu)

Unik vzduchu

Zkontrolujte, zda neni naviek
dérawy.

Nizky stav nabiti
akumulatoru

Akumulator je nutné
nabit

Zapoijte fidici jednotku do zasuvky
a dobijte akumulator.

synchronizace
nastaveni a/nebo
procedury

Nelze navazat Funkce Bluetooth je Pfi pokusu o sparovani mobilniho
nebo udrzet vypnuta telefonu s fidici jednotkou
pripojeni Normatec Lower Legs zapnéte
pomoci rozhrani rozhrani Bluetooth.

Bluetooth

Na zafizenich Zafizeni nejsou Zkontrolujte, zda na obou zafizenich
neprobiha sparovana. sviti bilé kontrolka parovani. Pokud

tomu tak neni, zafizeni sparovana
nejsou. Pfi parovani zafizeni
postupuite podle pokynl v navodu
Pouzivani zafizeni HyperSync™-.

Pokud budete potfebovat dalsi pomoc, volejte zakaznicky servis spolecnosti
Hyperice na Cisle +1.949.565.4994.

ZARUKA

Na tento produkt se vztahuje omezena zaruka spolecnosti Hyperice. Navstivte
adresu hyperice.com/warranty a projdéte si zaruéni podminky platné pro vasi zemi.
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FOR AT REDUCERE RISIKOEN FOR ELEKTRISK ST@D, BRAND,
PERSONSKADE ELLER SKADE PA EJENDOM SKAL DENNE ENHED
ANVENDES | OVERENSSTEMMELSE MED FOLGENDE ADVARSLER,
FORSIGTIGHEDSREGLER OG SIKKERHEDSANVISNINGER.

VIGTIGE SIKKERHEDSAN-
VISNINGER - OVERSAT
BRUGERVEJLEDNING

Lees alle instruktioner, fer du bruger Normatec Lower Legs.

FARE

Overhold nedenstaende for at reducere risikoen for elektrisk stad:

o Tag altid stikket ud af stikkontakten umiddelbart efter brug og fer rengering.

« Samlikke en enhed op, der er faldet ned i vand. Tag omgaende stikket ud.

« Undga brug i badet.

« Undgaat placere eller opbevare enheden pa et sted, hvor den kan falde eller blive
trukket ned i et badekar eller en vask. Undga at placere enheden i vand eller at
sprojte vand eller andre vaesker pa den.

ADVARSEL

Overhold nedenstaende for at reducere risikoen for forbraendinger, brand, elektrisk
sted eller personskade:

 Efterlad aldrig en enhed uden opsyn, nar den er tilsluttet strem. Tag ogsa stikket
ud af stikkontakten, nar enheden ikke er i brug og fer du saetter dele pa eller tager
dele af enheden.

Brug ikke enheden under et teeppe eller en pude. Enheden kan overophede og
forarsage brand, elektrisk sted eller personskade.

Denne enhed kan bruges af bern fra 8 &r og derover samt af personer med
nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller mangel pa erfaring og viden,
hvis de er under opsyn eller har modtaget instruktioner i, hvordan man bruger
apparatet pa en sikker made, og forstar de farer, som brugen indebaerer.

« Born skal veere under opsyn for at sikre, at de ikke leger med apparatet.




« Brug kun denne enhed til dens tilsigtede brug som beskrevet i denne vejledning.
Brug ikke tilbeher, der ikke anbefales af producenten.

Brug aldrig denne enhed, hvis ledningen eller stikket er beskadiget, den ikke
fungerer ordentligt, den er blevet tabt eller beskadiget eller er blevet vad. Returner
enheden til et servicecenter til undersegelse og reparation.

Undga at baere denne enhed i ledningen eller at bruge ledningen som et handtag.
Hold ledningen vaek fra varme overflader.

Ma ikke bruges udenders.

Nllfé ikkelbruges i omrader, hvor der anvendes aerosole sprayflasker, eller hvor der
tilferes ilt.

Rengering og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af barn uden opsyn.

Undga at fierne skruer eller at forsege at skille enheden ad.

Treek enhedens stik ud efter opladning og fer brug.

Brug kun enheden i henhold til betjeningsvejledningen.

Normatec Lower Legs mé kun bruges pa en ter og ren overflade af kroppen. Stop
omgaende med at bruge Normatec Lower Legs, hvis du oplever smerter eller ubehag.
Du ber ogsa undga at bruge Normatec Lower Legs pa bla maerker, sér, udsleet eller
iriterede eller skadede omrader af huden, indtil de er fuldsteendigt helet.

D{ K Dette symbol angiver, at enheden er beregnet til at blive stramforsynet fra en
aftagelig forsyningsenhed, der genoplader batteriet. Normatec underben er beregnet
til at blive opladet af en 5V USB. Oplad ikke Normatec underbenene natten over, og
lad ikke Normatec underbenene vaere uden opsyn, nar de oplades eller er i brug.

Brug ikke Normatec Lower Legs uden forudgaende godkendelse fra din laege, hvis

en af nedenstaende situationer gaelder for dig:

« Graviditet, diabetes med komplikationer sdsom neuropati eller nethindeskade, slid
pa pacemakere, nylig operation eller skade, epilepsi eller migraene, diskusprolaps,
spondylolistese, spondylolyse eller spondylose, nylige udskiftninger af led eller
brug af spiral, metalstifter eller plader eller eventuelle bekymringer om din fysisk
sundhed. Skrebelige personer og bern ber veere i selskab med en voksen, nar
de bruger slag- eller vibrationsanordninger. Disse kontraindikationer betyder
ikke, at du ikke kan bruge en slag- eller vibrationsanordning, men vi rader dig til
at sperge din lzege forst. Der forskes lebende i virkningerne af slagmassage ved
specifikke medicinske lidelser, der muligvis kan fere til, at ovenstaende liste med
kontraindikationer bliver gjort kortere.

Normatec Lower Legs indeholder et batteri, som skal bortskaffes pa sikker vis pa et
passende affaldsdeponerings- eller genbrugsanlaeg til elektrisk og elektronisk affald.
Denne enhed |ndeholder batterier, som ikke kan udskiftes. Dette apparat indeholder
batterier, der kun ma udskiftes af kvalificerede personer.

FORSIGTIG

Det batteri som bruges i denne enhed kan udgere en risiko for brand eller kemisk
forbraending, hvis det ikke handteres korrekt. Ma ikke skilles ad. Ma ikke opvarmes til
over 100 °C eller braendes. Bortskaf omgaende brugte batterier. Opbevares uden for
berns reekkevidde. Batterier mé ikke skilles ad og ma ikke bortskaffes ved afbreending.



GEM DENNE VEJLEDNING

Normatec Lower Legs er en luftmassageanordning, der leverer et malrettet tryk paleeggene
som plejer musklerne, lindrer spaendinger, giver en afslappende massage, fremskynder
opvamning og restitution og hjaelper med at opretholde smidigheden og bevaegelsesomradet.

ILLUSTRATIONER
Normatec Lower Legs-enhed (kun til brug for én person)

IR ENAISE

Indikator pa HyperSync™

Indikator for Bluetooth®-forbindelse
Start/stopknap

Indikator for batteriniveau

Knap til justering af tid

Knap til justering af tryk
Teend/slukknap (ON/OFF)
USB-C-opladningsport
Kompressionsomslag til ben

. USB-C-kabel (2 medfelger)

FORSIDE

SIDE

HELE ENHEDEN



MZRKATER
Der findes felgende maerkater og symboler pa kontrolenheden, tilbeheret og/eller
emballagen.

P22 Grad af beskyttelse mod indtreengning af vand Pa stofmaerke
=== | Jaevnstram Pa oplader
N | Vekselstram I manual
d Producentens navn og adresse Pa stofmaerke
Separat indsamling til affald af elektrisk og s
)E elektronisk udstyr. Pa stofmaerke
. . P& bunden af
[SN]xxxxx | Serienummer pa konsollen styreenheden
- Pa pakke og
? Opbevares tort stofmazerke
| f " Pa siden af
O Seet i og ud af standbytilstand styreenheden
m Ma ikke vaskes Pa stofmaerke
9 Bluetooth-figurmaerket P& emballage
A Advarselssymbol til at identificere en fare, derkan | | .
fore til ded eller alvorlig personskade
Advarselssymbol til at angive behovet for, at
brugeren skal konsultere brugsanvisningen for
& vigtige advarsler, sdsom advarsler og forholdsregler, | | manual

der af forskellige arsager ikke kan preesenteres pa
selve den medicinske kontrolenhed

Tip til at give vejledning for at gere brugen nemmere |

Risikoen for brugeren anses for ubetydelig I manual
Katalog/modelnummer Pa stofmaerke
@ LavetiKina Pa stofmaerke
Genbrug Lithium-lon Pa styreenhed




BETJENINGSVEJLEDNING

SADAN OPLADES SYSTEMET

o Trin 1: Seet USB-kablet i kontrolenheden

 Trin 2: Seet USB-kablet i en USB-A 5V-kilde

« Mens kontrolenheden oplader, beveeger batteriets statusindikator sig fra venstre
mod hejre. Nar alle 5 indikatorer for batteristatus LYSER, er batteriet fuldt opladet.

Kontrolenheden taender IKKE og kan ikke betjenes, mens USB-kablet er tilsluttet.

Enheden er beregnet til at blive opladet med den medfelgende adaptor eller med et
5V-USB-stik. Hvis du har spergsmal, kan du kontakte Hyperice pa +1.949.565.4994,
dit lokale kundeservicecenter eller den lokale repreesentant.

SADAN STARTES SYSTEMET OP

o Trin 1: Fastger omslaget taet omkring din lzeg. Klaeb de to velcrosider sammen, sa
der skabes en teetsiddende men behagelig pasform.

o Trin 2: Tryk pa teend/slukknappen pa Normatec Lower Legs' kontrolenhed i et
sekund for at teende for systemet. Nar kontrolenheden er teendt, lyser LED-
lamperne for batteriniveau og skaermen.

SADAN BRUGES HYPERSYNC™

Normatec Lower Legs-enhederne leveres i parret stand. Det vil sige, at de pumpes
op og temmes for luft i den samme cyklus. Hvis du vil fierne parringen af enhederne,
skal du trykke og holde pa start/stopknappen pa en af enhederne, indtil skeermen
viser "Unpaired!" (Parring fiernet), og den hvide indikatorlampe for parring ikke
lzengere lyser. Hvis du vil parre enhederne, skal du teende for begge enheder ved

at trykke og holde pa teend/slukknappen (ON/OFF) Tryk og hold derefter pa start/
stopknappen pa en af kontrolenhederne, indtil skeermen viser "Pairing!" (Parrer). Til
sidst skal du trykke og holde pa start/stopknappen pa den anden enhed, indtil begge
enheder viser "Pairing!" (Parrer), og den hvide indikatorlampe for parring lyser.

SADAN OPRETTES FORBINDELSE TIL HYPERICE-APPEN

Download Hyperice-appen fra App-store eller Google Play Butik. Hvis du vil oprette
forbindelse mellem din enhed og Hyperice-appen via Bluetooth®, skal du sikre dig,
at din enhed er teendt, at Bluetooth® er aktiveret pa din telefon, og at din enhed er
inden for telefonens raekkevidde. Pod'ens Bluetooth-LED blinker blat, hvilket betyder,
at den venter pa at blive parret. Hvis du bliver bedt om det, skal du trykke pa "Scan for
Devices." (Seg efter enheder). Veelg din enhed, nar den vises pa skaermen. Nar du har
parret dine Normatec Lower Legs, vil HyperSmart™ give dig mulighed for automatisk
at starte din session og kontrollere tryk og tid i Hyperice-appen.

CYBERSIKKERHED

Vi anbefaler at konfigurere Hyperice-appen, sa den modtager automatiske opdateringer
for at sikre cyberslkkerheden Vi anbefaler ogsa at holde operativsystemet opdateret og
at konfigurere systemet, sa det modtager automatiske opdateringer.

SADAN JUSTERES TRYKKET

Justér trykket under sessionen tryk ved at trykke pa knappen til justering af tryk

overst til venstre pa kontrolpanelet. Trykniveau 1er den laveste indstilling. Massagen bliver
mere intens, efterhanden som trykniveauet eges. Niveauet kan justeres under sessionen.



SADAN JUSTERES SESSIONENS VARIGHED

Justér sessionens varighed ved at trykke pa knappen til justering af tid. Sessionens
varighed kan indstilles til 15, 30, 45 og 60 minutter. Tiden kan justeres under
sessionen. Hvis du vil ege eller forkorte tiden, skal du trykke pa knapperne til justering
af tid for at ga igennem valgmulighederne for sessionens varighed.

SADAN STARTES SESSIONEN
Tryk pa start/stopknappen for at starte sessionen.

SADAN STOPPES ELLER SATTES SESSIONEN PA PAUSE

Du kan til enhver tid trykke pa start/stopknappen for at stoppe sessionen. Det vil
saette sessionen pa pause. Nar du vil starte sessionen igen, skal du trykke pa start/
stopknappen igen. Hvis du er feerdig med at bruge systemet, skal du fierne omslaget
fra dine ben og slukke for kontrolenheden ved at trykke pa taend/slukknappen.

SADAN AFSLUTTES SESSIONEN

Sessionen fortsaetter med at massere, indtil tiden leber ud, og skaermen viser
"Finishing Cycle" (Afslutter cyklus). Systemet fortsaetter, indtil den aktuelle cyklus er
afsluttet. Nar sessionen er afsluttet, skal du fierne omslaget fra dine ben og slukke for
kontrolenheden ved at trykke pa teend/slukknappen.

SADAN SLUKKES KONTROLENHEDEN
Hvis du vil slukke for systemet, skal du trykke pa teend/slukknappen og kontrollere, at
batteriets statusindikatorer og skeermen er slukket.

SADAN RENGORES SYSTEMET

« Tor den indvendige og udvendige side af med en ren, fugtig kiud.
 Tor omhyggeligt med en ren klud.

» Ma ikke maskinvaskes eller terretumbles.

o Maikke renses.

SADAN VEDLIGEHOLDES SYSTEMET
Systemet kreever ingen rutinemaessig vedligeholdelse eller servicering ud over, hvad
der er angivet i dette afsnit.

SADAN OPBEVARES SYSTEMET
Opbevar systemet pa et rent og tert sted.

GENBRUG
Besog https:/hyperice.com/recycling for at f& oplysninger om genbrug af denne emballag

TEKNISKE OPLYSNINGER
Forsog ikke at skille systemet ad. Systemet har ingen dele, du selv kan reparere. Der
er ingen sikringer, som du selv skal udskifte.

PRODUKTSPECIFIKATIONER

* Model: CLV23

o Mal (helt aben): 63,5 cm [25"] (bredde), 2,5 cm [1'] (dybde),
30,5 cm [12'] (hejde)

o Veegt: 0,5 kg [1.2 pund]

o Elektrisk krav:5VDC1A



« Maksimalt lufttryk: 220 mm Hg
o Effektiintegreret batteri: 3,6 V 2550 mAh/3,65 V, 2600 mAh
. Omglvendetemperatur(opladnlng) +1O Ctll345°C[50°Ft|I 95°F]

« Temperatur (drift): +5°

« Temperatur (opbevaring): +25

Ctil +40° C [+41'

F il
C il +70° C [-13° F til 158° F]

« Relativ luftfugtighed (drift): 15 % til 93 %, ikke-kondenserende
 Relativ luftfugtighed (opbevaring): -25° C uden relativ luftfugtighedskontrol. +70°C
ved relativ luftfugtighed op til 93 %, ikke-kondenserende

HVIN: V10 HVIN: V12

2402 t0 2480 MHz, 240210 2480 MHz,
Frekvens 43392 MHz 43392 MHz
Modulationer FSK FSK

+3.39 dBm (BLE), +3.47 dBm (BLE),
Sendeeffekt 205 dBm (ULP) 371dBm (ULP)

-96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
Moditager felsomhed | 38 4M (ULP) 118 dBM (ULP)
Sikkerhed AES HW AES HW

Hermed erkleerer NormaTec, at radioudstyret type CLV23 er i overensstemmelse
med direktiv 2014/53/EU. Den fulde tekst af EU-overensstemmelseserkleeringen er
tilgeengelig pa felgende internetadresse: https://hyperice.com/doc

FEJLFINDING
Problem

Systemet starter
ikke

Mulige arsager

Systemet er ikke
teendt, batteri er ikke
opladet

Lasninger

Tryk pa teend/slukknappen for
at taende for kontrolenheden.
Kontrollér, at batteriet er opladet.

Omslaget
pumpes ikke op

Sessionen er ikke
startet

Omslaget er
punkteret eller
beskadiget

Kontrollér, at LED-lampen for
Start/Stop er ON (TA£NDT), og at
uret teeller ned. Hvis det ikke er
tilfeeldet, skal du trykke pa start/
stopknappen for at starte eller
genoptage sessionen.

Kontrollér, at der ikke er nogen
fejlimeddelelser vedrerende
luftlaekager pa skaermen.




en Bluetooth-
forbindelse

Systemet Sessionen er blevet Kontrollér, at LED-lampen for

stoppede med at stoppet eller er Start/Stop er ON (T4£NDT), og at

pumpe afsluttet. uret teeller ned. Hvis det ikke er
tilfeeldet, skal du trykke pa start/
stopknappen for at starte eller
genoptage sessionen.
Kontrollér, at der ikke er nogen
fejimeddelelser vedrerende
luftleekager pa skaermen.
Kontrollér, at der ikke er nogen
fejjmeddelelser vedrarende lavt
batteriniveau pa skeermen.

Meddelelse om Luftleekage Kontrollér for punkteringer i

luftleekage: omslaget.

Air Leak

(Luftleekage)

Lavt batteriniveau | Batteriet skal Tilslut kontrolenheden til en

oplades stremforsyning for at oplade

batteriet.

Kan ikke etablere Bluetooth er Aktivér Bluetooth pa den telefon,

eller opretholde deaktiveret som du prever at parre med

kontrolenheden til Normatec
Lower Legs.

Enheder
synkroniserer ikke
indstillinger og/
eller behandling

Enhederne er ikke
parret.

Kontrollér, at den hvide
indikatorlampe for parring lyser

pa begge enheder. Hvis de ikke
lyser, er dine enheder ikke parret.
Folg vejledningen i afsnittet
"Sadan bruges HyperSync™"i
betjeningsvejledningen for at parre
dine enheder.

Ring til kundeservice hos Hyperice pa 001.949.5665.4994, hvis du har brug for

yderligere hjeelp.
GARANTI

Dette produkt er deekket af en begraenset garanti fra Hyperice. Ga til
hyperice.com/warranty for at se garantibestemmelserne for dit land.




BRAND, PERSONENVERLETZUNG ODER EIGENTUMSSCHADEN
MUSS DIESES GERAT IN UBEREINSTIMMUNG MIT DEN
FOLGENDEN WARNUNGEN, VORSICHTSMASSNAHMEN UND
SICHERHEITSANWEISUNGEN VERWENDET WERDEN.

WICHTIGE
SICHERHEITSHINWEISE
ANWEISUNGEN -
ORIGINALANLEITUNG

Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das Normatec Beinsystem benutzen.

GEFAHR

Um das Risiko eines Stromschlags zu verringern:

« Ziehen Sie nach dem Gebrauch und vor der Reinigung des Geréats immer sofort
den Stecker aus der Steckdose.

« Greifen Sie nicht nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort
den Netzstecker.

« Verwenden Sie das Gerat nicht beim Baden oder unter der Dusche.

« Stellen oder lagern Sie das Gerat nicht so, dass es in eine Wanne oder ein
Waschbecken fallen oder hineingezogen werden kann. Stellen Sie das Gerat nicht
in Wasser oder andere Fliissigkeiten und lassen Sie es nicht hineinfallen.

WARNUNG

Um das Risiko von Verbrennungen, Feuer, Stromschlagen oder Verletzungen

zu verringern:

« Lassen Sie das Geréat niemals unbeaufsichtigt, wenn es eingesteckt ist. Ziehen Sie
den Stecker aus der Steckdose, wenn Sie das Gerét nicht benutzen und bevor Sie

g ZUR VERRINGERUNG DES RISIKOS VON ELEKTRISCHEM SCHLAG,




Teile anbringen oder abnehmen.

Betreiben Sie das Gerat nicht unter einer Decke oder einem Kopfkissen. Es kann
zu einer tiberméBigen Erwarmung kommen, die Feuer, einen elektrischen Schlag
oder Verletzungen verursachen kann.

Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und Personen mit eingeschrankten
koérperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und
Kenntnis verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt oder in den sicheren Gebrauch des
Gerats eingewiesen wurden und die damit verbundenen Gefahren verstehen.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem
Gerat spielen.

Verwenden Sie dieses Gerét nur fiir den in diesem Handbuch beschriebenen
Zweck. Verwenden Sie kein Zubehdr, das nicht vom Hersteller empfohlen wird.
Nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb, wenn das Kabel oder der Stecker
beschadigt ist, wenn es nicht richtig funktioniert, wenn es fallen gelassen oder
beschadigt wurde oder wenn es nass geworden ist. Bringen Sie das Gerat zur
Uberpriifung und Reparatur in ein Servicezentrum.

Tragen Sie das Gerét nicht am Netzkabel und benutzen Sie das Kabel nicht als Griff.
Halten Sie das Kabel von heien Oberflachen fern.

Verwenden Sie das Gerét nicht im Freien.

Betreiben Sie das Gerat nicht an Orten, an denen Aerosolgeréte (Sprays)
verwendet werden oder an denen Sauerstoff verabreicht wird.

Reinigung und Wartung durch den Benutzer diirfen nicht von Kindern ohne
Aufsicht durchgefiihrt werden.

Entfernen Sie keine Schrauben und versuchen Sie nicht, das Gerét zu zerlegen.
Trennen Sie das Gerat nach dem Aufladen und vor dem Gebrauch vom Stromnetz.
Verwenden Sie das Gerat nur gemaB der Bedienungsanleitung.

Wenn Sie das Normatec Beinsystem benutzen, verwenden Sie es nur auf
trockenen, sauberen Oberflachen des Kérpers. Bitte beenden Sie die Verwendung
des Normatec Beinsystems sofort, wenn Sie Schmerzen oder Unbehagen
verspliren. Sie sollten das Normatec Beinsystems auch nicht auf Prellungen,
Quetschungen, Hautausschldgen oder gereizten oder verletzten Hautstellen
verwenden, solange diese volistandig nicht abgeheilt sind.

D{ K Dieses Symbol zeigt an, dass dieses Gerat zum Aufladen des Akkus iiber
ein abnehmbares Netzteil versorgt werden soll. Die Normatec-Unterschenkel sollen
Uber einen 5-V-USB-Anschluss aufgeladen werden. Laden Sie die Normatec-
Unterschenkel nicht tiber Nacht auf und lassen Sie die Normatec-Unterschenkel
beim Laden oder im Gebrauch nicht unbeaufsichtigt.

Bitte verwenden Sie das Normatec Beinsystem nicht, ohne vorher die Zustimmung

Ihres Arztes einzuholen, wenn einer der folgenden Punkte zutrifft:

« Schwangerschaft, Diabetes mit Komplikationen wie Neuropathie oder
Netzhautschéaden, Tragen von Herzschrittmachern, kiirzlich durchgefiihrte
Operationen oder Verletzungen, Epilepsie oder Migrane, Bandscheibenvorflle,
Spondylolisthesis, Spondylolyse oder Spondylose, kiirzlich durchgefiihrte
Gelenkersatzoperationen oder Spirale, Metallstifte oder -platten oder jegliche
Bedenken hinsichtlich Ihrer korperlichen Gesundheit. Gebrechliche Personen
und Kinder sollten von einem Erwachsenen begleitet werden, wenn sie ein
Perkussions- oder Vibrationsgerat benutzen. Diese Kontraindikationen bedeuten
nicht, dass Sie nicht in der Lage sind, ein Perkussions- oder Vibrationsgerat
zu verwenden, aber wir raten Ihnen, vorher lhren Arzt zu konsultieren. Die



Auswirkungen der Perkussionsmassage bei bestimmten medizinischen
Erkrankungen werden derzeit erforscht, sodass die Liste der oben genannten
Kontraindikationen moglicherweise verkiirzt werden kann.

Das Normatec Beinsystem enthalt einen Akku, die sicher bei einer geeigneten
Entsorgungs- oder Recyclingstelle fiir Elektroschrott entsorgt werden muss. Dieses
Gerat enthalt Akkus, die nicht austauschbar sind. Dieses Gerat enthalt Akkus, die nur
von Fachleuten ausgetauscht werden diirfen.

VORSICHT

Der in diesem Gerét verwendete Akku kann bei unsachgeméBer Behandlung

ein Brand- oder Veratzungsrisiko darstellen. Nicht zerlegen, tiber 100 °C erhitzen oder
verbrennen. Entsorgen Sie verbrauchte Akkus umgehend. Halten Sie sie von Kindern
fern. Nicht zerlegen und nicht ins Feuer werfen.

BEWAHREN SIE DIESE
ANLEITUNG AUF

Das Normatec Beinsystem ist ein Luftmassagegerat, das gezielten Druck
auf die Waden austibt, um die Muskeln zu pflegen, Verspannungen zu I6sen,
eine entspannende Massage zu bieten, das Aufwarmen und die Erholung zu
beschleunigen und die Flexibilitat und den Bewegungsumfang zu erhalten.

ABBILDUNGEN

Normatec Beinsystem (nur fiir eine Person geeignet)
HyperSync™-Anzeige TOP
Bluetooth®-Verbindungsanzeige
Taste Start / Stop = =
Batteriestandsanzeige 5 15:00
Taste fiir die Zeiteinstellung o Tine

Taste zur Einstellung der Druckstufe
Taste Power ON/OFF (EIN/AUS)
USB-C Ladeanschluss
Kompressionswickel fiir die Beine

. USB-C-Kabel (2 enthalten)

PRI ENAICES



VORNE SEITE FULL-GERAT

-_Q\

KENNZEICHNUNGEN
Die folgenden Aufkleber und Symbole befinden sich auf dem Steuergerat, den
Zusatzgeraten und/oder der Verpackung.

P22 Schutzgrad gegen eindringendes Wasser Auf Stoffetikett
=——= | Gleichstrom Am Ladegerat
/\/ Wechselstrom Im Handbuch
“ Name und Adresse des Herstellers Auf Stoffetikett
Getrennte Sammlung fiir Elektro- und "
it Elektronikaltgerate. Auf Stoffetikett
Auf der
[SN]xxxxx | Seriennummer der Konsole Basis der
Steuereinheit
. Auf Verpackung
Bleib trocken und Stoffetikett




Auf der

(b Stellen Sie den Standby-Modus ein und aus Seite der
Steuereinheit
% Nicht waschen Auf Stoffetikett
. ) Auf der

e; Die Bluetooth-Figurenmarke Verpackung
Warnsymbol zur Kennzeichnung einer Gefahr, die

A 2um Tod oder zu schweren Veerletzungen fihren kann | '™ Handbuch
Das Symbol ,Vorsicht“ weist darauf hin, dass
der Benutzer die Gebrauchsanwasung lesen

é muss, um wichtige Warnhinweise wie Warnungen Im Handbuch

und VorsichtsmaBnahmen zu erhalten, die aus
verschiedenen Griinden nicht auf dem medizinischen
Steuergerét selbst angezeigt werden kénnen

Tipp zur Bereitstellung von Anleitungen zur
Vereinfachung der Verwendung. Das Risiko fiirden | Im Handbuch
Benutzer wird als vernachlédssigbar angesehen

Katalog-/Modellnummer Auf Stoffetikett

@ In China hergestellt Auf Stoffetikett
Recyceln Sie Lithium-lonen Am Steuergerat
GEBRAUCHSANWEISUNG
DAS SYSTEM AUFLADEN

o Schritt 1: Stecken Sie das USB-Kabel in das Steuergerat

 Schritt 2: Stecken Sie das USB-Kabel in eine USB-A-5-V-Quelle

« Wahrend das Steuergerat aufladt, laufen die Akkustatusanzeigen von links nach
rechts. Wenn alle 5 Batteriestatusanzeigen auf ON (EIN) stehen, bedeutet dies,
dass das System volistandig geladen ist.

as Steuergerat wird NICHT eingeschaltet und kann nicht bedient werden,
solange das USB-Kabel angeschlossen ist.

Das Gerat ist fiir das Aufladen mit dem mitgelieferten Netzteil oder tiber 5V USB
vorgesehen. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Hyperice unter
+1.949.565.4994 oder an Ihr lokales Customer Care Center oder Ihren Vertreter.

EINRICHTEN DES SYSTEMS

« Schritt 1: Legen Sie den Wickel eng um Ihre Wade. Befestigen Sie die beiden
Seiten des Klettverschlusses aneinander, um einen festen, aber bequemen Sitz
2u gewshrleisten.

« Schritt 2: Driicken Sie die Einschalttaste an der Normatec Beinsystem-
Steuereinheit eine Sekunde lang fest, um das System einzuschalten. Wahrend das
Steuergerat eingeschaltet ist, leuchten die Batterie-LEDs und das Display auf.



HYPERSYNC VERWENDEN™

Ihr Normatec Beinsystem wird gekoppelt geliefert, d. h. es wird im selben Zyklus
aufgepumpt und entleert. Um die Kopplung der Gerate aufzuheben, halten Sie die Start-/
Stopptaste auf einem der Gerate gedriickt, bis auf dem Bildschirm des Geréats ,,Unpaired!”
(,Entkoppelt!”) erscheint und die weiBe Kopplungsanzeige nicht mehr leuchtet. Um Ihre
Geréte zu koppeln, schalten Sie beide Geréte ein, indem Sie die Einschalttaste ON/OFF
(EIN/AUS) driicken und gedriickt halten. Halten Sie dann die Start-/Stopptaste auf einem
der beiden Steuergeréte gedriickt, bis auf dem Display ,Pairing!“ (,Koppeln!”) erscheint.
Halten Sie schiieB3lich die Start-/Stopptaste auf dem anderen Geréat gedriickt, bis beide
Geréte ,Pairing!” (,Koppeln!”) sagen und die weiBe Kopplungsanzeige leuchtet.

MIT DER HYPERICE-APP VERBINDEN

Laden Sie die Hyperice App aus dem App Store oder dem Google Play Store herunter.
Um Ihr Gerét tiber Bluetooth® mit der Hyperice App zu verbinden, vergewissern Sie sich,
dass Ihr Gerét eingeschaltet ist, dass Bluetooth® auf Ihrem Telefon aktiviert ist und dass
sich Ihr Gerét in Reichweite Ihres Telefons befindet. Die Bluetooth-LED auf dem Pod
pulsiert blau, was bedeutet, dass er auf die Kopplung wartet. Wenn Sie dazu aufgefordert
werden, tippen Sie auf ,,Scan for Devices® (,Nach Geraten suchen”). Wahlen Sie Ihr Gerat
aus, wenn es auf dem Bildschirm angezeigt wird. Sobald Sie Ihr Normatec Beinsystem
gekoppelt haben, ermaglicht Ihnen HyperSmart™, Ihre Sitzung automatisch zu starten
und die Druckstufe und die Zeit iber die Hyperice App zu steuern.

CYBERSICHERHEIT

Es wird empfohlen, die Hyperice App fiir automatische Updates zu konfigurieren, um
die Cybersicherheit zu gewdhrleisten. Es wird auch empfohlen, Ihr Betriebssystem auf
dem neuesten Stand zu halten und es fiir automatische Updates zu konfigurieren.

DEN DRUCKPEGEL EINSTELLEN

Stellen Sie die Druckstufe der Sitzung ein, indem Sie die Taste zur Einstellung der
Druckstufe oben links auf dem Bedienfeld driicken. Druckstufe 1ist die sanfteste
Einstellung. Die Massage wird intensiver, wenn der Druck erhoht wird. Der Pegel kann
bei laufender Sitzung angepasst werden.

DIE SITZUNGSZEIT ANPASSEN

Stellen Sie die Sitzungszeit ein, indem Sie die Zeiteinstelltaste driicken. Die
Sitzungsdauer kann auf 15, 30, 45 und 60 Minuten eingestellt werden. Die Zeit
kann angepasst werden, wahrend die Sitzung lauft. Driicken Sie die Tasten zur
Zeitanpassung, um durch die Optionen fiir die Sitzungszeit zu blattern und um die
Sitzungszeit zu verlangern oder zu verkirzen.

DIE SITZUNG STARTEN
Um die Sitzung zu starten, driicken Sie die Taste Start/Stop.

DIE SITZUNG BEENDEN ODER UNTERBRECHEN

Um die Sitzung anzuhalten, driicken Sie die Taste Start/Stop. Dadurch wird die
Sitzung unterbrochen. Um lhre pausierte Sitzung wieder zu starten, driicken Sie
erneut die Start/Stopp-Taste. Wenn Sie mit der Benutzung des Systems fertig sind,
nehmen Sie die Wickel von Ihren Gliedmafen ab und schalten Sie das Steuergerat
aus, indem Sie den Netzschalter driicken.



DIE SITZUNG BEENDEN

Die Sitzung wird fongeselzl bis die Zeit abgelaufen ist und auf dem Display
,Finishing Cycle” (,Zyklus beenden*) angezeigt wird. Das System wird fortgesetzt,
bis der aktuelle Zyklus beendet ist. Wenn die Sitzung beendet ist, nehmen Sie die
Wickel von Ihren GliedmaBen ab und schalten Sie das Steuergerét aus, indem Sie
den Netzschalter driicken.

DAS STEUERGERAT AUSSCHALTEN
Um das System auszuschalten, driicken Sie den Netzschalter und vergewissern Sie
sich, dass die Batteriestatusanzeigen und das Display ausgeschaltet sind.

REINIGUNG DES SYSTEMS

« Wischen Sie die Innen- und AuBenseite mit einem feuchten, sauberen Tuch ab.
« Trocknen Sie es griindlich mit einem sauberen Tuch ab.

 Nicht in der Maschine waschen oder trocknen.

« Nicht chemisch reinigen.

WARTUNG DES SYSTEMS
Das System erfordert keine routinemaBige Wartung oder Instandhaltung auBBer
der Pfiege in diesem Abschnitt.

AUFBEWAHRUNG DES SYSTEMS
Bewahren Sie das System an einem sauberen, trockenen Ort auf.

RECYCLING
Bitte besuchen Sie https:/hyperice.com/recycling fiir Informationen zum Recycling
dieser Verpackung

TECHNISCHE INFORMATIONEN
Versuchen Sie nicht, das System auseinanderzunehmen. Das System hat keine vom
Benutzer zu wartenden Teile. Es gibt keine vom Benutzer austauschbaren Sicherungen.

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

* Modell: CLV23

« Abmessungen (volistandig gedffnet): 63,5 cm (Breite), 2,5 cm (Tiefe), 30,5 cm (Hohe);
[25" (Breite), 1" (Tiefe), 12" (HEhe)]

e Gewicht: 0,5 kg [1,2 Ibs]

« Elektrischer Bedarf: 5V DC 1A

o Maximaler Luftdruck: 220 mm Hg

o Leistung des internen Akkus: 3,6 V, 2550 mAh/3 65V, 2600 mAh

« Umgebungstemperatur (Laden): +10 °C bis 35 °C [+ 50 °F bis 95 °F]

« Temperatur (Betrieb): +5 °C bis +40 °C [+41°F bis +104 °I

« Temperatur (Aufbewahrung): -25 °C bis +70 °C [-13 °F bis +158 °F]

« Relative Luftfeuchtigkeit (Betrieb): 15 - 93 %, nicht kondensierend

« Relative Luftfeuchtigkeit (Lagerung): -25° C ohne Kontrolle der relativen
Luftfeuchtigkeit; +70° C bei einer relativen Luftfeuchtigkeit von bis zu 93 %, nicht
kondensierend



HVIN: V1.0 HVIN: V1.2

2402 to 2480 MHz, 240210 2480 MHz,
Frequenz 43392 MHz 43392 MHz
Modulationen GFSK, FSK GFSK, FSK

! +3.39 dBm (BLE), +3.47 dBm (BLE),

Sendelelstung 205 dBm (ULP) 371dBm (ULP)
Empfangsempfind- -96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
lichkeit 118 dBM (ULP) 118 dBM (ULP)
Sicherheit AES HW AES HW

Hiermit erklart NormaTec, dass das Funkgerat Typ CLV23 der Richtlinie 2014/53/EU
entspricht. Der vollstandige Text der EU-Konformitétserklarung ist unter folgender
Internetadresse verfiigbar: https:/hyperice.com/doc

FEHLERBEHEBUNG
Problem

Das System lasst
sich nicht starten

Der Strom ist nicht
eingeschaltet

ein, Akku ist nicht
geladen

ungen

Driicken Sie die Power-Taste, um
das Steuergerét einzuschalten.
Priifen Sie, ob der Akku geladen
ist.

Der Wickel blast
sich nicht auf

Die Sitzung wurde
noch nicht gestartet

Der Wickel ist
durchiéchert oder
beschéadigt

Vergewissern Sie sich, dass die
Start/Stop-LED leuchtet und der
Timer herunterzahlt. Wenn nicht,
driicken Sie die Start-/Stopp-
Taste, um die Sitzung zu starten
oder fortzusetzen.

Vergewissern Sie sich, dass

auf dem Bildschirm keine
Fehlermeldung Uiber ein Luftleck
angezeigt wird.




Das System hat
aufgehort zu
pumpen

Die Sitzung wurde
gestoppt oder
beendet.

Vergewissern Sie sich, dass die
Start/Stop-LED leuchtet und der
Timer herunterzahlt. Wenn nicht,
driicken Sie die Start-/Stopp-
Taste, um die Sitzung zu starten
oder fortzusetzen.

Vergewissern Sie sich, dass

auf dem Bildschirm keine
Fehlermeldung iber ein Luftleck
angezeigt wird.

Vergewissern Sie sich, dass auf
dem Display keine Meldung tiber
einen niedrigen Batteriestand
angezeigt wird.

Meldung tber
ein Luftleck:
Air Leak (Luftleck)

Luftleck

Priifen Sie, ob der Wickel
durchlochert ist.

synchronisieren
Einstellungen
und/oder
Behandlung
nicht

gekoppelt.

Low Battery Der Akku muss SchlieBen Sie das Steuergerét an,
(Niedriger geladen werden um den Akku zu laden.
Ladezustand)

Kann keine Bluetooth ist Schalten Sie Bluetooth auf dem
Bluetooth- ausgeschaltet Telefon ein, das Sie mit der
Verbindung Steuereinheit des Normatec
herstellen oder Beinsystems koppeln mochten.
aufrechterhalten

Gerate Die Gerate sind nicht Uberpriifen Sie, ob die weie

Kopplungsanzeige auf beiden
Geréten leuchtet. Wenn nicht,
sind lhre Gerte nicht gekoppelt.
Folgen Sie den Anweisungen
unter ,Using HyperSync™*
(,HyperSync™ verwenden*) in der
Gebrauchsanweisung, um lhre
Geréate zu koppeln.

Rufen Sie den Hyperice-Kundendienst unter +1.949.565.4994 an, wenn Sie weitere

Hilfe bendtigen.

GARANTIE

Fiir dieses Produkt gilt eine eingeschréankte Garantie von Hyperice. Bitte besuchen
Sie hyperice.com/warranty, um die Garantie in Inrem Land zu tiberpriifen.




ITA TON MEPIOPIZMO TON KINAYNON HAEKTPOMAHZIAZ, MYPKATAZ
KAI ZOMATIKHZ BAABHZ "H YAIKHZ ZHMIAZ, AYTH H ZYZKEY'H
TMPEMEI NA XPHZIMOMOIEITAI YM®QNA ME TIZ AKOAOYOEZ
MPOEIAOMOIHZELY, MPODYAAZEIX KAT OAHITES AZDAAEIAS.

2HMANTIKEZ OAHITEX
AZDAAEIAZ - TTIPQTOTYTIO
OAHTITQON XPHXHZ

AlaBdote ONeG TIG 08nyieg Tiptv ard tn Xprion tng ouokeurg Normatec
Lower Legs.

KINAYNOX

'@ ToV TIEPLOPLOHS TOU KEUVOU NAEKTPOTANEiag:

o ATIOCUVSEETE TIAVTA QUTHAV TN OUCKEUN amo TNV TIpIda apéowg HETa T Xpron Kat
TIPWV TOV KABaPLOpO.

MnV ayyiZeTe HLa CUCKEUN TIOU €XEL TIECEL PECQ OE VEPO. ATIOOUVSECTE TNV
apéowg armo To pevpa.

Mnv Xpnclponotsits OTaV KAVETE UMAVIo r'] péoa og vtouliépa.

Mnv TOTIOBETE(TE ] aMOBNKEVETE Tr) CUOKEUI OE GNpE(0 TIOL UTopEL va TTECEL A
va napacupBel péoa oe pmaviépa i vepoytn. Mnv tortoBetelte i Pubiete tn
GUOKEUN OE VEPO I OTIOLOSHTIOTE GANO LYPO.

MPOEIAOMNOIHZH

Ta Tov TIEPLOPLOHS TOU KEUVOU EyKaupdTwy, Tupkayldg, nAektporngiag n

TPAUUATIOHOU ATOPWV:

o H oUoKeUI Sev TIPETTEL TIOTE va adrvetat xwpig emtiBAedn tav eivat
OUVSESEPEVN OTO PEUNA. ATIOCUVSEETE Tr) GUOKEUN artd TNy Tipila dtav ev
XPNOLHOTIOLELTAL KL TIPLV TOTIOBETATETE N adatpéoete e§aptripata.



o Mn TN Aettoupyeite kdtw amno kouPépta i pa§apL. Yrdpyel rubavétnta ipokAnong
uTtepPBOALKIG BEpHavonG Kat TIUpKayLAg, NAEKTPOTAANELAG 1 TPAUHATIOHOU ATOpWY.
o AUTI ) CUOKELN UTTOpEL va XpnotpottotnBel amd matsid nAwkiag aro 8 eTtwv kat
Avw Kal GTOpA PE PELWHEVEG CWHATLKEG, ALOBNTNPLAKEG 1) VONTIKEG LKAVOTNTEG
1 ENewpn epmetpiag kat yvwong, edv et BAETovVTaL f Toug €xouv S08el 08nyieg
OYETKA HE TN XPr0N TNG EYKATATTAONG HE A0 TPOTIO KAl KATAVOOUY TOUG
EPTTAEKOPEVOUG KVEUVOUG,
o TaawsLa 6a mpémet va emBAEmovtat yia va StacpaliZetat ot Sev maifouy pe
TV eykatrdotaon.
XPNOLUOTIOLAGTE QUTAVY Tr) GUOKEUT) MOVO yia TV TPOBAETIGHEVN XPian TG,
OTWG TIEPLYPAGETAL GE AUTO TO EVXELPISL0. MN XPNOLUOTIOLE(TE E§ApTANATA TIOU
€V OUVLOTWVTAL ATIY TOV KATACKEUAGTH.
Mn XPNOLOTIOLELTE TIOTE AUTHAVY TN CUOKELT| £V €XEL XAAAOHEVO KOAWSIO 1)
Buopa, £Gv Sev AeLToupyel oWOTA, EQV EXEL TIETEL I EXEL KATAoTPadEL 1) €av €xeL
Bpaxel. Emotpéte Tn OUOKELN OE éva KEVTPO TEPPIG yLa ENEYXO KAl ETTLOKEUN.
Mn pETadEPETE QUTAV T CUOKELI KPATWVTAG TNV ard To KaAwSLo tpododoaiag
KaL PNV XPrOLOTIOLELTE TO KAAWSLO WG Aapr).
KpatroTe To KaAWSL0 HaKPLA amd BEPUAVOEVES ETILAVELEG.
M) TN XPNOLHUOTIOLELTE OE EEWTEPLKOUG XWPOUG.
M) TN AELTOUPYELTE OF PEPN OTIOU XPNOLHOTIOLOUVTAL CUOKEUEG AEPOLON
(pekaopiov) fy GToL Xopnyeitat o§uydvo.
O KaBapLopOG Kat ) GUVTAPNON amo Tov XProtn Sev TIPETEL va yivovtat and
TiasLa xwpig emtiBAedn.
Mnv adatpelte Tig BiSeG kat Pnv eTLYELPELTE Va ATTOCUVAPHONOYIOETE Tr) CUCKEUT.
ATIOOUVSEDTE Tr) GUOKEUN aTTO TO PEUNA PETA Tr) GOPTLON KAL TIPLV aTto TN XPHOT.
XpnOLHOTIOLOTE Tr) CUCKELI Povo oUpdwva pe Tig O8nyieg Asttoupyiag.
‘Otav XpnotUoTIoLE(Te T cuokeur) Normatec Lower Legs, va T XpnotuoTioLelte
HOVO OF OTEYVEG, KaBAPEG EMLAVELEG TOU OWHATOG,. STAHATIOTE AUECWG T XPron
NG ouokeurg Normatec Lower Legs HONG VIWOETE TIOVO 1| evoxAnan. H xprion tng
ouokeurg Normatec Lower Legs Ba TipéTet emiong va amnopelyeTat oe KABe i5oug
EKSOPEC, HWAWTTEG, EEQVONIATA ) EPEBLOHIEVES 1) TPAUHATIGHEVEG TIEPLOXES TOU
€ppaTog PEXPL TV TP EMOUAWOT TOUG.

DT AUT T0 0UPBONO UTTOSEWKVUEL GTL QUTH N CUCKEUH Tipoopietal va
TPopoSoTE(TaL aTd HLa ATIOOTIHEV HOVAS TIAPOX(IG PEUHATOG YLa OKOTIOUG
enavagoptiong tng pratapiag. To Normatec Lower Legs ipoopidetat yia ¢poption
péow USB 5V. Mnv ¢oprilete to Normatec Lower Legs katd tn SLApKeLa tng vUXTAg Kat
pnv adrvete to Normatec Lower Legs xwpig emiAedn katd tm $option r) t xprion.

Mn xpnotporoteite Tn cuokeur} Normatec Lower Legs XwpiG va éxete

TIPONYOUHEVWG AABEL EYKPLON aTtd TOV LATPd 0ag O TIEPITTTWON TIoU LoYUEL

KATToL0 Ao Ta akoouba:

o Eykupoouvn, SLlaBrtng pe eTIUTAOKEG OTiwG veupoTtdeta ) BAABN tou
audpBANoTPoELS0UG, HBopa BNHATOSOTWY, TIPOCHATN XELPOUPYIKS ETEURACN
1) TPAUHATIONS, ETTANLa 1) NHKPAVES, SLOKOKIAN, oTIovSUNOALoBnon,
OTIOVSUAGAUON 1 OTIOVEUAWOT, TIPOOGATEG AVTIKATAOTATELG, APOPWOEWV ) OTILPAN,



HETANAKA KapLa ) TANAKEG i} TUXOV avnoUXieg yia T owpatiki) oag vyeia. Ta
aduvapa dropa kat ta ada Ba Tipérel va ouvoSevovtal ard vav evijiika dtav
XPNOLOTIOLOUV OTIOLASHTIOTE CUCKELT KpoUaonG ) §6vnong. AUTEG oL avTevei§elg
6€V oNpaiveL 6TL SV UTTOPELTE Va XPOLUOTIOLOETE WL CUCKEUN KpoUonG 1
86vnong, aAd oag CURBOUNEUOUHE TIPLV TO KAVETE AUTO VA CUHBOUAEUTELTE TOV
aTpO 0ag, MVETatL GUVEXIG EPEUVA OXETIKA E TIG ETLSPACELS TOU KPOUTTIKOU Hacal
YLQ GUYKEKPLUEVEG LATPLKEG SLATAPAXEG TIOU HTTOPEL VAl £XOUV WG ATIOTENETHA TN
Heiwon tng Motag twv avtevsel§ewy Tou epdavidovtat apandavw.

H ouokeun Normatec Lower Legs StaBétel pia pratapia évtwv ABiou, n oroia
TIPETIEL Va amoppiTTTeTaL Pe aodalela og KAtdAANAn eykataotaon Stdeong n
QAVaKUKAWONG NAEKTPOVIKWY aToBARTWY. AUTI| I CUCKEUR TIEPLEXEL Pmatapieg
TIOU S€V HITOPOUV Va avTKataotadouv. AUTH) ) CUOKEUN TIEPLEXEL PMatapieg Tou
Hropouv va avtikataotabolv Hovo amd eEelSikeupéva dtopa.

MPOXOXH

H pmatapia Tiou XpnotUoTIoLETaL 08 QUTAV T GUCKEUI UMOpE( va TTapouctdoet
K{VEUVO TIUPKAYLAS 1) XNHLKOU EyKAUHATOG, OE TIEPITTTWON KAKMG XPRong. Mnv tnv
aATOOUVAPHONOVELTE, NV T Beppaivete Ttavw amo 100°C Kat PNy TNV anoteppuVETE.
ATopp{Te TN XpNnotHoToNpEVN patapia apéowe,. KpatroTe Tn pakpia amno natsid.
MnV Tnv aroocuVappONOYICETE KAl pnv Ty arnoppiete otn pwtid.

OYNA=TE AYTEX TI> OAHITEX

H ouokeur) Normatec Lower Legs €lvat pLa 6UOKEUT HACGZ A€Pa TIOU TIAPEXEL
OTOXEUHEV TTEDT) OTLG YAUTIEG YLa T GPovTiSa Twv HUWY, TV avakoUdLon and
TNV évtaon, TV apox XAAapWTIKOU Haca, TV ETMLTAXLVON TNG TIPOBEPavong
Kat TG amokataotacng Kat tn Slatrpnon tng eveAiiag Kat Tou elpoug Kivnong.

ATMEIKONIZEIZ
Zuokeur Normatec Lower Legs (xpron pévo armod éva Atopo)

1. 'Evéel&n HyperSync™ EMANQ MEPOZ
2. 'Ev8ei§n ouvdeong Bluetooth®

3. Koupri évap&ng / Stakortrig

4. 'Ev8el§n eruméSou pmataplag

5. Kouprti puBpLong xpévou

6. Koupri puBpLoNgG emutésou Tiieong

7. Kouprti Asttoupyiag (ON/OFF)

8. Oupa poptiong USB-C

9. Mpoaodptnpa MePItUAENG PE CUPTTEDT) TTOSLWY
10. Kahwslo USB-C (mepihappavovtat 2)




MMPOZTINO MEPOZ MAAINH OWH OAOKAHPH ZYZKEYH
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ETIKETEZ
Ot akGAoUBEG ETIKETES kat oUpBoNa epdavidovtat otn povasa ekéyxou, Ta
TIPOCUPTANATA F/KAL TN CUCKELAT(A.

. . . . . Ze upaopduivn
1P22 Babpog ripootactag and tny oo vepol Equa
== — | Zuvexéq pevpa Ze poptioth
N EvaA\aocodpevo pevpa Te gyxelpiSlo
P . . Ze upaopdtivn
“ ‘Ovopa kat SLelBuvon Tou KATaokKeuaoTr) EILKEZQ
® ZeXWPLOTH) OUNAOYT) ATTOPPLUHATWY NAEKTPLKOU Ze upaopdtvn
- Kall NAEKTPOVIKOU ! %On)\lcpol) ETIKETA
31t Bdo
SN|XXXXX | Te1pLakog aplbpdg tng Kovoohag g povasag
£NEYYXOU




pa

OuoKevaoia
AlaTnpw OTEWO Kat otny
vpaopdtvn
ETKETA
. : : . . 210 TAAL TNG
TormoBetNote péoa kat €§w amd tn Aettoupyia
o Hovasag
avapovne e\éyxou
. Te udaopdativn
Mnv Ti\évete Equ:a
To U Im
HBolo Bluetooth ouoH

MpoESoToLTIKS CUPBOAO YLa TOV TIPOGSLOPLOHS
£V6G KWEUVOL TIou pope va o08nyroeL oe Bavato | Ze eyxelpiSio
1] 0OBapPG TPAUHATIOUO

ZOpBoAo ngzoooxnc TIOU UTTOSELKVUEL TV QVayKn

va OUPBOUAEUTEL 0 XPROTNG TIG 08Nyieg Xprong yia
ONHAVTIKEG TIPOELSOTIOUTLKEG TANPOGOPLEG, OTIWG,
TIPOELSOTIOTELG KAL TIPOPUAGEELG TTOU SV HTTOpOLY,
yla 81adopoug Adyoug, va Tiapoustactoly otny Sla
TN LoVASa LaTPIKOU EAEYYOU

ZupuBoul yia kaBodrynon gtu €UKONSTEPN XPNON.
0O Kivduvog yia Tov Xpnatn Bewpeital apgAntéog

Te eyxelpiSlo

Ze eyxelpiblo

Katahoyoc/AptBpog povtéou Ze upaoudrvn

ETIKETA
Kataokevaopévo atnv Kiva Eﬁzﬁgaumwn
. . . 21N povdsa
AvakOK\won Wvtwy ABiou EAdvyou
OAHTIEX AEITOYPTAZ
®OPTIZH TOY ZYZTHMATOX

o Brjua 1: Zuvéote to KaAwslo USB ot povada eNéyyou

o Brjua 2: Suvséote o KaAwslo USB oe pia iy USB-A 5Va

« ‘Otav n povada eréyyou poptilet, ot eveifelg katdataong tng pratapiag Ba
EVAMAOo0VTaL AT apLoTepd TIPog ta Se&id. ‘Otav Kat oL 5 evsei&elg katdataong tg
pratapiag ivat avappéveg, autd onpaivel 6Tt to cuoTnua ivat TANPWG GOPTITHEVD.

H povasa eNéyxou AEN Ba evepyortotnOei kat Sev Ba pmopel va Aettoupynogt
600 eivat ouvEeSepEVO TO KaAWSL0 USB.

H ouokeun Tipoopietat yLa $OpTLoN He TOV TIAPEXOHEVO TIPOCAPHOYEA PEVHATOG 1 HE
USB twv 5 V. Edv £X€TE OTIOLECONTIOTE EPWTNTELS, EMKOWWVNOTE HE TNV Hyperice oto
+1.949.565.4994 1) e TO TOTIKO Kévtpo EEuTpéTtnong MeAatdv N avTtipoowTTo.



PYOMIZH TOY ZYSTHMATOX

o Brjpa 1: ZTePEWOTE TO TIPOOAPTN A TEEPLTUMENG OPLYTA YUPpW aTtd TV KVApN
00, ZTEPEWOTE TLG VO TIAEUPEG TOU UAKOU Tou yavt{ou kat tou Bpodxou pali ya
epappootr) ahAa avetn epappoyn.

o Brjpa 2: Matrjote otaBepd To KoupTt Asttoupyiag otn povasa eNéyxou Tng
ouokeung Normatec Lower Legs yia éva SEUTEPONETTTO yLa VA EVEPYOTIOLATETE
To ouotnpa. ‘Otav n povada eAéyxou eival evepyottotnpévr), oL Auyvieg LED tng
pratapiag kat n 08ovn evsei§ewy Ba avapouv.

XPHZH TOY HYPERSYNC™

Ot ouokeuég Normatec Lower Legs TapasiSovtat o€ ebyog, TpdyHa TIou onpaive
St Ba pouokwoouy kat Ba EepouokrIcouv otov (5o KUKAO. Na va katapyroete
N 0UZEVEN CUOKEVL)Y, TIATAOTE KAl KPATIOTE TIATNHEVO TO KOUTTL évapéng /
SLaKOTIG OE OTIOLASITIOTE CUOKEUN HEXPL VA EUPAVIOTEL 0TV 086V TG CUOKEUNG
«Unpaired!» (Artoucia 00Zeugnc!) kat n Aeukr) evSEeLKTIKT| Auxvia oUZevgng Sev
avdBeL TAéov. Ia va avTLoTOLY{OETE TLG CUOKEVEG 0AG, EVEPYOTIOLOTE Kal TIG SUO
GUOKEUEG TIATWVTAG TIAPATETApEVA TO KouTt Aettoupyiag (ON/OFF). £tn cuvéxela,
TIATAOTE TIapATETapéva To KoupTt ‘Evapgn / Atakottr| o€ KABe povada enéyyou

£w¢ 6TOU N 080VN epdavioe TV EVSELEN «Pairing!» (ZVZeVEn!) TENOG, TaTAOTE Kat
KPATAOTE TATNHEVO TO KOUTTL Evapgn / AlakoTt| aTtnv G GUOKEUN £wg GTou
Kat oL 800 CUOKEVEG epdavioouy TNy EVSELEn «Pairing!» (ZUZVEN!) Kat n Aeukr
€VSELKTLKI Auyvia o0ZeuEng avaBeL.

ZYNAEZH XTHN E®APMOTIH HYPERICE

KateBaote tnv epappoyn Hyperice amo o App Store ) to Google Play Store.

la va ouvéoete T ouukzun oag otnv edappoyn Hyperice Héow Bluetooth®,
BeBawwBeite 6TL N CUOKELT) 0aG Elval EVEpyOTTOLNHEVN, TO Bluetooth® eivat
EVEPYOTIOLNHEVO OTO TNAEDWVO 0ag KAt ) CUOKEUN oag BpiokeTat eviog Tng
epBENeLag Tou TNAepwvou oag. H Auxvia LED tou Bluetooth oto pod Ba yivet prAe,
T(PAyMA TTOU OnHaivel OTL TEEPLHEVEL yia oUZEVEN. Eav oag ZntnBel, atrote

«Scan for Devices» (£apwan yta cUoKeVEQ). ETIAEETE TN GUOKELN oag oTav
eppavioTel otny 086vn. MOAL; avtioToly(oete T ouokeur) Normatec Lower Legs,
To HyperSmart™ Ba oag emtpéel va EEKWVIAOETE autopata T ouvespia oag Kat va
eNéyEete To eninedo TiieonG KaL Tov Xpovo péca armo tny epappoyr Hyperice.

AZDAAEIA XTON KYBEPNOXQPO

Zuviotdrat va SLapop$woETe TV Epappioyi Hyperice yla aUTOPATES EVNHEPWOELS
yta va 81aodaioete TV aopaheLa GTov KUBEPVOXWPO. ZTuVIoTATAL Ttiang va
SLatnpeiTe EVNUEPWHEVO TO AELTOUPYLKG 0AG CUCTNHA KAt va SLapopdOETE TO
AELTOUPYLKG 0AG CUOTNHA VLA AUTOHATEG EVIHEPWOELG,

PYOMIZH ENINEAOY NIEZHX

PuBpioTe To EMiTeSo TtiEONG TNG CLVESPLAG TIATWVTAG TO KOUUTIL pUBULONG ETILTESOU
TilE0NG OTO EMAVW APLOTEPS HEPOG TOU TTivaka eAEyxou. To emimedo Tiieong 1 givat n
o AT pUBHILON. To pacdad yivetal Tio évtovo 600 augavetal To emiredo Ttieong. To
ETTIES O PTTOPEL VO TIPOOAPHOCTEL KATd Tr) SLApKeLa TG ouvedpiag.



PYOMIZH XPONOQY ZYNEAPIAL

MpooappboTe Tov XpOvo TG oLVESPIag TIATWVTAG TO KOUUTI puBHLONG XPOvou.
O xpovog ouvedpiag propeil va pubpiotet oe 15, 30, 45 kat 60 Aettrd. O xpbvog
UTopei va TipooappooTet katd tn Stapkela tng cuvedpiag. Matrote Ta KoupTTLd
PUBHLONG XPOVOU Yia va TEpLNYNBELTE OTLG ETIAOYEG XPpBVoU cuvedpiag yia va
TIPOOBECETE ) va adaLPECETE XPOVO Ao TN cuvedpia.

ENAP=ZH THX ZYNEAPIAZ
la va §ekwnoete T ouvedpia, TIATAOTE TO KOUUTT évapgng / SLakoTG.

ATAKOIMH "H NAYZH THX ZYNEAPIAY

I va SlakGPete Tt ouveSpia avd Taoa OTLypr, TIATHOTE To KoUTT évapgng /
Slakornc. Auto Ba Stakdipet T ouvedpia. Na Ty emavekkivnon tng ocuvedpiag ou
elval og tavorn), Tatrote £avd To KoupTt évapgne/SLakoTtrg. EQV TENELWOETE pe T
XPrion TOL CUCTAHATOG, APpALPECTE T TIPOCAPTIATA TIEPLTUALENG artd Tta dkpa oag
KOl QTEVEPYOTIOLNOTE Tr) HOVASA EAEYXO0U TIATWVTAG TO KOUUTIL Agttoupyiag,

OAOKAHPQZH THX ZYNEAPIAZ

H ouvedpia Ba ouvexioet To HAoAT £wG GTOU TEAELWOEL O XPOVOG Kat aTnv 086vn
eudaviotel n €vSelEn «Finishing Cycle» (OAoKApwan KUKAoU). To cloTnua

Ba ouveyioet péypL va OAOKANPWOEL 0 TPEXWY KUKAOG. ‘OTav ohokANpwBEl

n ouvedplia, adpatpgote Ta TTPooapTiHata TepLtUAENG Ao Ta AKpa oag Kat
ATIEVEPYOTIOLAOTE Tr) HoVASa EAEYXOU TIATWVTAG TO KOUMTTL AgLltoupyiag.

ATMENEPIOMOIHZH THZ MONAAAS EAETXOY
Ta va arevepyoTToLOETe TO OUOTNA, TIATAOTE TO KOUKTT AstToupyiag Kat eTiBeBatote
St oL evdeiEelg kataotaong pratapiag kat n 08évn eivat AreVePYOTIOLEVEG,

KAGAPIZMOZ TOY ZYZTHMATOX

* ZKOUTIIOTE T0 EOWTEPLKS KA TO EEWTEPLKS HEPOG HE £val LYPS, kaBapd Travi.
o TTEYWWOTE KA e va kabBapo Tavi.

o MnV TINEVETE ] OTEYVWVETE OTO TAUVTHPLO.

* ‘OxL oTeYVO KaBapLopa.

ZYNTHPHZH TOY ZYSTHMATOX
To oloTnpa Sev amattel TAKTIKA oLVTrpnon A oépPLG EKTEG amé tn ppovtisa mou
avadEpETat g QUTAY Ty evoTnTa.

AMOOHKEYZH TOY XYZTHMATOX
AT0BNKeVOTE TO CUOTNHA OE KABAPO, OTEYWO HEPOG.

ANAKYKAQIH
Emiokedtelte tn SlevBuvon https://hyperice.com/recycling yia Tnpogopieg
OXETIKA HE TNV QVAKUKAWGON QUTAG TNG CUOKELATTAG,



TEXNIKEZ MAHPO®OPIEX

MnV ETILXELPIOETE Va AmoouUVapHOAOYOETE To oUotnua. To cuotnpa Sev Slabétel
€£EQPTAHATA TIOU VA UITOPOUV Va ETILOKELAOTOUV aré Tov XproTr. Agv uTidpyouv
aodAAELEG TIOU PITOPOLV va avTikataotabouy ard Tov Xpnotn.

MPOAIArPA®ES [MPOIONTOX

* Movtého: CLV23

» Alaotdcelg (o€ TP Stdotacn): 63,5 cm (Mdto), 2,5 cm (BdBog), 30,5 cm (Uog),
[25" (M\dtog), 1" (Baeoo 12" (Opog)]

* Bdpog: 05kg[1 bs]

o HAektpikr| anaitnon: 5 VDC1A

o Méylotn miieon aépa: 220 mm Hg

o OVOHAOTIKEG TLIEG EOWTEPLKNG pratapiag: 3,6 V, 2550 mAh/3,65 V, 2600 mAh

« Oeppokpacia TepBaNhovTog (katd tn ¢poption): +10°C €wg 35°C [+ 50°F éwg 95°F]

* Oeppokpacia (katd tn Aettoupyid): +5°C éwg +40°C [+41°F €wg 104°F]

* Oeppokpaocia (katd tnv anobrikevon): -25°C éwg +70°C[-13°F éwg +158°F]

o YXETIKN vypaoia (katd tn Aettoupyia): 15 éwg 93%, Xwpig CUMTIUKVWON

© TXETIKN Lypacia (katd Ty amoBrkeuan): -25°C xwpig ENeyX0 OXETIKNAG Lypaaciag,
+70°C o€ OXETIKN Lypaaia £wg 93%, Xwp(G CUNTIUKVWOT

HVIN: V10 HVIN: V1.2
i 2402 to 2480 MHz, 2402 t0 2480 MHz,
zuyvotnta MHz 392 MHz
AlapopPpuoELg GFSK, FSK GFSK, FSK
\ , +3:39 dBm (BLE), +3.47 dBm (BLE),

Metagoon oxVos | 2,05 dBm (ULP) 371dBm (ULP)

P -96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
Evawbnola &éktn | 1ig dBM (ULP) 118 dBM (ULP)
Aopaela AES HW AES HW

A o Tiapdvtog, n NormaTec Snuvel OTL 0 pasLoeEoropdg Tirtou CLV23

ouppopdwvETaL pe T O8nyia 2014/53/EE. To TAVPEG KelpEVO TG SHAWONG CUHHOpdWang

EE StatiBetat otnv akéhoudn SievBuvon AlaSiktou: https:/hyperice.com/doC




ANTIMETQMNIZH NPOBAHMATQN

pOBANLL MBav (eg OELG
To cVotnua H Aettoupyia MatAote To koupi Aettoupyiag
Sev ekwva Sev givat yla Ty evepyotoinong g
EVEPYOTIOLNHEVN Hovasag eNéyyou. EAéyETe av
n pratapia Sev n pnatapia ivat popTLopEvn.
elvat poptiopévn
To mpoodaptnua H ouvebpla Sev éxel BeBawwBeite 6Tt nAuyvia
TepLtUMENG EekwnoeL LED évap&ng / Stakortng
8€V pOUOKWVEL €lvat avappévn kat 6t o
To mpocdaptnua XPOVOSIAKGTITNG HETPA
TEPLTUMENG elvat avtiotpoda. Eav 6xt, matfote
TPUTINHEVO 1 €XEL TO KOUUTTL évapEng / Slakortig
UTtooTEL Znpia yLa va EEKVIAOEL 1) Va OLVEXLOTEL
n ouvedpia.
ENéyETE pnmwg UTIAPYEL Prvupa
opalpatog Slappor|g aépa otnv
086vn evSelgewv.
To cvotnua H ouvedpia BeBawwBeite ot n Auyvia
oTapdTnoe va SLaKATINKE 1) €Ange. LED évap&ng / Stakortnig
avtAel aépa €lvat avappévn kat ot o
XPOVOSIaKATITNG HETPA
avtiotpoda. Eav 6y, atiote
TO KOUUTTL évapgng / Slakortig
yla va EEKIVIACEL 1) Va OLVEXLOTEL
n ouvesdpia.
ENéYETE pPATWG UTTAPYEL Hvupa
GhANIATOC SLapponG aépa oty
080vn evSeifewv.
ENEYETE PATILG UTIAPYEL HAVUHC
Low Battery (XapnAr) pratapia)
otnv 086vn evbei§ewv.
Mrvupa Awappon aépa EAéyEte yLa tputipata oto
Slapporg aépa: TIPOCAPTNHA TIEPLTUAENG,
Air Leak
(Awappor) aépa)




XapnAn
pratapia

H pratapia mipémet
va $poptiotel

ZUVEEOTE TN povada eEAEyyou yLa
va ¢poptioete TV pratapia.

Aev elvat Suvath
n énpoupyia

N n datipnon
olvSeong
Bluetooth

To Bluetooth givat
QTIEVEPYOTIOLNEVO

Evepyortotrote to Bluetooth oto
TNAépwvo Trou TipooTabel va
TIPAYMATOTIOOEL GUZEVEN e
™ povada eéyyou Normatec
Lower Legs.

OL OUOKEUEG Sev
ouyxpovidouv Tig
pubpioeL f/kar
™ Bepareia

Ol OUOKEUEC Sev
elvat og oUZevgn.

ENéETE av n AEUKT| EVBEKTIKN
Auyvia oUZevgng eivat avappevn
KaL otig 500 CUOKEUEC, Av O,

0L CUOKEUEG oag Sev elvat oe
0UZeLEN. AKONOUBIOTE TIG 08Nyieg
«Xprion Tou HyperSync™» otig
06nyigg Aettoupyiag yia va
OUZEVEETE TIG CUOKEVEG 0TG,

Kahéote Tnv gumnpétnon mehatwv tng Hyperice oto +1.949.565.4994 og

TIeP{TTTWON TV XPELadeoTe Tepattépw BonBela.

EMTYHZH

AUTO TO TIPOidV KAAUTITETAL ATTO TIEPLOPLOPEVN EyyUNan TG Hyperice.
Eriokedtelte tn SlevBuvon hyperice.com/warranty yia va eNéyETe
TNV £yyUNcn 0T XWpa oag,




ES

PARA REDUCIR LOS RIESGOS DE DESCARGA ELECTRICA, INCENDIO,
DANOS PERSONALES O DANOS MATERIALES, ESTE DISPOSITIVO
DEBE UTILIZARSE CONFORME A LAS SIGUIENTES ADVERTENCIAS,
PRECAUCIONES E INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD.

INSTRUCCIONES DE
SEGURIDAD IMPORTANTES:
INSTRUCCIONES ORIGINALES

Lea todas las instrucciones antes de utilizar Normatec Lower Legs.

PELIGRO

Para reducir el riesgo de descarga eléctrica:

« Desenchufe siempre este dispositivo de la toma de corriente inmediatamente
después de utilizarlo y antes de limpiarlo.

« No trate de coger un dispositivo que se haya caido al agua. Desenchtfelo de inmediato.

* No lo utilice mientras se bafia o se ducha.

« No coloque ni almacene el dispositivo donde pueda caerse o resbalarse hacia una
bafiera o lavabo. No lo introduzca nilo deje caer en agua u otro liquido.

ADVERTENCIA

Parareducir el riesgo de quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones personales:
« Un dispositivo nunca debe dejarse desatendido cuando esté enchufado.
Desenchlifelo de la toma cuando no esté en uso y antes de colocar o quitar piezas.
No lo utilice debajo de una manta o almohada. Si'se calienta en exceso puede
provocar un incendio, una descarga eléctrica o lesiones personales.

Este dispositivo lo pueden utilizar nifios mayores de 8 afios y personas con
minusvalias fisicas, sensoriales o mentales, o sin experiencia ni conocimientos,
siempre y cuando reciban supervision o instrucciones sobre el uso seguro del
aparato y comprendan los peligros que conlleva.

Los nifios deben ser supervisados para asegurarse de que ho jueguen con el
dispositivo.

Utilice este dispositivo tinicamente para el uso previsto, tal como se describe en
este manual. No utilice accesorios no recomendados por el fabricante.

Nunca utilice este dispositivo si el cable o el enchufe estan dafiados, si no funciona
correctamente, si se ha caido o dafiado, o si se ha mojado. Lleve el dispositivo a un
centro de asistencia técnica para que lo examinen y lo reparen.




No sujete este dispositivo por el cable de alimentacion ni utilice el cable como asa.
Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

No utilizar en exteriores.

No utilice el aparato en lugares donde se utilicen aerosoles (en espray) o donde se
administre oxigeno.

La limpieza y el mantenimiento no los deben llevar a cabo nifios sin supervision.
No retire los tornillos ni intente desmontarlo.

Desenchufe el dispositivo después de cargarlo y antes de utilizarlo.

Utilice el dispositivo inicamente seguin las instrucciones de uso.

Siempre que utilice Normatec Lower Legs hagalo sobre superficies secas y limpias
del cuerpo. Interrumpa el uso de Normatec Lower Legs de inmediato si presenta
algun dolor o molestia. También debe evitarse el uso de Normatec Lower Legs sobre
hematomas, contusiones, erupciones o zonas irritadas de la piel hasta que estén
completamente recuperadas.

‘D{ K Este simbolo indica que el dispositivo esta disefiado para recibir la
alimentacion a través de una unidad de alimentacion desmontable con el fin de
recargar la bateria. La parte inferior de las piernas Normatec esta disefiada para
cargarse con un USB de 5 V. No cargue la parte inferior de las piernas Normatec
durante la noche ni deje la parte inferior de las piernas Normatec desatendida
mientras se carga o esté en uso.

No utilice el Normatec Lower Legs sin la autorizacion previa de su médico si

presenta alguna de las siguientes afecciones:

« embarazo, diabetes con complicaciones como neuropatia o dafio retiniano,
uso de marcapasos, cirugias o lesiones recientes, epilepsia o migrafas, hernias
discales, espondilolistesis, espondilolisis, espondilosis, reemplazo articular o DIU
recientes, clavos o placas metalicas o cualquier otro problema relacionado con
su salud fisica. Los nifios o personas fragiles deberan estar acompanados de
un adulto cuando utilicen cualquier dispositivo de percusion o vibracion. Estas
contraindicaciones no significan que no pueda utilizar un dispositivo de percusion
o vibracion, pero le aconsejamos que antes de hacerlo consulte a su médico. Se
estan llevando a cabo investigaciones sobre los efectos del masaje de percusion
para trastornos médicos especificos que pueden dar lugar a la reduccion de la
lista de contraindicaciones que se muestra mas arriba.

Normatec Lower Legs contiene una bateria que debe desecharse de forma segura
en una planta de eliminacion de residuos o reciclaje adecuada. Este dispositivo
contiene baterias que no se pueden sustituir. Este dispositivo contiene baterias que
solo debe sustituir el personal cualificado.

PRECAUCION

La bateria utilizada en este dispositivo puede presentar riesgo de incendio o
quemaduras quimicas si se trata de forma incorrecta. No la desmonte, caliente ni
incinere a mas de 100 °C. Deseche la bateria usada de inmediato. Manténgala fuera del
alcance de los nifios. No la desmonte ni la deseche al fuego.



CONSERVE ESTAS

INSTRUCCIONES

Normatec Lower Legs es un dispositivo de masaje de aire que ejerce una presion
espemflca en los gemelos para cuidar los musculos, aliviar la tension, proporcionar

un masaje relajante, acelerar el calentamiento y la recuperacion, y ayudar a mantener

la flexibilidad y la amplitud de movimiento.

ILUSTRACIONES
Dispositivo Normatec Lower Legs (uso individual)

Indicador HyperSync™
Indicador de conexion Bluetooth®
Botén Start/Stop (Inicio/parada)
Indicador de nivel de bateria
Boton de ajuste del tiempo
Botdn de ajuste del nivel de presion
Botdn de encendido/apagado (ON/OFF)
Puerto de carga USB-C
Envoltura de compresion para piernas

. Cable USB-C (2 incluidos)

PRI ENAICES

PARTE DELANTERA PARTE LATERAL

PARTE SUPERIOR

DISPOSITIVO COMPLETO

©



ETIQUETAS

Las siguientes etiquetas y simbolos figuran en la unidad de control, accesorios o embalaje.

imbolo Descripci Ubicacion

P22 Grado de proteccion contra la entrada de agua 52 g:gueta
=——= | Corriente continua en el cargador
Corriente alterna enmanual
N - En etiqueta
Nombre y direccion del fabricante detela
Recogida selectiva de residuos de aparatos En etiqueta
eléctricos y electronicos. detela
En la base de
Numero de serie de la consola la unidad de
control

Mantener seco

En el paquete
yla etiqueta de
latela

Entrary salir del modo de espera

Enellado de
la unidad de
control

No laves

En etiqueta
detela

La marca de figura de Bluetooth

en el embalaje

Simbolo de advertencia para identificar un peligro

que puede provocar la muerte o lesiones graves enmanual
Simbolo de precaucién para indicar la necesidad
de que el usuario consulte las instrucciones de
uso para obtener informacion de precauuon enmanual
importante, como advertencias y precauciones que,
por diversas razones, no pueden presentarse en la
propia unidad de control médico
Sugerencia para proporcionar orientacion para
facilitar el uso. El riesgo para el usuario se considera| en manual
insignificante

. . Enetiqueta
Numero de catélogo/modelo detela

. En etiqueta

Hecho en china detela

Reciclar Litio-lon

En la unidad de
control




INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO

CARGA DEL SISTEMA

 Paso 1: Conecte el cable USB a la unidad de control.

» Paso 2: Conecte el cable USB a una fuente USB-Ade 5V

« Cuando la unidad de control esté cargando, los indicadores de estado de la bateria
se encienden de izquierda a derecha. Cuando los 5 indicadores de estado de la
bateria estan encendidos, significa que el sistema esta completamente cargado.

La unidad de control NO se encendera ni podra utilizarse mientras el cable USB
esté conectado.

Este dispositivo debe cargarse con el adaptador de corriente suministrado o con
un cable USB de 5 V. En caso de duda, péngase en contacto con Hyperice en el
+1.949.565.4994 o con el centro de atencion al cliente o su representante local.

CONFIGURACION DEL SISTEMA

« Paso 1: Ajuste bien la envoltura alrededor del gemelo. Pegue los dos lados
mediante el velcro de manera que quede bien ajustado y no resulte incémodo.

« Paso 2: Pulse el boton de encendido de la unidad de control de Normatec Lower
Legs durante un segundo para poner en marcha el sistema. Mientras la unidad de
control esté encendida, los ledes de la bateria y la pantalla se iluminaran.

USO DE HYPERSYNC™

Los dispositivos Normatec Lower Legs ya viene vinculados, lo que significa que se
inflaran'y desinflaran en el mismo ciclo. Para desvincular los dispositivos, mantenga
pulsado el boton Start / Stop (Inicio/parada) de cualquiera de los dos dispositivos
hasta que en la pantalla aparezca el mensaje «Unpaired!» (Desvinculado) y el
indicador blanco luminoso de vinculacion ya no esté iluminado. Para vincular los
dispositivos, enciéndalos manteniendo pulsado el botdn de encendido/apagado
(ON/OFF). A continuacion, mantenga pulsado el botén Start/Stop (Inicio/parada)

de cualquiera de las dos unidades de control hasta que en la pantalla aparezca el
mensaje «Pairing» (Vinculando). Por Ultimo, mantenga pulsado el botén Start/Stop
(Inicio/parada) del otro dispositivo hasta que en ambas pantallas aparezca el mensaje
«Pairing!» (Vinculando) y se ilumine el indicador blanco luminoso de vinculacion.

CONEXION A LA APLICACION HYPERICE

Descargue la aplicacion Hyperice en App Store o Google Play Store. Para conectar
el dispositivo a la aplicacion Hyperice a través de Bluetooth®, asegurese de que

el dispositivo esté encendido, el Bluetooth® esté conectado en su teléfonoy el
dispositivo se encuentre dentro del alcance de su teléfono. EI LED del Bluetooth

del dispositivo parpadeara en azul, lo que significa que esta esperando para
vincularse. Si se le indica, pulse «Scan for Devices» (Buscar dispositivos). Seleccione
su dispositivo cuando aparezca en la pantalla. Una vez vinculado el dispositivo
Normatec Lower Legs, HyperSmart™ le permitira iniciar automaticamente la sesiony
controlar el nivel de presion y el tiempo desde la aplicacion Hyperice.

CIBERSEGURIDAD

Se recomienda configurar la aplicacién Hyperice para que se actualice automaticamente
y garantizar asila ciberseguridad. Asimismo, se recomienda mantener actualizado el
sistema operativo y configurarlo para que se actualice automaticamente.



AJUSTE DEL NIVEL DE PRESION

Ajuste el nivel de presion de la sesion pulsando el boton de ajuste del nivel de
presion situado en la parte superior izquierda del panel de control. El nivel de preS|on
1es el mas suave. El masaje se intensifica a medida que aumenta el nivel de presion.
El nivel se puede ajustar mientras la sesion esta en curso.

AJUSTE DEL TIEMPO DE LA SESION

Ajuste el tiempo de la sesion pulsando el boton de ajuste del tiempo. El tiempo
de la sesion puede establecerse en 15, 30, 45 y 60 minutos. El tiempo se puede
ajustar mientras la sesion esta en curso. Pulse el boton de ajuste de tiempo para
desplazarse por las distintas opciones y asi afiadir o restar tiempo a la sesion.

INICIO DE LA SESION
Para iniciar la sesion, pulse el botén Start/Stop (Inicio/parada).

DETENCION O PAUSA DE LA SESION

Para detener la sesion en cualquier momento, pulse el botén Start/Stop (Inicio/parada).
Asi se interrumpira la sesion. Para reiniciar la sesion pausada, pulse de nuevo el botén
Start/Stop (Inicio/parada). Si ha terminado de utilizar el sistema, retire las envolturas de
las extremidades y apague la unidad de control pulsando el botén de apagado.

FINALIZACION DE LA SESION

La sesion continuara con su masaje hasta que finalice el tiempoy en la pantalla
aparezca «Finishing Cycle» (Finalizando ciclo). El sistema continuara hasta que haya
finalizado el ciclo actual. Cuando se haya completado la sesion, retire las envolturas
de las extremidades y apague la unidad de control pulsando el boton de apagado.

APAGADO DE LA UNIDAD DE CONTROL
Para apagar el sistema, pulse el botén de apagado y confirme que los indicadores
de estado de la bateria y la pantalla estan apagados.

LIMPIEZA DEL SISTEMA

o Limpie el interior y exterior del sistema con un pafio limpio humedecido.
« Séquelo bien con un pafio limpio.

« Nolo introduzca en la lavadora ni la secadora.

« No lo limpie en seco.

MANTENIMIENTO DEL SISTEMA
El sistema no requiere ninglin mantenimiento o servicio periédicos, salvo los
cuidados indicados en este apartado.

ALMACENAMIENTO DEL SISTEMA
Almacene el sistema en un lugar limpio y seco.

RECICLAJE
Visite https:/hyperice.com/recycling para obtener informacion sobre como reciclar
este embalaje

INFORMACION TECNICA
No intente desmontar el sistema. El sistema no contiene piezas que el usuario pueda
reparar. No contiene fusibles que el usuario pueda sustituir.



ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

* Modelo: CLV23

« Dimensiones (abierto porcompleto) 63,5 cm (ancho), 2,5 cm (profundidad) y
30,5 cm (altura); [25 (ancho), 1" (profundidad), 12" (altura)]

* Peso: 0,5 kg [1,2 Ibs]

« Requisitos eléctricos: 5V CC1A.

o Presion maxima de aire: 220 mm Hg.

o Capacidad de la bateria interna: 3/ 6 V 2550 mAh/3,65 V, 2600 mAh.

o Temperatura ambiente (en carga): de 10 °Ca35°C [de + 50 °Fa 95 °F].

« Temperatura (en funcionamiento): de 5 °C a 40 °C [de +41° F a 104° F].

« Temperatura (de almacenamiento): de -25 °C a70 °C [de -13° F a +158° F].

« Humedad relativa (en funcionamiento): del 15 % al 93 %, sin condensacion.

« Humedad relativa (de almacenamiento): -25 °C sin control de la humedad relativa;
70 °C con una humedad relativa de hasta el 93 %,

sin condensacion.

HVIN: V1.0 HVIN: V1.2
Frecuencia 2402 loﬁﬂso MHz, 24%% 120'\%;120 MHz,
Modulaciones GFSK, FSK GFSK, FSK
Potencia de +3.39 dBm (BLE), +3.47 dBm (BLE),
transmision 2.05dBm (ULP) 3.71dBm (ULP)
Sensibilidad del -96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
receptor -118 dBM (ULP) 118 dBM (ULP)
Seguridad AES HW AES HW

Por la presente, NormaTec declara que el equipo de radio tipo CLV23 cumple con la
Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion UE de conformidad esta
disponible en la siguiente direccién de Internet: https://hyperice.com/doc

RESOLUCION DE PROBLEMAS

Soluciones

Problema Posibles causas

Pulse el boton de encendido/
apagado para encender la unidad
de control. Compruebe que la
bateria esté cargada.

La alimentacion no
estd encendida o
la bateria no esta
cargada.

El sistema no se
enciende.




La envoltura no
seinfla.

No se ha iniciado la
sesion.

La envoltura esta
perforada o dafiada.

Compruebe que el LED de Start/
Stop (Inicio/parada) esté encendido
y que el temporizador haya iniciado
la cuenta regresiva. En caso
contrario, pulse Start/Stop (Inicio/
parada) para iniciar o reanudar

la sesion.

Verifique gque no haya un mensaje
de error de fuga de aire en la pantalla.|

El sistema ha
dejado de bombear.

La sesion se ha
detenido o ha
finalizado.

Compruebe que el LED de Start/
Stop (Inicio/parada) esté encendido
y que el temporizador haya iniciado
la cuenta regresiva. En caso
contrario, pulse Start/Stop (Inicio/
parada) para iniciar o reanudar

la sesion.

Verifique que no haya un mensaje
de error de fuga de aire en la pantalla.|

Verifique que no haya un mensaje
de bateria baja en la pantalla.

Mensaje
de fuga de aire:
Air Leak (fuga de aire).

Fuga de aire.

Compruebe que la envoltura no
esté perforada.

Bateria baja.

Es necesario cargar la
baterfa.

Conecte la unidad de control para
cargar la bateria.

No se puede
establecer o
mantener la
conexion Bluetooth.

El Bluetooth esta
apagado.

Encienda el Bluetooth del teléfono
que desea vincular con la unidad de
control de Normatec Lower Legs.

Los dispositivos
no sincronizan
los ajustes o el
tratamiento.

Los dispositivos no
estan vinculados.

Compruebe que el indicador luminoso
de vinculacion esté encendidoen
ambos dispositivos. Sinolo estd, los
dispositivos no estan vinculados. Siga
las indicaciones relativas al «Uso de
HyperSync™» sobre las instrucciones
de funcionamiento para vincular los

dispositivos.

Péngase en contacto con el servicio de atencion al cliente de Hyperice en el
+1.949.565.4994 en caso de necesitar asistencia.

GARANTIA

Este producto esta cubierto por una garantia limitada emitida por Hyperice. Consulte

la garantia de su pais en hyperice.com/warranty.
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ELEKTRILOOGI, TULEKAHJU JA KEHAVIGASTUSTE VOI VARAKAHJU OHU
VAHENDAMISEKS TULEB SEADET KASUTADA KOOSKOLAS JARGMISTE
HOIATUSTE, ETTEVAATUSABINOUDE JA OHUTUSJUHISTEGA.

OLULISED
OHUTUSJUHISED:
ORIGINAALJUHEND

Enne seadme Normatec Lower Legs kasutamist lugege kogu juhend Iabi.

OHT'

Elektrilodgiohu vahendamiseks toimige jargmiselt.

« Eraldage seade pistikupesast kohe parast kasutamist ja enne puhastamist.

ge plitidke vette kukkunud seadet kasitsi veest valja tosta. Eraldage seade

viivituseta vooluvorgust.

‘ge kasutage vannis ega dusi all.

« Arge pange seadet kohta, kust seda vdidaks vanni véi kraanikaussi tbmmata vgi
kust see voiks vanni/kraanikaussi kukkuda, ega hoidke seadet sellises kohas. Arge
pange vette ega muusse vedelikku ega laske vedelikku kukkuda.

HOIATUS

Pdletuse, tulekahju, elektrilddgi voi kehavigastuse riski vahendamiseks toimige jargmiselt.

« Vooluvorku ihendatud seadet ei tohi kunagi jarelevalveta jatta. Lahutage
pistikupesast, kui seadet ei kasutata, ja enne osade paigaldamist voi eemaldamlst.

« Arge kasutage teki ega padija all. See v&ib pohjustada liigset kuumenemist, mille
tagajérjeks voib olla tulekahju, elektrilock voi kehavigastus.

» Seadet voivad kasutada vdhemalt 8-aastased lapsed ja isikud, kelle fiitisilised,
sensoorsed voi vaimsed vdimed on piiratud voi kellel pole vajalikke teadmiseid voi
kogemusi, eeldusel, et neid jalgitakse voi neile on antud juhised seadme ohutuks
kasutamiseks ning nad moistavad sellega seotud ohte.

« Tuleb jélgida, et lapsed ei méngiks seadmega.

« Kasutage seadet ainult ettenahtud otstarbel, nagu on kirjeldatud kaesolevas
juhendis. Arge kasutage tarvikuid, mida tootja pole soovitanud.

« Arge kasutage kunagi seadet, mlllejuhe Voi pistik on katkine, mis ei técta digesti,
mis on maha kukkunud v&i kahjustunud voi mis on marjaks saanud. Viige seade
kontrollimiseks ja parandamiseks teeninduskeskusesse.




« Arge kandke seadet, hoides seda toitejuhtmest, ega kasutage juhet kdepidemena.

« Arge laske juntmel puutuda kokku kuuma pinnaga.

o Arge kasutage valitingimustes.

. Arge kasutage keskkonnas kus kasutatakse aerosooliseadmeid
(pihustt imeid) v6i kus mant hapnikku.

« Jarelevalveta lapsed ei tohi seadet puhastada ega teha kasutajahooldust.

« Arge eemaldage kruvisid ega proovige seadet lahti vétta.

o Parast laadimist ja enne kasutamist eraldage seade vooluvorgust.

« Kasutage seadet ainult kasutusjuhendi kohaselt.

» Kasutage seadet Normatec Lower Legs ainult kehaosal, mis on kuiv ja puhas. Valu voi
ebamugavustunde korral Idpetage kohe seadme Normatec Lower Legs kasutamine.
Arge kasutage seadet Normatec Lower Legs sinikaga, muljutud, I66bega, arritunud voi
vigastatud nahal seni, kuni see pole téielikult paranenud.

D{ K See siimbol niitab, et aku laadimiseks saab see seade toidet eraldatavast
toiteliksusest. Seadet Normatec Lower Legs on mdeldud laadimiseks 5 V USB
kaudu. Arge laadige Normatec Lower Legsi liledo ega jatke Normatec Lower Legsi
laadimise voi kasutamise ajal jarelevalveta.

Jargmistel juhtudel arge kasutage seadet Normatec Lower Legs ilma eelnevalt

arstiga kooskolastamata.

« Rasedus, diabeet komplikatsioonidega, nagu neuropaatla Voi vorkkesta kahjustus,
stidamestimulaatori kasutamine, hiljutine operatsioon voi vigastus, epilepsia
voi migreenid, diski prolaps, spondiilolistees, spondiiloliilis vdi spondiiloos,
hiljutine ligeseproteesi voi emakasisese vahendi paigaldamine, metallpoltide
Voi -plaatide olemasolu voi muud flilsilised probleemid. Norku isikuid ja lapsi
peaks perkussiooni- voi vibreeriva seadmete kasutamisel jalgima taiskasvanu.
Need vastunaidustused ei tdhenda, et te ei saa perkussiooniseadet voi vibreerivat
seadet kasutada, aga soovitame enne seda pidada ndu arstiga. Praegu on
pooleli uuringud, millega hinnatakse perkussioonimassaazi moju teatavatele
tervisehdiretele ja selle tagajarjel voib llalolev vastundidustuste loetelu liiheneda.

Seade Normatec Lower Legs sisaldab akut, mis tuleb krvaldada nduetekohaselt
selleks ette nahtud elektroonikaromude kogumispunktis voi jaatmekeskuses. Seade
sisaldab akusid, mis ei ole asendatavad. Seade sisaldab akusid, mida saab asendada
ainult vajalike oskustega isik.

ETTEVAATUST

Seadmes kasutatav aku voib vadrkohtlemise korral pdhjustada tulekahju voi keemilise
pdletuse ohu. Arge vétke seda lahti, kuumutage tile 100 °C ega pdletage. Kdrvaldage
kasutatud aku kasutuselt kohe. Hoida lastele kattesaamatus kohas. Arge demonteerige
ja arge visake tulle.

HOIDKE KAESOLEV
JUHEND ALLES




Normatec Lower Legs on dhusurvega massaaziseade, mis avaldab sihitud survet
saartele, et hooldada lihaseid, leevendada pinget, pakkuda I65gastavat massaazi,
kurendada soojendust voi taastumist ning aidata séilitada painduvust ja Illkumlsulatust.

ILLUSTRATSIOONID
Seade Normatec Lower Legs (ainult individuaalseks kasutamiseks)

HyperSync™-i naidik PEALT
Bluetooth®-iihenduse naidik
Kaivitus/-seiskamisnupp
Aku taseme naidik
Aja reguleerimise nupp
Surve reguleerimise nupp
Toitenupp (sisse/valja)
USB-C-laadimisport
Jalakompressiméahis

. USB-C-kaabel (kaasas 2 tk)

e R LY ENAICES

EEST KULJELT KOGU SEADE




SILDID
Juhtseadmel, tarvikutel ja/vai pakenditel on toodud jargmised sildid ja simbolid.

P22 Kaitseaste vee sissepéésu eest Kangasildil
=== | Alalisvool Laadija peal
7\ | Vahelduwoolu Késiraamatus
d Tootja nimi ja aadress Kangasildil
g E{I)eg%& |Jnaeelektroonlkaseadmete jadtmete eraldi Kangasildil
@ XXXXX | Konsooli seerianumber Juhtploki alusel

Pakendil ja

Hoida kuivas kangasildil

Asetage ootereziimi ja ootereZiimist vélja Juhtploki kiiljel

Mitte pesta Kangasildil

Hoiatussiimbol tahistamaks ohtu, mis vib I6ppeda

surma voi tosise vigastusega Kasiraamatus

Hoiatusstimbol, mis néitab, et kasutaja peab
tutvuma kasutus1uhend|ga et saada olullst hoiatavat|
teavet, nagu hoiatused ja ettevaatusabindus
mida erinevatel pohjustel ei saa medltsunlllsel
juhtseadmel endal esitada

Késiraamatus

T
®
X
€ | Buetootnifiguurimark Pakendil
A
Vi

Nouanne kasutamise hdlbustamiseks. Riski
kasutajale peetakse tahtsusetuks

Kataloogi/mudeli number Kangasildil
o

Késiraamatus

Toodetud Hiinas Kangasildil

Taaskasutage litiumioon Juhtplokil




KASUTUSJUHEND

SUSTEEMI LAADIMINE

« 1. toiming. Uhendage USB-kaabel juhtseadmega.

o 2.toiming. Uhendage USB-kaabel USB-A 5V allikaga

« Juhtseadme laadimise ajal vilguvad aku olekunaldlkud vasakult paremale. Kui kdik
5 aku olekunaidikut pdlevad, on siisteem tdielikult laetud.

Kui USB-kaabel on ihendatud, siis ei liilitu seade sisse ja seda ei saa kasutada.

Seade on méeldud laadimiseks kaasasoleva toiteadapteriga voi 5 V USB-
toitega. Kiisimuste korral votke lihendust ettevottega Hyperice telefoninumbril
+1949 565 4994 voi kohaliku klienditeeninduse voi esindajaga.

SUSTEEMI SEADISTAMINE N

« 1. toiming. Kinnitage mahis kindlalt imber sdére. Uhendage takjapaela kaks poolt
kokku, et tagada tihe, kuid mugav sobivus.

* 2.toiming. Siisteemi sissellilitamiseks vajutage iiks sekund kindlalt toote Normatec
Lower Legs juhtseadme toitenuppu. Kui juhtseade on sisseliilitatud, on aku-LEDid
ja ekraan valgustatud.

HYPERSYNC™-i kasutamine

Toote Normatec Lower Legs seadmed tarnitakse seotuna, mis tdhendab, et need
taituvad ja tiihjenevad lihes tsiiklis. Seadmete lahutamiseks vajutage ja hoidke all iihe
seadme kaivitus/-seiskamisnuppu, kuni ekraanil kuvatakse ,Unpaired! (lahutatud)

ja sidumisnaidik kustub. Seadmete sidumiseks lilitage mélemad seadmed sisse,

les all toitenuppu (sisse/vélja). Seejarel vajutage ja hoidke all ihe juhtseadme
us/-seiskamisnuppu, kuni ekraanil kuvatakse ,Pairing!“ (sidumine). Lopetuseks
vajutage jahoidke all teise seadme kéivitus/-seiskamisnuppu, kuni mélema seadme
ekraanil kuvatakse ,,Pairing!“ (sidumine) ja valge sidumisnaidik stittib.

RAKENDUSEGA HYPERICE UHENDAMINE

Laadige App Store'ist vdi Google Play Store'ist alla rakendus Hyperice. Seadme
Uhendamiseks rakendusega Hyperlce Bluetooth®-i kaudu veenduge, et seade oleks
sisse lilitatud, telefonis oleks sisse lilitatud Bluetooth® ja seade asuks telefoni
|ahedal. Seadme Bluetoothi LED vilgub siniselt, mis tdhendab, et see on sidumise
ootel. Kui kiisitakse, siis puudutage valikut ,,Scan for Devices" (otsi seadmeid). Kui
ekraanile iimub teie seade, valige see. Pérast toote Normatec Lower Legs sidumist
vdimaldab HyperSmart™ tell automaatselt seansi kaivitada ning juhtida survet ja
aega rakenduses Hyperice.

KUBERTURVALISUS

Soovitatav on seadistada rakendus Hyperice end kiiberturvalisuse huvides
automaatselt varskendama. Samuti on soovitatav hoida operatsioonisiisteem
ajakohasena ja seadistada operatsioonististeem end automaatselt varskendama.

SURVE REGULEERIMINE

Reguleerige seansi survet, vajutades surve reguleerimise nuppu juhtpaneeli vasakus
ilaservas. 1. survetase on kdige drnem sate. Survetaseme tdstmisel muutub
massaaz intensiivsemaks. Taset saab reguleerida ka seansi ajal.




SEANSI AJA REGULEERIMINE

Reguleerige seansi aega, vajutades aja reguleerimise nuppu. Seansi aeg voib olla 15, 30,
45 ja 60 minutit. Aega saab reguleerlda ka seansi ajal. Va]utage aja reguleenmlse nuppe,
et vahetada kordamodda seansi aegu, et suurendada voi vahendada seansi aega.

SEANSI ALUSTAMINE
Seansi alustamiseks vajutage kaivitus-/seiskamisnuppu.

SEANSI SEISKAMINE VOI PEATAMINE

Seansi mis tahes ajal saskamlseks va]utage Kaivitus- /selskamlsnuppu See peatab
seansi. Peatatud seansi taask niseks vajutage kaivitu mnisnuppu uuesti.
Kui olete siisteemi kasutamise I6petanud, eemaldage mahised jasemete kiiljest ja
lilitage juhtseade toitenupust valja.

SEANSI LOPETAMINE

Seanss jétkab massaazi, kuni aeg saab otsa ja ekraanil kuvatakse , Finishing Cycle*
(tstikli 1Bpetamine). Slisteem jatkab t66d kuni kdimasoleva tsiikli I8puni. Kui seanss on
I6ppenud, eemaldage mahised jasemete kiiljest ja liilitage juhtseade toitenupust vélja.

JUHTSEADME VALJALULITAMINE
Siisteemi valjaliilitamiseks vajutage toitenuppu ja kontrollige, et aku olekundidikud ja
ekraan oleksid vélja lulitunud.

SUSTEEMI PUHASTAMINE

« Piihkige seadet seest ja viljast niiske puhta lapiga.
« Kuivatage pohjalikult kuiva lapiga.

« Mitte pesta ega kuivatada pesumasinaga.

« Mitte kasutada kuivpuhastust.

SUSTEEMI KORRASHOID
Siisteem ei vaja regulaarset hooldust, valja arvatud kdesolevas peatiikis kirjeldatud
korrashoid.

SEADME LADUSTAMINE
Hoidke stisteemi puhtas kuivas kohas.

TAASKASUTAMINE
Selle pakendi ringlussevatu kohta teabe saamiseks kiilastage aadressi
https://hyperice.com/recycling.

TEHNILINE TEAVE
Arge proovige siisteemi osadeks vétta. Slisteemis pole kasutaja hooldatavaid osi.
Seadmes pole kasutaja vahetatavaid kaitsmeid.

TOOTE TEHNILISED ANDMED

* Mudel: CLV23

* Modtmed (taielikult avatult): 63,5 cm (laius), 2,5 cm (pikkus),
30,5 cm (korgus) [25 tolli (laius), 1 toll (pikkus), 12 tolli (kdrgus)]

e Kaal: 0,5 kg [1,2 naela]

o Elektrilised nduded: 5V (alalisvool), 1A

o Maksimaalne 6hurdhk: 220 mm Hg



o Siseaku nimiandmed: 3,6 V, 2550 mAh /3,65 V, 2600 mAh
o Keskkonna temperatuur (laadimisel): +1O °C kuni 35 °C [+ 50 °F kuni 95 °F]

o Temperatuur (toctamisel): +5 °C kuni +4

« Temperatuur (ladustamisel): -25 °C kuni +70 °C

* Suhteline Shuniiskus (t66tamisel): 15-93%, mittekondenseeruv

« Suhteline Shuniiskus (ladustamisel): -25 °C suhtelist Shuniiskust reguleerimata;
+70 °C suhtelise Shiniiskusega kuni 93%, mittekondenseeruv

0-CLarE

kuni104° F]

[-13° F kuni +158° F]

HVIN: V1.0 HVIN: V1.2
2402 t0 2480 MHz, 24020 2480 MHz,
Sagedus 43392 MHz 43392 MHz
Modulatsioonid GFSK, FSK GFSK, FSK
. +3.39 dBm (BLE), +3.47 dBm (BLE),
Edasta vdimsust 205 dBm (ULP) 371dBm (ULP)
i " -96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
Vastuvdtja tundlikkus | 38 qem uLP) 118 dBM (ULP)
Turvalisus AES HW AES HW

Kaesolevaga kinnitab NormaTec, et raadioseade tiilip CLV23 vastab direktiivile
2014/53/EL. EL-i vastavusdeklaratsiooni téistekst on saadaval jargmisel Interneti-
aadressil: https://hyperice.com/doc

TORKEOTSING

Mahises on auk voi
see on kahjustatud.

leem malikud pohjused | Lahendused
Susteem Toide pole sisse Vajutage juhtseadme
ei kaivitu lulitatud, sisselllitamiseks toitenuppu.
aku pole laetud. Veenduge, et aku oleks laetud.
Mahis ei téitu Seanss pole alanud. Kontrollige, kas kaivituse/
ohuga seiskamise LED pdleb ja taimer

loendab aega. Vastasel korral

kamiseks kaivitus/-
seiskamisnuppu.

Veenduge, et ekraanil ei kuvataks
©Bhulekke torketeadet.




Sisteem Iopetas Seanss seisati Kontrollige, kas kaivituse/
pumpamise Voi Iopetati. seiskamise LED pdleb ja taimer
loendab aega. Vastasel korral
vajutage seansi kaivitamiseks
VOi jatkamiseks kaivitus/-
seiskamisnuppu.

Veenduge, et ekraanil ei kuvataks
©Bhulekke torketeadet.

Veenduge, et ekraanil ei kuvataks
tiihjeneva aku torketeadet.

Ohulekke teade: Ohuleke. Kontrollige, kas mahises on auke.

Air Leak (6huleke)

Tuhjenev aku Akut tuleb laadida. Uhendage juhtseade aku
laadimiseks vooluvérguga.

Bluetooth- Bluetooth on valja Liilitage telefonis Bluetooth

Uhendust ei saa lulitatud. sisse, proovides siduda seda

luua voi hoida toote Normatec Lower Legs
juhtseadmega.

Seadmete sétteid | Seadmed pole Veenduge, et valge sidumisnéidik

ja/voi tood ei seotud. pdleks mélemal seadmel.

stinkroonita Vastasel korral pole seadmed

seotud. Seadmete sidumiseks
jargige kasutusjuhendis toodud
HyperSync™-i kasutamise
juhtnoore.

Helistage abi saamiseks ettevotte Hyperice klienditeenindusse telefoninumbril
+1949 565 4994.

GARANTII
Seadmel on ettevotte Hyperice piiratud garantii. Kiilastage oma riigis kehtiva garantii
Ulevaatamiseks aadressi hyperice.com/warranty.
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SAHKOISKUN, TULIPALON SEKA HENKILO- JA OMAISUUSVAHINKOJEN
VALTTAMISEKSI TATA LAITETTA ON KAYTETTAVA SEURAAVIE!
VAROITUSTEN, HUOMIOIDEN JA TURVALLISUUSOHJEIDEN MUKAISESTI.

TARKEITA
TURVALLISUUSOHJEITA -
ALKUPERAISET OHJEET

Lue kaikki ohjeet ennen Normatec Lower Legs -laitteen kayttoa.

VAARA

Pienenné sahkoiskun vaaraa toimimalla seuraavasti:

ke laite irti pistorasiasta valittomésti kayton jalkeen ja ennen puhdistusta.

4 nosta laitetta sen pudottua veteen. Kytke se valittdmasti irti pistorasiasta.

4 kayta laitetta ollessasi kylvyssa tai suihkussa.

. Ala aseta laitetta sellaiseen paikkaan, josta se voi pudota tai joutua vedetyksi
ammeeseen tai pesualtaaseen, 2laka silyta sitd tallaisessa paikassa. Ald aseta tai
pudota laitetta veteen tai muuhun nesteeseen.

VAROITUS

Pienenna palovammojen, tulipalon, sahkdiskun ja henkilévahinkojen vaaraa

toimimalla seuraavasti:

o Laitetta ei saa koskaan j&ttéa iiman valvontaa sen ollessa kytkettyna pistorasiaan. Kytke
laite irti pistorasiasta, kun sité ei kayteta, ja ennen osien asentamista tai irrottamista.

o Al4 kéyta laitetta peiton tai tyynyn alla. Se voi johtaa laitteen liialliseen
kuumenemiseen ja aiheuttaa tulipalon, séhkdiskun tai henkilévahinkoja.

« Tatd laitetta saavat kayttaa 8-vuotiaat ja sitd vanhemmat lapset seka henkilét,
joiden fyysinen, aistillinen tai henkinen toimintakyky on alentunut tai joilta puuttuu

jos heité valvotaan tai neuvotaan laitteen turvallisessa

vat laitteeseen liittyvat vaarat.

« Lapsia on valvottava sen varmistamiseksi, etteivat he leiki laitteella.

« Kayta laitetta vain sen téssa kdyttdoppaassa kuvailtuun kayttstarkoitukseen. Ala
kéyta muita kuin valmistajan suosittelemia lisdosia.




o Al koskaan kéytd laitetta, jos sen johto tai pistoke on vaurioitunut, jos se ei
toimi oikein tai jos se on pudonnu( vaurioitunut tai kastunut. Palauta laite
huoltokeskukseen tarkastettavaksi ja korjattavaksi.

. Ala kanna laitetta virtajohdosta tai kéyté johtoa kahvana.

3 johto kaukana kuumenevista pinnoista.

4 kayta laitetta ulkona.

« Ald kayta laitetta paikassa, jossa kaytetadn aerosolilaitteita (ruiskutuslaitteita) tai
jossa annetaan happea.

o Lapset eivit saa puhdlstaa tai suorittaa kayttajahuoltoa ilman valvontaa.

Ala poista ruuveja, 4laka yrita purkaa laitetta.

Kytke laite irti pistorasiasta lataamisen jalkeen ja ennen kéyttoa.

Kayta laitetta vain kayttdohjeiden mukaisesti.

Kayta Normatec Lower Legs -laitetta vain kuiviin, puhtaisiin osiin kehoa.

Lopeta Normatec Lower Legs -laitteen kéytts valittmasti, jos iimenee kipua

tai epamukavuutta. Normatec Lower Legs -laitteen kéyttoa on valtettava myos

mustelmien, ruhjeiden, ihottumien tai artyneen tai vaurioituneen ihon kohdalla,
kunnes vauriot ovat parantuneet tdysin.

DK Tama symboli tarkoittaa, etts laitteen akku on tarkoitettu ladattavaksi
kayttamalla irrotettavaa vmalahderla Normatec Lower Legs on tarkoitettu
ladattavaksi 5 V USB:Ia. Al4 lataa Normatec Lower Legsia yon yli tai jata Normatec
Lower Legsia iiman valvontaa latauksen tai kdyton aikana.

Alé kayta Normatec Lower Legs -laitetta hankkimatta ensin [d2kérisi lupaa, jos jokin

seuraavista koskee sinua:

« raskaus; diabeettiset komplikaatiot, kuten neuropatia tai verkkokalvon vaurio;
sydamentahdistimet, askettédinen leikkaus tai vamma, epilepsia tai migreenit,
valilevypullistumat; spondylolisteesi, spondylolyysi tai spondyloosi; askettaiset
tekonivelleikkaukset tai kierukat; metallinaulat tai levyt, tai muut fyyslseen terveyteesi

littyvét huolenaiheet. Aikuisen taytyy valvoa heikkokuntoisia henkildité ja lapsia

kaytettdessa koputu: arindlaitetta. Nama vasta-aiheet eivat tarkoita, ettet voi
yttas koputus- tai varinalaitetta, mutta suosittelemme keskustelemaan ensin
|aakarisi kanssa. Koputushieronnan vaikutuksia tiettyihin sairaustiloihin tutkitaan
edelleen, mink& johdosta ylla oleva luettelo vasta-aiheista saattaa lyhentya.

Normatec Lower Legs -laitteessa on akku, joka on havitettava turvallisesti
asianmukaisella elektroniikkaromun kasitt i kierratyslaitoksella. Tassa laitteessa
on akkuja, joita ei voi vaihtaa. Tama laite sisaltad akkuja, jotka voivat vaihtaa vain
péatevat henkilot.

HUOMIO

Laitteessa kaytetty akku voi vadrinkdytettyna aiheuttaa tulipalon tai kemiallisen
palovamman vaaran. Ald pura, kuumenna yli 100 °C ldmpatilaan tai polta. Havita kéytetty
akku valittomasti. Pida poissa lasten ulottuvilta. Ald pura tai hévita polttamalla.

SAILYTA NAMA OHJEET




Normatec Lower Legs on ilmahierontalaite, joka kohdistaa painetta pohkeisiin
lihasten huoltamiseksi, jannityksen lievittamiseksi, rentouttavan hieronnan
antamiseksi, Iammlt‘telyn ja parantumisen nopeunamlsek5| janotkeuden ja
likkuvuuden yllapitamiseksi.

KUVITUKSET
Normatec Lower Legs -laite (vain yhden henkilon kayttoon)

HyperSync™-merkkivalo YLHAALTA
Bluetooth®-yhteyden merkkivalo
Kaynnistys-/pysaytyspainike
Akun varauksen merkkivalo
Ajan saatopainike
Painetason séatopainike
Virtapainike (ON/OFF)
USB-C-latausportti
Jalan kompressiokaare

. USB-C-kaapeli (2 sisaltyy toimitukseen)

RIS ENAINES

EDESTA SIivu KOKO LAITE

=
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MERKINNAT
Ohjausyk5|kossa lisdlaitteissa ja/tai pakkauksessa on seuraavat merkinnat
ja symbolit.

P22 Suojausaste veden paasya vastaan Kangaslapussa
=== | Tasavirta Laturilla
7\_ | Vaintovirta Manuaalissa
d Valmistajan nimi ja osoite Kangaslapussa
g Erillinen kerdys sahko- ja elektroniikkaromulle. Kangaslapussa
" : Ohjausyksikon
@ XXXXX | Konsolin sarjanumero pohjassa
e Pakkauksessa ja
? Pida kuivana kangaslappussa
| - : PR Ohjausyksikon
O Aseta valmiustilaan ja pois paalta sivulla
m Ala pese Kangaslapussa
9 Bluetooth-kuviomerkki Pakkauksessa
Varoitussymboli imaisee vaaran, joka voi johtaa "
A kuolemaan tai vakavaan loukkaantumiseen Manuaalissa
Varoitussymboli, joka ilmaisee, ettd kayttéjan on
é luettava kayttGohjeista térkeité varoittavia tietoja, Manuaalissa
kuten varoituksia ja varotoimia, joita ei useista syista
voida esittéa itse ladketieteellisessa ohjausyksikdssa
ntaa ohjeita kdyton helpottamiseksi.
yttajalle aiheutuvaa riskia pidetaan Manuaalissa
merkityksettémana
Katalogi/mallinumero Kangaslapussa
&cn Valmistettu Kiinassa Kangaslapussa
Kiet Ohjausyksikossa




KAYTTOOHJEET

JARJESTELMAN LATAAMINEN
: Liita USB-kaapeli ohjausyksikkoon
o Vaihe 2: Uhendage USB-kaabel USB-A 5V allikaga
« Ohjausyksikon ollessa latauksessa akun varauksen merkkivalot liikkuvat
vasemmalta oikealle. Kun kaikki viisi akun varauksen merkkivaloa ovat p&alla
jarjestelma on ladattu tayteen.

hjausyksikko El kdynnisty eika sita voida kayttaa USB-kaapelin ollessa litettyna.

Laite on tarkoitettu ladattavaksi mukana toimitetulla virtasovittimella tai 5 V USB:IIa.
Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteyttd Hypericeen soittamalla numeroon
+1949 565 4994 tai paikalliseen asiakaspalvelukeskukseen tai -edustajaan.

JARJESTELMAN KAYTTOONOTTO

o Vaihe 1: Kiinnité kadre tiukasti pohkeesi ymp#érille. Kiinnita koukku- ja lenkkimateriaalin
molemmat sivut yhteen niin, etta kaare istuu tukevasti mutta mukavasti.

o Vaihe 2: Paina Normatec Lower Legs -ohjausyksikdn virtapainiketta voimakkaasti
yhden sekunnin ajan kaynnistaéksesi jarjestelman. Ohjausyksikon ollessa paalla
akun merkkivalot ja naytto syttyvat.

HYPERSYNC™:n kaytto

Normatec Lower Legs -laitteesi saapuvat pariksi yhdistettyina, mika tarkoittaa, ettd ne
tayttyvat ja tyhjentyvat samassa syklissa. Katkaistaksesi yhteyden pida Jommankumman
laitteen kaynnistys-/pyséytyspainiketta painettuna, kunnes laitteen naytossé lukee
“Unpalred"’ etty laitepariksil”) j

laitteet pif molempien laitteiden virtapainikkeita (ON/OFF) painettuina, jotta laitteet
kaynnistyvét. Pida sitten jommankumman ohjausyksikon kaynnistys-/pysaytyspainiketta
painettuna, kunnes ndytossa lukee “Pairing!” (“Yhdistetdan!”) Lopuksi pidé toisen laitteen
kaynnistys-/pysaytyspainiketta painettuna, kunnes molempien laitteiden nédytéssa lukee
“Pairing!” (“Yhdistetian!”) ja valkoinen yhteyden merkkivalo syttyy.

'YHDISTAMINEN HYPERICE-SOVELLUKSEEN

Lataa Hyperice-sovellus App Storesta tai Google Play Storesta. Yhdista
sovellukseen Bluetooth®-yhteyden avulla varmistamalla, etté laite on pa:
Bluetooth®-yhteys on kaytos: laitteesi on puhellmesl lahettyvilla i
merkkivalo vilkkuu sinisend, mika tarkoittaa, etté laite odottaa yhdistamistd. Pyydettédessa
napauta “Scan for Devices” (‘Hae laitteita”). Valitse laitteesi, kun se iimestyy nayttoon. Kun
yhdistat Normatec Lower Legs -laitteesi, voit HyperSmart™:n avulla kdynnistéa istunnon
automaattisesti ja hallita painetasoa ja aikaa Hyperice-sovelluksesta.

neesl Hyperlce-

KYBERTURVALLISUUS

On suositeltavaa ottaa Hyperice-sovelluksen automaattiset paivitykset kayttoon
kyberturvallisuuden takaamiseksi. On my&s suositeltavaa pitaa kayttojarjestelma ajan
tasalla ja ottaa kéyttojarjestelman automaattiset paivitykset kayttoon.

PAINETASON SAATO
Saada istunnon painetasoa painamalla painetason saatopainiketta ohjauspaneelin
vasemmassa ylakulmassa Painetaso 10n hellavaraisin asetus. Hieronta muuttuu.



ISTUNNON AJAN SAATO

tai 60 minuuttia. Aikaa voidaan sa&ta4 istunnon ol la@a kaynnissa Paina ajan s&atopainikkeita
selataksesi istunnon aikavaihtoehtoja lisétaksesi tai vahentaaksesi istunnon aikaa.

ISTUNNON ALOITTAMINEN
Aloita istunto painamalla kdynnistys-/pysaytyspainiketta.

ISTUNNON PYSAYTTAMINEN TAI KESKEYTTAMINEN

Pysayta istunto milloin tahansa painamalla kdynnistys-/pyséytyspainiketta. Tama
keskeyttaa istunnon. Kaynnista keskeytetty istunto uudelleen painamalla taas
kaynnistys-/pysdytyspainiketta. Jos et enaa kayta jarjestelmaa, poista kaareet
raajoistasi ja sammuta ohjausyksikko painamalla virtapainiketta.

ISTUNNON LOPETTAMINEN
Istunto jatkaa hlerontaa kunnes aika paattyy janaytossa Iukee “Flnlshlng Cycl

Kun istunto on paattynyt, poista kaareet raajoistasi ja sammuta ohjausyksikkd
painamalla virtapainiketta.

OHJAUSYKSIKON SAMMUTTAMINEN
Sammuta Jar]estelma palnamalla virtapainiketta ja vahvistamalla, etta akun tilan
merkkivalot ja ndytto ovat pois paalta.

JARJESTELMAN PUHDISTAMINEN

« Pyyhi sisa- ja ulkopuoli kostealla, puhtaalla liinalla.
o Kuivaa huolellisesti puhtaalla liinalla.

« Eisaa konepesta tai -kuivata.

» Eisaa kuivapesta.

JARJESTELMAN YLLAPITO
Jarjestelma ei vaadi saannéllista kunnossapitoa tai huoltoa tassa osiossa mainittua
hoitoa lukuun ottamatta.

JARJESTELMAN SAILYTTAMINEN
Sailyta jarjestelmaa puhtaassa, kuivassa paikassa.

KIERRATYS
Lis&tietoja taman pakkauksen kierratyksesta on osoitteessa
https://hyperice.com/recycling.

TEKNISET TIEDOT
Ald yritd purkaa jarjestelmaa. Tassa jarjestelméssa ei ole kayttdjan huollettava osia.
Sulakkeet eivat ole kayttajan vaindettavissa.

TUOTTEEN TEKNISET TIEDOT

o Malli: CLV23

« Mitat (kokonaan auki): 63,5 cm (leveys), 2,5 cm (syvyys), 30,5 cm (pituus); [25”
(leveys), 1" (syvyys), 12” (pituus)]

o Paino: 0,5 kg [1,2 6]

o Sahkdliitanta: 5V DC1A



« Enimmaisilmanpaine: 220 mmHg
o Sisdisen akun nimellisarvot: 3,6 V 2550 mAh / 3,65 V; 2600 mAh
pariston lampdatila (Iatauksessa) 10°C- C[50 F 95 °F]

o Lampatila (kéytto): 5 °C - 40 °C [41°F - 104

. Lampohla (séilytys): -25 °C - +70 °C [-13 °F - +158 °F]

« Suhteellinen kosteus (kayttd): 15 % - 93 %, ei-kondensoiva

o Suhteellinen kosteus (séilytys): -25 "C ilman suhteellisen kosteuden ohjausta; 70 'C
korkeintaan 93 %:n suhteellisessa kosteudessa, ei-kondensoiva

HVIN: V1.0 HVIN: V1.2
! 2402 to 2480 MHz, 24020 2480 MHz,

Taajuus 433.92 MHz 43392 MHz
Modulaatiot GFSK, FSK GFSK, FSK

. +3.39 dBm (BLE), +3.47 dBm (BLE),
Léhetysteho 205 dBm (ULP) 371dBm (ULP)
Vastaanottimen -96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
herkkyys 118 dBM (ULP) 118 dBM (ULP)
Turvallisuus AES HW AES HW

Taten NormaTec vakuuttaa, etté radiolaitetyyppi CLV23 on direktiivin 2014/53/
EU mukainen. EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti on saatavilla
seuraavasta Internet-osoitteesta: https:/hyperice.com/doc

VIANMAARITYS
el
Jarjestelma Virtaa eiole Kaynnista ohjausyksikkd
ei kaynnisty kytketty paalle, akkua painamalla virtapainiketta.
eiole ladattu Tarkista, etta akku on ladattu.
Kaare ei tayty Istuntoa ei ole Tarkista, etta kdynnistyksen/
kdynnistetty pysdytyksen merkkivalo on

Kéaére on puhjennut . Jos ndin ei ole, paina
tai vaurioitunut kaynnlstys /pysaytyspalnlket‘ta
kaynnistadksesi istunnon tai
jatkaaksesi sité.

Tarkista, ettei néytossa ndy
iimavuodon virheilmoitusta.




Jarjestelma Istunto on pysaytetty Tarkista, ettd kdynnistyksen/

lopetti tai lopetettu. pysdytyksen merkkivalo on

pumppaamisen paalla ja ajastin laskee aikaa
alaspain. Jos nin ei ole, paina
kéynnistys-; /pysaytyspalnlket‘ta
kaynnistadksesi istunnon tai
jatkaaksesi sita.
Tarkista, ettei ndytossa nay
iimavuodon virheilmoitusta.
Tarkista, ettei ndytdssa ndy Low
Battery (Virta vahiss) -ilmoitusta.

limavuodon limavuoto Tarkista, onko kadreessa

ilmoitus: puhkeamia.

Air Leak

(IImavuoto)

Low Battery Akku on ladattava Kytke ohjausyksikko pistorasiaan

(Virta vahissa) akun lataamiseksi.

Bluetooth- Bluetooth kytketty Kytke puhelimen Bluetooth-

yhteytta ei voida pois paalta yhteys paalle, ja yrita yhdistaa

luoda tai yllapitaa se Normatec Lower Legs
-ohjausyksikkdon.

Laitteiden Laitteita ei ole Tarkista, ettd valkoinen yhteyden

asetukset ja/ yhdistetty. merkkivalo palaa molemmissa

tai hoito ei laitteissa. Jos ei, laitteita ei

synkronoidu oleyhdistetty. Yh i
noudattamalla kayttoohjeiden
kohdan “HyperSync™:n kaytto”
ohjeita.

Soita Hypericen asiakaspalveluun numeroon +1949 565 4994, jos tarvitset lisdapua.

TAKUU

Tahan tuotteeseen sovelletaan Hypericen rajoitettua takuuta. Katso
maatasi koskeva vakuutus osoitteesta hyperice.com/warranty.
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POUR REDUIRE LES RISQUES D'ELECTROCUTION, D'INCENDIE, DE
BLESSURES OU DE DOMMAGES MATERIELS, CET APPAREIL DOIT ETRE
UTILISE CONFORMEMENT AUX AVERTISSEMENTS, PRECAUTIONS ET
CONSIGNES DE SECURITE SUIVANTS.

CONSIGNES DE
SECURITE IMPORTANTES
- INSTRUCTIONS
ORIGINALES

Lisez toutes les instructions avant d'utiliser Normatec Lower Legs.

DANGER

Afin de réduire le risque d'électrocution :

« Débranchez toujours cet appareil de la prise électrique immeédiatement aprés
I'avoir I'utilisé et avant de le nettoyer.

« Ne saisissez pas un appareil tombé dans 'eau. Débranchez-le immédiatement.

« Nutilisez pas I'appareil pendant le bain ou sous la douche.

» Ne placez pas I'appareil ou ne le rangez pas dans un endroit ol il risque de tomber
ou d'étre entrainé dans une baignoire ou un évier. Ne placez pas I'appareil ou ne le
laissez pas tomber dans I'eau ou dans un autre liquide.

AVERTISSEMENT

Afin de réduire les risques de bralures, d'incendie, d'électrocution ou de blessures :

« Un appareil ne doit jamais étre laissé sans surveillance lorsqu'il est branché.
Débranchez-le lorsqu'il n'est pas utilisé et avant de mettre ou de retirer des pieces.

« Ne faites pas fonctionner I'appareil sous une couverture ou un oreiller. Un
échauffement excessif peut se produire et provoquer un incendie, une
électrocution ou des blessures.




Cet appareil peut étre utilisé par des enfants agés de 8 ans et plus et par des
personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont réduites
ou qui manquent d'expérience et de connaissances, a condition qu'ils soient
supervisés ou qu'ils aient recu des instructions concernant I'utilisation de I'appareil
en toute sécurité et qu'ils comprennent les risques encourus.

Les enfants doivent étre surveillés afin de s'assurer qu'ils ne jouent pas avec
I'appareil.

Nutilisez cet appareil que pour I'usage auquel il est desting, tel qu'il est décrit
dans ce manuel. N'utilisez pas d’accessoire non recommandé par le fabricant.
N'utilisez jamais cet appareil sile cordon ou la fiche est endommag ne
fonctionne pas correctement, s'il est tombé ou a été endommagé ou s'il a été
mouillé. Renvoyez I'appareil a un centre de service pour qu'il soit examiné et réparé.
Ne portez pas cet appareil par le cordon d’alimentation et n'utilisez pas le cordon
en guise de poignée.

Tenez le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

N'utilisez pas I'appareil a I'extérieur.

N'utilisez pas I'appareil dans un endroit ou des aérosols (pulvérisation) sont utilisés
ou dans un endroit ou de l'oxygéne est administré.

Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants sans
surveillance.

Ne retirez pas les vis et ne tentez pas de démonter I'appareil.

Débranchez I'appareil aprés I'avoir chargé et avant de I'utiliser.

N'utilisez 'appareil que conformément au mode d'emploi.

Lors de I'utilisation de Normatec Lower Legs, ne I'appliquez que sur des surfaces
séches et propres du corps. Cessez immeédiatement I'utilisation de Normatec
Lower Legs en cas de douleur ou d'inconfort. L'utilisation de Normatec Lower
Legs doit également étre évitée sur toutes les ecchymoses, contusions, éruptions
cutanées ou zones de la peau irritées ou présentant une plaie, jusqu'a ce quelles
soient complétement guéries.

D{_K Ce symbole indique que I'appareil est destiné a étre alimenté par un bloc
d'alimentation amovible afin de recharger la batterie. Le Lower Legs Normatec est
destiné a étre rechargé par une prise USB 5V. Ne chargez pas les jambes inférieures
Normatec pendant la nuit ou ne laissez pas les jambes inférieures Normatec sans
surveillance lors de la charge ou de I'utilisation.

Veuillez ne pas utiliser Normatec Lower Legs sans avoir obtenu au préalable

I'approbation de votre médecin si I'une des conditions suivantes s'applique :

« grossesse, diabéte avec complications telles que neuropathie ou lésions
rétiniennes, port de stimulateurs cardiaques, intervention chirurgicale ou blessure
récente, épilepsie ou migraines, hernie discale, spondylolisthésis, spondylolyse,
arthroplasties récentes ou stérilet, broches ou plaques métalliques ou toute
préoccupation concernant votre santé physique. Les personnes fragiles et les
enfants doivent &tre accompagnés d'un adulte lorsqu'ils utilisent un appareil
a percussion ou a vibration. Ces contre-indications ne signifient pas que vous
ne pouvez pas utiliser un appareil a percussion ou a vibration, mais nous vous
conseillons de consulter votre médecin au préalable. Des recherches sont en
cours sur les effets du massage a percussion dans le cas de troubles médicaux
spécifiques, ce qui pourrait entrainer une réduction de la liste des contre-
indications susmentionnées.



Le Normatec Lower Legs contient une batterie lithium-ion qui doit étre jetée en toute
sécurité dans un site d'élimination ou de recyclage des déchets électroniques. Cet
appareil contient des piles non remplacables. Cet appareil contient des piles qui ne
peuvent étre remplacées que par des personnes qualifiées.

ATTENTION

La batterie utilisée dans cet appareil peut présenter un risque d'incendie ou de

bralure chlmlque en cas de mauvais traitement. Ne démontez pas, ne chauffez pas ou
n'incinérez pas a plus de 100 °C. Eliminez rapidement la batterie usagée. Tenez a I'écart
des enfants. Ne démontez pas 'appareil et ne le jetez pas au feu.

CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS

Le Normatec Lower Legs est un appareil de massage a air qui délivre une pression
ciblée sur les mollets pour soigner les muscles, soulager les tensions, fournir un
massage relaxant, accélérer 'échauffement et la récupération et aider a maintenir la
flexibilité et 'amplitude des mouvements.

ILLUSTRATIONS
Appareil Normatec Lower Legs (a usage individuel uniquement)

Témoin HyperSync™ HAUT
Témoin de connexion Bluetooth®
Bouton Start/Stop (Marche/arrét)
Témoin de niveau de batterie
Bouton de réglage du temps
Bouton de réglage du niveau de pression
Bouton d'alimentation (ON/OFF)
Port de recharge USB-C
Bande de compression des jambes
. Cordon USB-C (2 fournis)

somNoapw S



AVANT COTE APPAREIL COMPLET

ETIQUETTES
Les étiquettes et symboles suivants apparaissent sur 'unité de commande, les
accessoires et/ou 'emballage.

P22 Degreé de protection contre la pénétration d'eau Sur Ietiquette

du tissu
=== | Courant continu Sur chargeur
“\_ | Courant alternatif En manuel
. Sur 'étiquette
“ Nom et adresse du fabricant qu tissu
" Collecte sélective des déchets d'équipements Sur 'étiquette
- électriques et électroniques. du tissu
Surlabase
[SN]xxxxx | Numéro de série de la console de lunité de
controle
Sur I'emballage
Garder au sec et l'étiquette du

tissu




Sur le cote

Mettre en et hors mode veille de lunité de
controle
Sur 'étiquette
Ne pas laver Ju tissu
La marque de chiffre Bluetooth Sur'emballage

Symbole d'avertissement pour identifier un danger

pouvant entrainer la mort ou des blessures graves | EN Manuel

Symbole de mise en garde indiquant a ['utilisateur
quiil est nécessaire de consulter les instructions
dutilisation pour des informations de mise en
garde importantes telles que les avertissements et | En manuel
les précautions qui ne peuvent pas, pour diverses
raisons, étre présentées sur lunité de controle
médicale elle-méme

Astuce pour fournir des conseils pour faciliter
Iutilisation. Le risque pour lutilisateur est considéré | En manuel
comme négligeable

Numéro de catalogue/modéle Sur [‘étiquette

dutissu
Fabriqué en Chine (S’ﬂl;;'ste'st:?ueﬁe
Recycler le lithium-ion fg;{l%qgé de
INSTRUCTIONS D'UTILISATION
CHARGEMENT DU SYSTEME

« Etape 1:Reliez le cable USB a 'unité de commande

o Etape 2: Branchez le cable USB sur une source USB-A 5V

« Pendant que I'unité de commande charge, les témoins d'état de la batterie
alternent de gauche a droite. Lorsque les 5 témoins d'état de la batterie sont
allumeés, cela signifie que le systeme est complétement rechargé.

L'unité de commande ne s'allume PAS et ne peut pas étre utilisée lorsque le cable
USB est branché.

Lappareil est destiné a étre rechargé avec 'adaptateur secteur fourni ou par un cable
USB 5 V. Si vous avez des questions, veuillez contacter Hyperice au +1.949.565.4994
ou encore votre centre de service clients local ou votre représentant.

CONFIGURATION DU SYSTEME

« Etape 1: Serrez bien la bande autour de votre mollet. Fixez les deux cotés du velcro
ensemble pour un ajustement plaqué mais confortable.

« Etape 2: Appuyez fermement sur le bouton d’alimentation de I'unité de commande
Normatec Lower Legs pendant une seconde pour allumer le systeme. Lorsque
I'unité de commande est allumée, les LED de la batterie et I'écran s'allument.



UTILISATION D’HYPERSYNC™

Vos appareils Normatec Lower Legs sont appairés, ce qui signifie qu'ils se gonflent
etse degonflent en méme temps, en suivant le méme cycle. Pour désappairer des
appareils, appuyez et maintenez enfoncé le bouton Start/Stop (Marche/arrét) sur

I'un ou l'autre des appareils jusqu'a ce que I'écran de I'appareil affiche « Unpaired! »
(Désappairé !) et le voyant blanc d’appairage nest plus allumé. Pour appairer vos
appareils, allumez les deux appareils en appuyant sur le bouton d’alimentation
(ON/OFF) et en le maintenant enfoncé. Appuyez ensuite sur le bouton Start/Stop
(Marche/arrét) de I'une des unités de commande et maintenez-le enfoncé jusqu'a

ce que I'écran indique « Pairing! » (Appairement !) Enfin, appuyez et maintenez le
bouton Start/Stop (Marche/arrét) sur l'autre appareil jusqu'a ce que les deux appareils
indiquent « Pairing! » (Appairement !) et que le voyant d’appairement blanc soit allumeé.

CONNEXION A LAPPLICATION HYPERICE

Téléchargez 'application Hyperice depuis I'App Store ou le Google Play Store. Pour
connecter votre appareil a I'application Hyperice via Bluetooth®, assurez-vous que
votre appareil est allumé, que le Bluetooth® est activé sur votre téléphone et que
votre appareil se trouve a proximité de votre telephone La LED Bluetooth sur le pod
clignote en bleu, ce qui signifie qu'il est prét a s'appairer. Lorsque vous y étes invité,
appuyez sur « Scan for Devices » (Rechercher des appareils). Sélectionnez votre
appareil lorsqu'il apparait a 'écran. Une fois que vous avez appairé votre appareil
Normatec Lower Legs, HyperSmart“" vous pouvez démarrer automatiquement votre
séance et controler le niveau de pression et la durée depuis I'application Hyperice.

CYBERSECURITE

Il est recommandeé de configurer I'application Hyperice pour effectuer les mises &
jour automatiques afin d'assurer la cybersécurité. Il est également recommandé de
maintenir votre systéme d'exploitation a jour et de le configurer pour effectuer les
mises a jour automatiques.

REGLAGE DU NIVEAU DE PRESSION

Réglez le niveau de pression de la séance en appuyant sur le bouton de réglage du
niveau de pression en haut & gauche du panneau de commande. Le niveau de pression
1estle réglage le plus doux. Le massage devient plus intense a mesure que le niveau de
pression augmente. Le niveau peut étre réglé pendant que la séance est en cours.

REGLAGE DE LA DUREE DE LA SEANCE

Réglez ladurée de la séance en appuyant sur le bouton de réglage du temps. Ladurée de
la séance peut étre réglée sur15, 30, 45 et 60 minutes. Le temps peut étre modifié pendant
que la séance est en cours. Appuyez sur les boutons de réglage du temps pour faire défiler
les options de durée de séance pour ajouter ou soustraire du temps a la séance.

COMMENCER LA SEANCE
Pour démarrer la session, appuyez sur le bouton Start/Stop (Marche/arrét).

ARRETER OU METTRE EN PAUSE LA SEANCE

Pour arréter la séance a tout moment, appuyez sur le bouton Start/Stop (Marche/
arrét). La séance se met en pause. Pour redémarrer votre séance interrompue,
appuyez a nouveau sur le bouton Start/Stop (Marche/arrét). Si vous avez fini d'utiliser
le systeme, retirez les bandes de vos membres et éteignez I'unité de commande en
appuyant sur le bouton d’alimentation.



TERMINER LA SEANCE

La séance continue le massage jusqu'a ce que le temps soit écoulé et que 'écran
affiche « Finishing Cycle » (Fin du cycle). Le systeme continue jusqu'a ce que le

cycle en cours soit terminé. Une fois la séance terminée, retirez les bandes de vos
membres et éteignez I'unité de commande en appuyant sur le bouton d'alimentation.

ETEINDRE L'UNITE DE COMMANDE
Pour éteindre le systeme, appuyez sur le bouton d’alimentation et vérifiez que les
témoins d'état de la batterie et I'écran sont éteints.

NETTOYAGE DU SYSTEME

« Essuyez I'intérieur et I'extérieur avec un chiffon propre et humide.
« Séchez soigneusement avec un chiffon propre.

» Ne lavez pas et ne séchez pas en machine.

o Ne nettoyez pas a sec.

ENTRETIEN DU SYSTEME
Le systéme ne nécessite aucune maintenance ni aucun entretien de routine, a
I'exception des indications figurant dans cette section.

STOCKAGE DU SYSTEME
Stockez le systeme dans un endroit propre et sec.

RECYCLAGE
Veuillez visiter https:/hyperice.com/recycling pour plus d’informations sur le
recyclage de cet emballage.

INFORMATIONS TECHNIQUES
N'essayez pas de démonter le systéme. Le systéme ne contient aucune piece
réparable par I'utilisateur. Il n'y a pas de fusible remplagable par I'utilisateur.

SPECIFICATIONS DU PRODUIT

* Modeéle : CLV23

« Dimensions (entierement déplié) : 63,5 cm (largeur), 2,5 cm (profondeur), 30,5 cm
(hauteur) - [25" (largeur), 1" (profondeur), 12" (hauteur)]

* Poids: 0,5 kg [1,2 Ibs]

« Exigences électriques : 5V CC,1A

o Pression atmosphérique maximale : 220 mm Hg

o Valeurs associées a la batterie interne : 3,6 V 2550 mAh/3 65 V 2600 mAh

« Température ambiante (en charge) +10 C a35°C [+5 a9

« Température (fonctionnement): +5°C 4 +40 °C [+ °Fa +1 04 °F]

« Température (stockage): -25 °C a +70 °C [-13 °F a +158 °F]

« Humidité relative (fonctionnement) : 15 % a 93 %, sans condensation

« Humidité relative (stockage) : -25 °C sans controle de 'humidité relative, +70 °C a
une humidité relative pouvant atteindre 93 %, sans condensation



HVIN: V1.0 HVIN: V1.2
5 2402 to 2480 MHz, 2402 to 2480 MHz,

Fréquence 433.92 MHz 433.92 MHz
Modulations GFSK, FSK GFSK, FSK
Puissance de +3.39 dBm (BLE), +3.47 dBm (BLE),
transmission 2.05dBm (ULP) 3.71dBm (ULP)
Sensibilité du -96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
récepteur -118 dBM (ULP) 118 dBM (ULP)
Sécurité AES HW AES HW

Par la présente, NormaTec déclare que I'équipement radio de type CLV23 est
conforme a la directive 2014/53/UE. Le texte complet de la déclaration UE de
conformité est disponible a I'adresse internet suivante : https:/hyperice.com/doc

DEPANNAGE

Probleme Causes possibles Solu

Le systéme ne Lalimentation Appuyez sur le bouton

démarre pas est coupée, d’alimentation pour allumer 'unité
la batterie n'est pas de commande. Vérifiez que la
chargée batterie est rechargée.

Labande ne se La séance n'a pas Veérifiez que la LED Start/Stop

gonfle pas été démarré (Marche/arrét) est allumée et

que le compte a rebours de la

La bande est minuterie est lancé. Sice nest
perforée ou pas le cas, appuyez sur le bouton
endommagée Start/Stop (Marche/arrét) pour

démarrer ou reprendre la séance.

Vérifiez qu'il 'y a pas de message
derreur de fuite d’air sur I'écran.




Le systeme a
cessé de pomper

Laséance a été
arrétée ou est

Veérifiez que la LED Start/Stop
(Marchef/arrét) est allumée et

terminée. que le compte a rebours de la

minuterie est lancé. Si ce n'est
pas le cas, appuyez sur le bouton
Start/Stop (Marche/arrét) pour
démarrer ou reprendre la séance.
Vérifiez quil n'y a pas de message
derreur de fuite d'air sur Iécran.
Vérifiez qu'il n'y a pas de message
de batterie faible sur I'écran.

Message Fuite d'air Vérifiez les éventuelles

de fuite d'air : perforations de la bande.

Air Leak

(Fuite d’air)

Batterie faible La batterie doit étre Branchez 'unité de commande

rechargée pour recharger la batterie.

Impossible Le Bluetooth est Activez le Bluetooth sur le

d'établir ou désactivé téléphone qui tente de s'appairer

de maintenir avec l'unité de commande

une connexion Normatec Lower Legs.

Bluetooth

Les appareils ne
synchronisent
pas les
parametres et/ou
le traitement

Les appareils ne sont
pas appairés.

Vérifiez que le témoin blanc
d'appairage est allumé sur les
deux appareils. Si ce nest pas

le cas, les appareils ne sont pas
appairés. Suivez les instructions
« Utilisation d’HyperSync™ » dans
les instructions d'utilisation pour
appairer vos appareils.

Appelez le service clients Hyperlce au +1.949.565.4994 si une assistance
supplémentaire est nécessaire.

GARANTIE

Ce produit est couvert par une garantie limitée Hyperice. Veuillez consulter
hyperice.com/warranty pour connaitre la garantie dans votre pays.
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DA BISTE SMANJILI RIZIK OD ELEKTRICNOG UDARA, POZARA,
OSOBNIH OZLJEDA ILI OSTECENJA IMOVINE, OVAJ SE UREDAJ MORA
KORISTITI U SKLADU SA SLJEDECIM UPOZORENJIMA NAPOMENAMA |
SIGURNOSNIM UPUTAMA.

VAZNE SIGURNOSNE
NAPOMENE -
|ZVORNE UPUTE

Procitajte sve upute prije koriStenja uredaja Normatec Lower Legs.

OPASNOST

Kako biste smanjili rizik od elektrlcnog udara:

« Uvijek iskljucite ovaj uredaj iz elektricne uticnice odmah nakon uporabe
i prije CiS¢enja.

« Nemojte posezati za uredajem koji je pao u vodu. Odmah iskljucite iz uti¢nice.

« Nemojte koristiti dok se kupate ili tusirate.

« Nemojte postavijati niti pohranjivati uredaj na mjesto gdje moZze pasti ili se povuci
u kadu ili sudoper. Nemoijte stavljati ili ispustati u vodu ili drugu tekucinu.

UPOZORENJE

Za smanijenije rizika od opeklina, poZara, strujnog udara ili ozljeda osoba:

 Uredaj nikada ne smije ostati bez nadzora kada je prikljucen. Iskljucite iz uticnice
kada nije u upotrebi i prije stavljanja ili skidanja dijelova.

« Nemojte upotrebljavati ispod deke ili jastuka. MoZe doci do pretjeranog
zagrijavanja i uzrokovati poZar, strujni udar ili ozljede.

« Ovaj uredaj smiju koristiti djeca s navr§enih 8 godina i starija te osobe sa

smanjenim fizickim ili mentalnim sposobnostima, ili osobe koje nemaju dovoljno

iskustva i znanja, pod nadzorom osobe odgovorne za njihovu sigurmnost, koja ih je

uputila u pravilno koristenje aparata i upoznala s mogucim opasnostima.

Djeca moraju biti pod nadzorom kako bi se zajaméilo da se nece igrati uredajem.

Koristite se ovim uredajem samo za njegovu namjenu kako je opisano u ovom

priruéniku. Nemojte upotrebljavati dodatke koje nije preporucio proizvodac.




« Nikada nemoijte rukovati ovim uredajem ako ima oStecen kabel ili utika¢, ako ne radi
ispravno, ako je pao ili ostecen, ili ako se smocio. Vratite uredaj u servisni centar na
pregled i popravak.

Nemojte nositi ovaj uredaj za kabel za napaJanJe niti koristiti kabel kao ru¢ku.

Kabel drzite podalje od zagrijanih povrsina.

Ne upotrebljavajte na otvorenom.

Ne upotrebljavajte tamo gdje se koriste uredaji za rasprsivanje (sprej) ili gdje se daje kisik.
Djeca bez nadzora ne smiju €istiti uredaj niti vrsiti korisnicko odrzavanje.

Ne uklanjajte vijke i ne pokusavajte rastaviti uredaj.

Iskljucite uredaj iz uticnice nakon punjenja i prije uporabe.

Koristite se uredajem samo prema uputama za uporabu.

Uredajem Normatec Lower Legs koristite se samo na suhim, €istim povr§inama
tijela. Odmah se prestanite koristiti uredajem Normatec Lower Legs ako osjetite
bilo kakvu bol ili nelagodu. Uporaba uredaja Normatec Lower Legs treba se
izbjegavati i na svim modricama, kontuzijama, osipima ili nadrazenim ili ozlijedenim
dijelovima koZe dok potpuno ne zacijele.

D{_ Ovaj simbol oznagava da je ovaj uredaj namijenjen za napajanje putem
odvojive jedinice za napajanje zbog ponovnog punjenja baterije. Normatec
potkoljenice namijenjene su za punjenje putem USB-a od 5 V. Nemoijte puniti
Normatec potkoljenlce preko noci ili ostaviti Normatec potkoljenice bez nadzora
tijekom punjenja ili upotrebe.

Nemoijte se koristiti uredajem Normatec Lower Legs bez prethodnog odobrenja
svog lije€nika ako se na vas odnosi bilo §to od sliedeceg:

trudnoca, dijabetes s komplikacijama poput neuropatije ili ostecenja mreznice,
noSenje elektrostimulatora srca, nedavna operacija ili ozljeda, epilepsija ili migrene,
hernija diskova, spondilolisteza, spondiloliza ili spondiloza, nedavna zamjena zglobova
il kontracepcijska spirala, metalne igle ili plocice ili bilo kakva zabrinutost za vase
fiziCko zdravlje. Slabasni pojedincii djeca trebaju biti u pratnji odrasle osobe kada
koriste bilo koji uredaj za masazu udaranjem ili vibrirajuéi uredaj. Ove kontraindikacije
ne znace da se ne moZete koristiti uredajem za masazu udaranjem ili vibrirajuci uredaj,
ali preporucujemo vam da se prije toga posavjetujete sa svojim lijeénikom. U tijeku su
istraZivanja o ucincima masaze udaranjem za specificne medicinske poremecaje, Sto
mozZe rezultirati skracivanjem popisa kontraindikacija koje su gore navedene.

Uredaj Normatec Lower Legs sadrZi bateriju koja se mora odlagati na siguran nacinu
odgovarajucem postrojenju za odlaganie il recikliranje e-otpada. Oval uredaj sadrZi baterije koje
se ne mogu mijenjati. Ovaj uredaj sadrZi baterije koje mogu zamijeniti samo kvalificirane osobe.

PAZNJA

Baterija koja se koristi u ovom uredaju moze predstavljati opasnost od pozara li
kemijskih opeklina ako se s njom loSe postupa. Nemojte rastavijati, zagrijavati iznad
100 °C li spaljivati. IstroSenu bateriju odmah odloZite. DrZite izvan dohvata djece.
Nemojte rastavijati il bacati u vatru.

CUVAJTE OVE UPUTE



Normatec Lower Legs uredaj je za zranu masazu koji pruza ciljani pritisak na listove
Zza njegu misica, ublazava napetost, pruza opustajucu masazu, ubrzava zagrijavanje
i oporavak te pomaze u odrZavaniju fleksibilnosti i raspona pokreta

ILUSTRACIJE
Uredaj Normatec Lower Legs (koriStenje samo od strane jedne osobe)

Z3O® NooawN

Indikator za HyperSync™

Indikator Bluetooth® veze

Gumb Pokretanje / Zaustavljanje
Indikator razine baterije

Gumb za prilagodavanje vremena
Gumb za prilagodavanije razine pritiska
Gumb Uklju¢ivanje (ON/OFF
(UKLJUCENO/ISKLJUCENO))

USB-C prikljucak za punjenje
Kompresijski ovoj za nogu

. Kabel USB-C (2 uklju¢ena)

PREDNJA STRANA BOCNO

VRH

CIJELI UREDAJ



ETIKETE

Sliedece se etikete i simboli pojavijuju na kontrolnoj jedinici, dodacima i/ili pakiranju.

. Na etiketi od
P22 Stupanj zastite od prodora vode tkanine
=——= | Istosmjerna struja Na punjacu
7\_~ | Naizmjenicna struja U priruéniku
. . < Na etiketi od
d Naziv i adresa proizvodaca tkanine
b5 Qdvojeno prikupljanje otpadne elektriéne i Na etiketi od
- elektronicke opreme. tkanine
Na temelju
[SN]xxxxx | Serijski broj konzole upravljacke
jedinice
Na paketu
-~ Zadrzati suho i etiketi od
tkanine
Sa strane
(b Stavite u stanje pripravnosti i izvan njega upravijatke
jedinice
N Na etiketi od
% Ne prati tkanine
9 Bluetooth figura oznake Na ambalazi
Simbol upozorenja za prepoznavanje opasnosti koja s
A | e ozbiline ozljede U priruniku
Simbol upozorenija koji ukazuje na potrebu da
korisnik pogleda upute za uporabu radi vaznih
& informacija opreza kao §to su upozorenja i mjere U priruéniku
opreza koje se iz niza razloga ne mogu prikazati na
'samoj medicinskoj kontrolnoj jedinici
Savjet za pruzanje smjernica za lakSu upotrebu. s
Rizik za korisnika smatra se zanemarivim U priruéniku
i i " Na etiketi od
Katalo$ki broj/broj modela tkanine
. . Na etiketi od
Proizvedeno u Kini tkanine

Reciklirajte litij-ion

Na upravljackoj
jedinici




RADNE UPUTE

PUNJENJE SUSTAVA

« Korak 1: Ukopcajte USB kabel u kontrolnu Jedlnlcu

» Korak 2: Prikljucite USB kabel u USB-A 5V izvor

« Dok se kontrolna jedinica puni, indikator statusa baterije e se kretati slijeva
nadesno. Kad je svih 5 indikatora statusa baterije ON (UKLJUCENO), to znaci da je
sustav posve napunjen.

ontrolna jedinica se NECE ukljuéiti niti se mozZe koristiti dok je USB kabel spojen.

Uredaj je namijenjen za punjenje priloZzenim strujnim adapterom ili USB-om od 5 V.
Ako imate bilo kakvih pitanja, kontaktirajte tvrtku Hyperice na broj +1949 565 4994,
svoj lokalni centar korisnicke podrske ili predstavnika.

POSTAVITE SUSTAV

« Korak 1: Cvrsto omotajte omot oko svoje potkolienice. Pricvrstite dvije strane kuke i
petlje zajedno za ¢vrst, ali ugodan osjecaj.

« Korak 2: Snazno pritisnite gumb za uklju¢ivanje na kontrolnoj jedinici uredaja
Normatec Lower Legs na jednu sekundu kako biste ukljucili sustav. Dok je
kontrolna jedinica ukljuc¢ena, LED lampice za bateriju i zaslon ¢e zasvijetliti.

KORISTENJE SUSTAVA HYPERSYNC™

Vasi uredaji Normatec Lower Legs dolaze upareni, $to znaCi da ¢e se napuhavati i
ispuhivati u istom ciklusu. Kako biste prekinuli uparivanje uredaja, pritisnite i drzite gumb
Start/ Stop (Pokretanje / Zaustavijanje) na bilo kojem od uredaja dok se na zaslonu ne
ispis Unpalred' (Uparivanje preklnuto')" a bijela lampica indikatora uparl nja prestane
svijetliti. Kako biste uparili svoje uredaje, ukljucite oba uredaja pritiskom i drzanjem
gumba za ukljucivanje (ON/OFF (UKLJUCENO/ISKLJUCENO)). Zatim pritisnite i drzite
gumb Start / Stop (Pokretanje / Zaustavljanje) na bilo kojoj kontrolnoj jedinici dok se na
zaslonu ne prikaze ,Pairing! (Uparivanje)!” Na kraju pritisnite i drzite gumb Start / Stop
(Pokretanje / Zaustavijanje) na drugom uredaju dok oba uredaja ne pokazu “Pairing!
(Uparivanje)!” i lampica indikatora za uparivanje zasvijetli.

SPOJITE SE NA APLIKACIJU HYPERICE

Preuzmite aplikaciju Hyperice iz App Store ili Google Play Store. Kako biste svoj
uredaj povezali s aplikacijom Hyperice Koriste¢i Bluetooth®, osigurajte da je uredaj
ukljucen, da je na telefonu ukljucen Bluetooth® i da je uredaj udometu vaseg
telefona. LED lampica za Bluetooth na okviru ¢e bljeskati plavo, $to znaci da ceka

na uparivanje. Ako se to zatraZi, dodirnite ,Scan for Devices (Skenlraj uredaje).”
Odaberite svoj uredaj kad iskoci na zaslonu. Kad uparite svoj uredaj Normatec Lower
Legs, to ¢e vam omoguciti da automatski pokrenete svoju sesiju i kontrolirate razinu
pritiska te vrijeme iz aplikacije Hyperice.

CYBER SIGURNOST

Preporuca se da aplikaciju Hyperice podesite na automatska aZuriranja kako biste
osigurali cyber sigurnost. Takoder se preporuca da svoj operativni sustav drZite
azuriranim i da ga podesite na automatska aZuriranja.




PRILAGODITE RAZINU PRITISKA

Prilagodite razinu pritiska za sesiju pritiskom na gumb za podesavanje razine pritiska
u gornjem lijevom dijelu upravijacke ploce Razina prmska 1je najblaza postavka
Masaza postaje |nten2|vnua kako se razina pritiska povecava. Razina se moze
prilagoditi tijlekom sesije.

PRILAGODITE VRIJEME SESIJE

Prilagodite vrijieme sessije pritiskom na gumb za postavijanje vremena. Vrijeme sesije
moZe se postaviti na 15, 30, 45 i 60 minuta. Vrijeme se moze prilagoditi tijekom
sesije. Pritisnite gumbe za postavljanje vremena kako biste se kretali po opcijama za
vrijeme sesije i kako biste dodali ili oduzeli vrijeme sesiji.

POKRENITE SESIJU
Kako biste pokrenuli sesiju, pritisnite gumb Start/Stop (Pokretanje/Zaustavijanje).

PREKINITE ILI PAUZIRAJTE SESIJU

Kako biste zaustavili sesiju u bilo kojem trenutku, pritisnite gumb Start/Stop
(Pokretanje/Zaustavljanje). To ¢e pauzirati sesiju. Za ponovno pokretanje sesije,
ponovno pritisnite gumb Start/Stop (Pokretanje/Zaustavljanje). Ako ste zavrsili s
upotrebom sustava, skinite omote s udova i iskljucite kontrolnu jedinicu pritiskom na
gumb za ukljucwanje

ZAVRSITE SESIJU

Sesija ¢e nastaviti masazu dok vrijeme ne isteCe i zaslon prikaze , Finishing Cycle
(Zavrsni ciklus)“. Sustav ¢e nastaviti s radom dok trenutni ciklus ne zavrsi. Kad je
sesija gotova, skinite omote s udova i iskljucite kontrolnu jedinicu pritiskom na gumb
za ukljuCivanje.

ISKLJUCITE KONTROLNU JEDINICU
Zaisklju€ivanje sustava pritisnite gumb za ukljucivanje i potvrdite da su indikatori
statusa baterije i zaslon isklju¢eni.

CISCENJE SUSTAVA

« Obrisite sustav iznutra i izvana mokrom, ¢istom krpom.
« Dobro osusite Eistom krpom.

« Nemojte prati ili susiti strojno.

« Nemojte Cistiti kemijskim putem.

ODRZAVANJE SUSTAVA
Sgstav ne zahtijeva rutinsko odrZavanje ni servisiranje, osim njege navedene u ovom
odjeljku.

SKLADISTENJE SUSTAVA
Sustav skladistite na ¢istom, suhom mjestu.

RECIKLIRANJE
Posjetite https://hyperice.com/recycling za informacije o recikliranju ove ambalaze.

TEHNICKI PODACI
Nemojte pokusavati rastavijati sustav. Sustav ima dijelove koje ne mogu servisirati
korisnici. Nema osiguraca koje mogu zamijeniti korisnici.



SPECIFIKACIJE PROIZVODA

o Model: CLV23

« Dimenzije (potpuno otvoren): 63,5 cm (Sirina), 2,5 cm (dubina), 30,5 cm (visina);
[25" (Sirina), 1" (dublna) 12" (wsma)]

o Tezina: 05 kg [1,2 Ib]

o Strujni zahtjevi: 5V DC1A

* Maksimalni tlak zraka: 220 mm Hg

o Oznaka unutarnje baterije: 36V, 2550 mAh/3,65V, 2600 mAh

o Okolna temperatura (punjenje) +10 °Cdo35 °C [+ 50 °Fdo 95°F]

» Temperatura (rad): +5° C do +40° C [+41° Fdo 104° F]

« Temperatura (skladiStenje): -25° C do +70° C [-13° F do +158° F]

« Relativna vlaznost (rad): 15 % do 93 %, bez kondenzacije

« Relativna vlaZnost (skladiStenje): -25 °C bez kontrolne relativne vlaznosti; +70 °C pri
relativnoj vlaznosti do 93 %, bez kondenzacije

HVIN: V10 HVIN: V1.2

N 2402 to 2480 MHz, 2402 to 2480 MHz,
Frekvencija 43392 MHz 43392 MHz
Modulacije GFSK, FSK GFSK, FSK

- +3:39 dBm (BLE), +3.47 dBm (BLE),
Snaga prijenosa 2,05 dBm (ULP) 371dBm (ULP)
Osietiivost prilemnika | 35 9B E%.L_E{”Ode)' ;?&;’.?“T({?LLF‘?, mode), -
Sigurnost AES HW AES HW

Ovime NormaTec izjavljuje da je radijska oprema tipa CLV23 u skladu s Direktivom
2014/53/EU. Cijeli tekst EU izjave o sukladnosti dostupan je na sliedecoj internet
adresi: https:/hyperice.com/doc

OTKLANJANJE POTESKOCA
Problem Moguci uzroci RjesSenja
Sustav se ne Napajanje nije Pritisnite gumb za ukljucivanje
pokrece uklju¢eno kako biste ukljucili kontrolnu
baterija nije jedinicu. Provjerite je li baterija

napunjena napunjena.




Omot se ne
napuhuje

Sesija nije pokrenuta

Omot je probijenili
ostecen

Provjerite je li LED lampica za
pokretanje / zaustavljanje ON
(UKLJUCENAY) i odbrojava li
tajmer. Ako nije tako, pritisnite
gumb Start/Stop (Pokretanje/
Zaustavljanje) kako biste pokrenuli
ili nastavili sesiju.

Provjerite da na zaslonu nema
poruke s greSkom o curenju zraka.

Sustav je prestao
pumpati

Sesija je zaustavljena
ili je zavrsila.

Provjerite je i LED lampica za
pokretanje / zaustavijianje ON
(UKLJUCENA) iodbrojava li tajmer.
Ako nije tako, pritisnite gumb Start/
Stop (Pokretanje/Zaustavijanje) kako
biste pokrenuli il nastavili sesiju.

Provjerite da na zaslonu nema
poruke s greSkom o curenju zraka.

jerite da na zaslonu nema poruke
s greskom o niskoj razini baterije.

Poruka o curenju
zraka: Air Leak

Curenje zraka

Provijerite ima li rupa na omotu.

odrzati Bluetooth
vezu

(Curenije zraka)

Niska razina Bateriju treba Ukop¢ajte kontrolnu jedinicu kako
baterije napuniti biste napunili bateriju.

Nije moguce Bluetooth je iskljucen | Ukljucite Bluetooth na telefonu
uspostaviti ili koji se pokuSava upariti s

kontrolnom jedinicom uredaja
Normatec Lower Legs.

Uredajne
sinkronizira
postavke i/ili
tretman

Uredaji nisu upareni.

Provjerite svijetli i bijela lampica
indikatora za uparivanje na oba
uredaia. Ako nije tako, uredaji
nisu upareni. Slijedite upute
,Using HyperSync™ (Koristenje
HyperSync™)” u radnim uputama
zauparivanje uredaja.

Nazovite sluzbu za korisnike tvrtke Hyperice na broj +1949 565 4994 ako trebate

daljnju pomoc.
JAMSTVO

Ovaj proizvod je pokriven ograni¢enim jamstvom tvrtke Hyperice. Posjetite
hyperice.com/warranty kako biste pregledali jamstvo u svojoj zemlji.




HU

AZ ARAMUTES, TUZ, SZEMELYI SERULES ES VAGYONI KAR
KOCKAZATAINAK CSOKKENTESE ERDEKEBEN EZT A KESZULEKET
AZ ALABBI FIGYELMEZTETESEKNEK, OVINTEZKEDESEKNEK ES
BIZTONSAGI UTASITASOKNAK MEGFELELOEN KELL HASZNALNI.

FONTOS BIZTONSAGI
UTASITASOK - EREDET]
UTMUTATO

A Normatec Lower Legs haszndlata el6tt olvassa el a teljes hasznalati utasitast!

VESZELY

Az dramiités kockazatanak csokkentése érdekében:

« Hasznalat utan azonnal, illetve tisztitas el6tt mindig huzza ki az eszkozt az
elektromos aljzatbol.

« Ha az eszkoz vizbe esik, ne nyuljon utana. Azonnal huzza ki.

« Ne hasznalja fiirdés kdzben vagy a zuhany alatt.

» Ne helyezze az eszkozt olyan helyre, illetve ne tarolja olyan helyen, ahonnan
beeshet vagy behlizhato a flirdékadba vagy mosdokagyloba. Ne tegye vizbe vagy
mas folyadékba, illetve ne ejtse vizbe vagy mas folyadékba.

FIGYELMEZTETES

Az égési sériilések, tiiz, aramiités vagy személyi sériilés veszélyének csokkentése
érdekében:

o Az daramkorhoz csatlakoztatott eszkdzt soha ne hagyja felugyelet nélkdil.
Hasznalaton kivill, illetve miel6tt tartozékokat szerelne ra vagy tavolitana el réla,
huzza ki a csatlakozéaljzatbol.

Ne hasznalja takaré vagy parna alatt. Tulmelegedés Iéphet fel, ami tiizet, aramiitést
vagy szemelyi sériilést okozhat.

8 év folotti gyermekek, csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel
rendelkezd, illetve tapasztalatlan és a terméket nem ismeré személyek felligyelet
mellett vagy abban az esetben hasznalhatjak az eszkozt, ha elmagyaraztak nekik
annak biztonsagos hasznélatat, és tisztaban vannak a kapcsolodo veszélyekkel.
« Gondoskodjon rola, hogy a gyermekek ne jatszhassanak a késziilékkel.




« Akésziiléket kizarolag a jelen kézikdnyvben ismertetett médon, rendeltetésszertien
hasznalja. Ne hasznaljon a gyarto altal nem javasolt kiegészitoket.

Soha ne miikodtesse az eszkozt, ha a kabel vagy a csatlakozo sérilt, nem miikodik
megfeleléen, leesett vagy megserult illetve ha vizes lett. Ebben az esetben juttassa
el egy szervizbe, hogy ellenérizzék és meg]avnsak

Ne hordozza az eszkozt a tdpkabelnél fogva, €s ne hasznalja a kabelt fogantyuként.
Tartsa a kabelt tavol a flitott felliletektl.

Ne hasznalja kiiltéren.

Ne hasznlja olyan helyen, ahol aeroszolokat hasznélnak, vagy ahol oxigént alkalmaznak.
Feluigyelet nélkli gyermekek nem tisztithatjak az eszkozt, €s nem végezhetik
annak karbantartasat.

Ne tavolitsa el a csavarokat, €s ne prébélja meg szétszerelni.

Toltés utan és hasznalat el6tt huzza ki az eszkdzt az arambol.

Az eszkozt kizarolag a Kezelési utmutatonak megfeleléen hasznalja.

ANormatec Lower Legs késziléket kizardlag széraz, tiszta testfeliileten hasznalja.
Fajdalom vagy kényelmetlenségérzet fellépése esetén azonnal hagyja abba a
Normatec Lower Legs hasznalatat. Ezenfeliil, a Normatec Lower Legs készliléket ne
haszndlja, ha a testfellileten zizodas, ités, kilités, bérirritacio vagy sériilés taldlhato; ez
esetben varja meg, amig ezek teliesen meggyogyulnak.

D{K Ezaszimbdlum azt jelenti, hogy a késziilék akkumulatorat levalaszthatd
tapegységrol kell feltdlteni. A Normatec Lower Legs 5 V-o0s USB-rdl tolthetd. Ne
toltse a Normatec Lower Legs-t egy éjszakan at, €s ne hagyja feltigyelet nélkiil a
Normatec Lower Legs-t tltés vagy hasznalat kozben.

Ha az alabbi allapotok valamelyike fennall, a Normatec Lower Legs készlilék

hasznélata el6tt kérje ki orvosa véleményét:

« Varanddssag, szovédményes cukorbetegség (pl. neuropatia vagy retinasérilés),
szivritmus-szabdlyozo hasznalata, friss mtét vagy sériilés, epilepszia vagy
migrén, porckorongseéry, csigolyaelcstiszas, egyoldali csigolyaiv-szakadas,
csigolyameszesedes, friss izliletpotlas vagy IUD, fém szog vagy lemez, illetve
barmely mas, a testi egészségével kapcsolatos aggaly. Gyenge testalkati
személyeket és gyermekeket felnétinek kell feltigyelnie, amikor barmilyen titégetd
vagy vibracios eszkdzt hasznalnak. Ezek az ellenjavallatok nem jelentik, hogy nem
hasznalhatja az litogetd vagy vibracios eszkozt, de javasoljuk, hogy hasznalat el6tt
kérje ki orvosa véleményét. Bizonyos rendellenességekre vonatkozoan jelenleg is
vizsgaljak az litdgeté masszazs hatasat, igy a fenti ellenjavallat-lista lerdvidiilhet.

A Normatec Lower Legs akkumulatort tartalmaz, amelyet biztonsagosan, megfelelé
e-hulladék-artalmatlanité vagy Ujrahasznosito Ietesnrnenyben kell elhelyezni.

Ez a késziilék nem cserélheto akkumulatorokat tartalmaz. A késztilék kizardlag
szakképzett személy altal cserélhet6 akkumulatorral rendelkezik.

VIGYAZAT

Nem megfelel6 kezelés esetén a késziilékben hasznalt akkumulator kigyulladhat, vagy
égeési sérilést okozhat. Ne szedje szét, ne hagyja felmelegedni 100° C folé, és ne dobja
tlizbe. Az elhasznalt akkumulatort azonnal selejtezze le. Gyermekektél tavol tartandé. Ne
szedje szét, és ne dobja tlizbe.



ORIZZE MEG EZEKET AZ
UTASITASOKAT

A Normatec Lower Legs egy légkamréas masszazskésziilék, amely célzott nyomast
gyakorol a vadlizmokra, ezzel kezeli az izmokat, csdkkenti a fesziiltséget, relaxalo
masszazst nyujt, felgyorsitja az izmok bemelegitését és a regeneraciot, és segit
meg06rizni a rugalmassagot és mozgastartomanyt.

ILLUSZTRACIOK
Normatec Lower Legs késziilék (csak egyszemélyes hasznalatra)

HyperSync™ kijelzé FELSO RESZ
Bluetooth® kapcsolat jelzéje

Start/ Stop gomb

Az akkumulator toltési szintének kijelzbje
|débeallitas gomb

Nyomasszint-beallité gomb

Bekapcsolé gomb (ON/OFF)

USB-C tolt6port

Labkompressziés polya

USB-C kabel (2 darab mellékelve)

RIS ENAICES

ELULSO RESZ OLDALSO RESZ TELJES ESZKOZ




CIMKEK
AvezérlGegységen, a tartozékokon és/vagy a csomagolason a kivetkez6 cimkek és
szimbélumok talalhatok.

P22 Aviz behatolasa elleni védelem mértéke Szovetcimkén
=== | Egyenaram Toltén

Véltakozo aram Kézikonyvben

A gyarto neve és cime Szovetcimkén

Az elektromos és elektronikus berendezések

hulladékainak elkiilnitett gytitése. Szbvetcimkén

A konzol sorozatszama AvezériGegység
aljan
. Acsomagolason

Tartsd szérazon &5 aszoveteimken

U a L . P Avezérlbegység
Helyezze be és ki a készenléti izemmaodbdl oldalan
Ne mossa le Szovetcimkeén
ABluetooth abra jele Acsomagolason
Figyelmezteté szimbolum egy olyan veszély
azonositasara, amely halalhoz vagy stlyos Keézikonyvben
sériiléshez vezethet
Figyelmezteté szimbdlum, amely azt jelzi, hogy
afelhasznalonak meg kell néznie a hasznalati
utasitast olyan fontos figyelmeztet6 informaciokkal Keéziksnyvben

kapcsolatban, mint példaul a figyelmeztetések és
ovintézkedések, amelyek kiilonboz6 okok miatt nem
jelenitheték meg magén az orvosi vezériGegységen
Tipp, hogy Utmutatast adjon a hasznalat
megkonnyitéséhez. A felhasznalot érinté kockazat | Kézikonyvben
elhanyagolhaténak tekintheté

Katalégus/Modellszam Szovetcimkeén
Kinaban késziilt Szovetcimkén
A

Hasznositsa Ujra a litium-iont i sgen




HASZNALATI UTASITAS

ARENDSZER TOLTESE

* 1.1épés: Csatlakoztassa az USB-kdbelt a vezérlGegységhez

o 2.1épés: Csatlakoztassa az USB-kabelt egy USB-A 5V-os forrdshoz

« Avezérlbegység toltése kdzben az akkumulator allapotjelz6i balrél jobbra
haladnak. Ha mind az 5 akkumulator allapotjelzé lampa vilagit, ez azt jelenti, hogy a
rendszer teljesen feltoltott.

vezérléegység NEM kapcsol be, és nem mUikodtethetd, amig az USB-kabel
csatlakoztatva van.

Akésziiléket a mellékelt halozati adapterrel vagy 5 V-os USB-csatlakozéval kell télteni. Ha
barmilyen kérdése van, kérjlik, lépjen kapcsolatba a Hyperice-szal a +1949 565 4994-es
telefonszamon vagy a helyi tigyfélszolgalati kozpontban, illetve képviselGvel.

ARENDSZER BEALLITASA

« 1.1épés: Rogzitse a tekercset szorosan a vadlija korlil. Rogzitse egymashoz a
hurkos anyag két oldalat a szoros, de kényelmes illeszkedés érdekeben.
o 2.Iépés: Hatarozott mozdulattal nyomja meg aNormatec Lower Legs vezériGegységen Ievo
bekapcsoldgombot egy mésodpercig a rendszer bekapcsolasahoz. Amig a vezéridegység
be van kapcsolva, az akkumulator LED-ek és akijelzé képemydie vildgitanak.

AHYPERSYNC™ hasznalata

A Normatec Lower Legs késziilékek parositva érkeznek, ami azt jelenti, hogy
ugyanazon a cikluson beliil fujodnak fel és ereszkednek le. Az eszkdzok
parositasanak feloldasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a Start / Stop gombot
barmelyik eszkdzon, amig megjelenik az eszkdz képernydjén az ,,Unpaired!
(Parositas feloldval) felirat, és a fehér parositasjelzé lampa mar nem vilagit. A
késziilékek parositasahoz kapcsolja be mindkét késziiléket a bekapcsolégomb
(ON/OFF) lenyomasaval és nyomva tartasaval. Ezutan nyomja meg és tartsa
lenyomva a Start / Stop gombot barmelyik vezériGegységen, amig a kijelz6n a
,Pairing!“ (Parositas!) felirat meg nem jelenik. Végiil nyomja meg és tartsa lenyomva a
Start / Stop gombot a masik késztiléken, amig mindkét késziiléken meg nem jelenik
a ,Pairing!” (Parositas!) felirat, és a fehér parositasjelzé lampa fel nem gyullad.

CSATLAKOZZON A HYPERICE ALKALMAZASHOZ

Toltse le a Hyperice alkalmazast az App Store-bdl vagy a Google Play Store-bol. A
készllék Bluetooth®-on keresztiili csatlakoztatasahoz a Hyperice alkalmazashoz
gy6z6djon meg rola, hogy késziiléke be van kapcsolva, a Bluetooth® be van
kapcsolva atelefonjan, és a készlilék a kbzelben van. A podon Iévé Bluetooth LED
keék szindre valt, ami azt jelenti, hogy parositasra var. Ha a rendszer kéri, koppintson
a ,Scan for Devices“ (Eszkozok keresése) lehetdségre. Valassza ki a készuléke\,
amikor az megjelenik a képernyén. A Normatec Lower Legs késziilék parositasa
utan a HyperSmart™ lehet6vé teszi, hogy automatikusan elinditsa a kezelését, és a
Hyperice alkalmazason keresztiil szabalyozza a nyomasszintet és az idét.

KIBERBIZTONSAG

A kiberbiztonsag biztositasa érdekében ajanlott a Hyperice alkalmazast automatikus
frissitésekre konfiguralni. Javasoljuk tovabba, hogy tartsa naprakészen az operacios
rendszert, és konfiguralja azt automatikus frissitésekre.



ALLITSA BE ANYOMASSZINTET

Allitsa be a munkamenet nyomasszintjét a kezelpanel bal felsé részén talalhatd
nyomasszint-beallitd gomb megnyomasaval Az 1-es nyomasszint a legkiméletesebb
bedllitas. A masszazs a nyoma352| nt novelésével egyre intenzivebbé valik. A szint a
munkamenet futdsa kdzben is bedllithato.

A MUNKAMENET IDEJENEK BEALLITASA

Allitsa be a munkamenet idejét az idSbeallito gomb megnyoméasaval. A munkamenet
idétartama 15, 30, 45 és 60 percre allithatd be. Az idé a munkamenet kézben is
modosithato. Nyomja meg az idébeallité gombokat a munkamenet idébedllitasanak
lehetéségei kozott, hogy idét adjon hozza vagy vonjon le a munkamenetbél.

AMUNKAMENET INDITASA
A munkamenet inditdsahoz nyomja meg a Start/Stop gombot.

AMUNKAMENET MEGALLITASA VAGY SZUNETELTETESE

A munkamenet barmikor ledllithato a Start/Stop gomb megnyomésaval.

Ez sziinetelteti a munkamenetet. A sziineteltetett munkamenet Ujrainditdsahoz nyomja
meg tjra a Start/Stop gombot. Ha befejezte a rendszer hasznalatat, vegye le a tekercseket
avegtagjairdl, és kapcsolja ki a vezériegységet a bekapcsologomb megnyomasaval.

A MUNKAMENET BEFEJEZESE

A kezelés addig folytatodik, amig az idé le nem jar, és a kijelzén nem jelenik meg a
Finishing Cycle” (Ciklus vége) felirat. A rendszer addig folytatja m(ikodését, amig az
aktualis ciklus be nem fejezédik. Amikor a kezelés befejezédott, vegye le a pélyakat a
végtagjairol, és kapcsolja ki a vezériGegységet a tapellatas gomb megnyomasaval.

AVEZERLOEGYSEG KIKAPCSOLASA
A rendszer kikapcsolasahoz nyomja meg a bekapcsoldgombot, €s ellendrizze, hogy
az akkumulator allapotjelz6i és a kijelz6 kikapcsolt dllapotban vannak.

ARENDSZER TISZTITASA

« Nedves, tiszta ruhaval tordlje le kiviil-belil.
* Alaposan torolje szarazra egy tiszta ruhaval.
« Ne mossa vagy szaritsa gépben.

« Ne alkalmazzon vegytisztitast.

ARENDSZER KARBANTARTASA
Arendszer nem igényel rutinszer( karbantartast vagy szervizelést, kivéve az ebben a
szakaszban leirtakat.

ARENDSZER TAROLASA
Tarolja a rendszert tiszta, szaraz helyen.

UJRAFELDOLGOZAS
Keérilik, latogasson el a https:/hyperice.com/recycling oldalra a csomagolas
Ujrahasznositasaval kapcsolatos informaciokért.

TECHNIKAI INFORMACIOK
Ne probalja meg szétszedni a rendszert. A rendszernek nincsenek a felhasznalo altal
szervizelhet6 alkatrészei. Nem tartalmaz a felhasznalo altal cserélhetd biztositékokat.



TERMEKSPECIFIKACIOK

* Modell: CLV23

o Méretek (teliesen nyitott allapotban): 63,5 cm (szélesség), 2,5 cm (mélység), 30,5 cm
(magassag) [25 (szélesség), 1" (melyseg) 12" (magassag)
font]

* Suly:05kg [1,2

. Energiaszukséglet: 5VDC1A

« Maximalis Iégnyomas: 220 Hgmm
o Bels6 akkumulator mindsitése: 3,6 V, 25650 mAh/3.65 V, 2600 mAh
» Kornyezeti hémérséklet (toltés): +10 °C - 35 °C [+ 50 °F - 95 °F]

o Homérséklet (izemi): +5° C - +40° C [+41° F - 104° F]

o Hoémérséklet (tarola:

25°C - +70° C [-13°F - +158° F]

« Relativ paratartalom (U:zemi)' 15% és 93% koz6tt, nem kicsapodo
o Relativ paratartalom (tarolas): -25° C relativ paratartalom szabalyozas nélkiil, +70° C
legfeliebb 93%-0s, nem kicsapddo relativ paratartalom mellett

HVIN: V1.0 HVIN: V1.2
) 2402 t0 2480 MHz, 2402 t0 2480 MHz,

Frekvencia 43392 MHz 43392 MHz
Modulaciok GFSK, FSK GFSK, FSK
o +339 dBm (BLE), +3.47 dBm (BLE),
atviteli erd 2,05 dBm (ULP) 3.71dBm (ULP)

P 5 -96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
Vevé érzékenysege | 18 4M (ULP) 118 dBM (ULP)
Biztonséag AES HW AES HW

A NormaTec ezennel kijelenti, hogy a CLV23 tipusu radidberendezés megfelel a
2014/53/EU iranyelvnek. Az EU-megfelelGségi nyilatkozat teljes szévege a kovetkez6
internetes cimen érhetd el: https:/hyperice.com/doc

HIBAELHARITAS

Probléma Lehetséges okok Megoldasok

Arendszer Atapellatas nincs Nyomja meg a

nem indul bekapcsolva, az bekapcsolégombot a
akkumulator nincs vezérlbegység bekapcsolasahoz.
feltoltve Ellendrizze, hogy az akkumulator

fel van-e toltve.
A pdlya nem Amunkamenetnem | Ellendrizze, hogy a Start/Stop
fujodik fel indultel LED vilagit-e, és az id6zité

A pélya kilyukadt
vagy megseériilt

visszaszamol-e. Ha nem, nyomja
meg a Start/Stop gombot a
munkamenet inditdsdhoz vagy
folytatasahoz.

Ellendrizze, hogy a kijelz6n
nem jelenik-e meg a levegd
szivargasara figyelmeztetd lizenet.




Arendszer
ledllitotta a
pumpalést

A munkamenet leéllit
vagy véget ért.

Ellenérizze, hogy a Start/Stop
LED vilagit-e, és az id6zité
visszaszamol-e. Ha nem, nyomja
meg a Start/Stop gombot a
munkamenet inditasahoz vagy
folytatasahoz.

Ellendrizze, hogy a kijelz6n
nem jelenik-e meg a levegé
szivargasara figyelmezteté lizenet.

Ellendrizze, hogy a kijelz6n nem
jelenik-e meg az akkumulator
alacsony toltési szintjére
figyelmezteté lizenet.

Alevegs
szivargasara
figyelmeztetd
uzenet: Air Leak

Alevegé szivarog

Ellenérizze, hogy a pélya nem
lyukadt-e kl

bedllitasokat és/
vagy a kezelést

Alacsony Az akkumulatort fel Az akkumulator toltéséhez
toltottsegu kell tlteni csatlakoztassaa

akkumulator vezéribegységet.

Nem tud A Bluetooth ki van Kapcsolja be a Bluetooth
Bluetooth- kapcsolva funkciot a Normatec Lower Legs
kapcsolatot vezérléegységgel parositani
létrehozni vagy kivant telefonon.

fenntartani

Akésziilékeknem | A készlilékek Ellendrizze, hogy mindkét
szinkronizaljak a nincsenek parositva. készliléken vilagit-e a fehér

parositasjelz6 ldampa. Ha nem,
akkor a kesztilékek nincsenek
parositva. A késziilékek
parositasahoz kovesse a kezelési
utmutatoban talélhato

A HyperSync™ hasznalata“
Cimd utasitasokat.

Ha tovabbi segitségre van sziiksége, hivja a Hyperice ligyfélszolgalatat
a +1949 565 4994-es telefonszamon.

GARANCIA

Atermékre a Hyperice korlatozott jotallasa vonatkozik. Kérjik, latogasson el a
hyperice.com/warranty weboldalra, hogy attekintse az On orszagaban érvényes

garanciat.




IT

PER RIDURRE | RISCHI DI SCOSSA ELETTRICA, INCENDIO E LESIONI
PERSONALI O DANNI ALLIMPIANTO, QUESTO DISPOSITIVO DEVE
ESSERE USATO IN CONFORMITA CON GLI AVVERTIMENTI, LE
PRECAUZIONI E LE ISTRUZIONI DI SICUREZZA SEGUENTI.

ISTRUZIONI IMPORTANTI
PER LA SICUREZZA -
ISTRUZIONI ORIGINALI

Leggere tutte le istruzioni prima di usare Normatec Lower Legs.

PERICOLO

Per ridurre il rischio di scossa elettrica:

« Scollegare sempre il dispositivo dalla presa elettricaimmediatamente dopo I'uso
e prima della pulizia.

« Non recuperare un dispositivo caduto in acqua. Scollegare immediatamente.

« Non usare durante il bagno o sotto la doccia.

« Non collocare o conservare il dispositivo in luoghi in cui possa cadere o essere
trascinato in una vasca o in un lavandino. Non posizionare né fare cadere il
dispositivo in acqua o in altri liquidi.

AVVERTIMENTO

Per ridurre il rischio di ustioni, incendio, scossa elettrica o lesioni personali:

 Non lasciare mai incustodito un dispositivo quando & collegato all'alimentazione.
Scollegare il dispositivo dalla presa elettrica quando non & in uso e prima di
installare o rimuovere componenti.

Non utilizzare sotto lenzuola o cuscini. Il dispositivo puo surriscaldarsi e causare
incendi, scosse elettriche o lesioni personali.

Questo dispositivo puo essere utilizzato da bambini a partire dagli 8 anni di eta e da
persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali o mentali o con scarsa esperienza e
conoscenze, a condizione che vengano adeguatamente supervisionate e addestrate
sull'uso sicuro dellapparecchio e che comprendano i pericoli comportati.
Sorvegliare i bambini per accertarsi che non giochino con I'apparecchio.
Utilizzare questo dispositivo solo per I'uso cui & destinato come descritto nel
presente manuale. Non usare accessori non raccomandati dal produttore.




« Non usare mai questo dispositivo se presenta danni al cavo o alla spina, se

non funziona correttamente, se ha subito cadute o danni o se & stato bagnato.
Restituire il dispositivo a un centro di assistenza per farlo esaminare e riparare.
Non trasportare il dispositivo per il cavo di alimentazione e non usare il cavo come
una maniglia.

Tenere il cavo lontano dalle superfici riscaldate.

Non usare all'aperto.

Non azionare in luoghi in cui vengono utilizzati dispositivi aerosol (spray) o in cui
viene somministrato ossigeno.

La pulizia e la manutenzione non devono essere eseguite da bambini senza supervisione.
Non rimuovere le viti o tentare di disassemblare.

Scollegare il dispositivo dopo la carica e prima dell'uso.

Usare il dispositivo solo in modo conforme alle Istruzioni operative.

Normatec Lower Legs deve essere usato solo su aree del corpo asciutte e pulite.
Interrompere immediatamente l'uso di Normatec Lower Legs in caso di qualsiasi situazione
didolore o disagio. Evitare ['uso di Normatec Lower Legs anche su aree della pelle che
presentino lividi, contusioni, sfoghi, irritazioni o lesioni fino alla completa guarigione.

DK Questo simbolo indica che questo dispositivo & destinato a essere
alimentato da un alimentatore rimovibile a scopo di ricarica della batteria. Il
Normatec Lower Legs & progettato per essere caricato tramite USB da 5 V. Non
caricare la parte inferiore delle gambe Normatec durante la notte o lasciare le gambe
inferiori Normatec incustodite durante la ricarica o in uso.

Si prega di non usare Normatec Lower Legs senza la preventiva approvazione del

proprio medico nel caso di qualsiasi delle condizioni seguenti:

« Gravidanza, diabete con complicazioni come neuropatia o danno alla retina, uso di
pacemaker, intervento chirurgico o lesione recente, epilessia o emicranie, ernia del
disco, spondilolistesi, spondilolisi e spondilosi, protesi articolare recente o dispositivi
intrauterini, piastre o perni metallici o in caso di qualsiasi dubbio sulla salute fisica.
Gli individui fragili e i bambini devono essere accompagnati da un adulto durante
I'uso di qualsiasi dispositivo a percussione o vibrazione. Queste controindicazioni
non significano che l'utente non & in grado di usare un dispositivo a percussione o
vibrazione, ma consigliano di consultare il proprio medico prima dell'uso. Le ricerche
in corso sugli effetti del massaggio a percussione per disturbi medici specifici
potrebbero ridurre I'elenco delle controindicazioni precedentemente mostrate.

Il Normatec Lower Legs contiene una batteria agli ioni di litio che deve essere
smaltita conformemente a norme e regolamenti locali presso un impianto di
smaltimento o riciclaggio per rifiuti elettronici. Questo dispositivo contiene batterie
non sostituibili. Questo apparecchio contiene batterie che possono essere sostituite
solo da personale qualificato.

PRECAUZIONE

Se non viene trattata correttamente, la batteria di questo dispositivo puo presentare un
rischio di incendio o ustione chimica. Non disassemblare, non scaldare oltre 100 °C né
incenerire. Smaltire le batterie usate in modo corretto. Tenere lontano dalla portata dei
bambini. Non disassemblare e non smailtire nel fuoco.



CONSERVARE LE
PRESENTI ISTRUZIONI

Il Normatec Lower Legs & un dispositivo per aeromassaggio che fornisce una
pressione mirata ai polpacci, prendendosi cura dei muscoli, alleviando la tensione,
offrendo un massaggio rilassante, accelerando il riscaldamento e il recupero
favorendo il mantenimento della flessibilita e del range di movimento.

ILLUSTRAZIONI
Dispositivo Normatec Lower Legs (solo per uso individuale)
1. Indicatore HyperSync™ PARTE SUPERIORE
2. Indicatore connessione Bluetooth®
3. Pulsante aviamento/arresto
4. Indicatore di livello della batteria
5. Pulsante di regolazione del tempo
6. Pulsante di regolazione del livello della pressione
7. Pulsante di accensione/spegnimento (ON/OFF) 1 2
8. Porta diricarica USB
9. Fascia di compressione dellagamba
10. Cavo USB-C (2 unita incluse)
PARTE PARTE DISPOSITIVO
ANTERIORE LATERALE COMPLETO
3 - e
s <
7 g
5 — I
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ETICHETTE

Le etichette e i simboli seguenti appaiono sull'unita di controllo, sugli attacchi e/o
sugliimballaggi.

Simbolo Descrizione Posizione

Su etichettain

P22 Grado di protezione contro lingresso di acqua tessuto
=== | Corrente continua Sul caricatore
7“\_ | Corrente alternata Nel manuale
i diri Su etichettain
d Nome e indirizzo del produttore tessuto
7 Raccolta differenziata dei rifiuti di apparecchiature | Su etichettain
— elettriche ed elettroniche. tessuto
Sulla base
@l XXXXX | Numero di serie della console dell'unita di
controllo

Sulla confezione;

Mantenere asciutto e sulletichetta
intessuto
Sul lato
Entrare e uscire dalla modalita standby dellunita di
controllo
Su etichettain
Non lavare tessuto
. § Sulla
Il simbolo della figura Bluetooth confezione
Simbolo di awertenza per identificare un pericolo
che pud causare morte o lesioni gravi Nel manuale
Simbolo di attenzione per indicare la necessita
per l'utente di consultare le istruzioni per l'uso
per informazioni precauzionali importanti come
avvertenze e precauzioni che non possono, per Nel manuale
una serie di motivi, essere presentate sull'unita di
controllo medico stessa
Suggerimento per fornire una guida per rendere pitifacile | o manuale
luso. llrischio per lutente & considerato trascurabile
. Su etichettain
Numero di catalogo/modello tessuto
i i Su etichettain
Made in China tessuto

Riciclare gliioni di litio

Sulla centralina




ISTRUZIONI OPERATIVE

CARICARE IL SISTEMA

» Passaggio 1: connettere il cavo USB all'unita di controllo

» Passaggio 2: Collegare il cavo USB a una sorgente USB-A 5V

« Durante la carica dell'unita di controllo, gli indicatori di stato della batteria
si sposteranno ciclicamente da sinistra a destra. Il sistema & completamente
carico quando tutti i 5 indicatori di stato della batteria sono in posizione ON.

Finché il cavo USB & connesso, I'unita di controllo NON si accendera e non potra
essere Uutilizzata.

Il dispositivo deve essere caricato con I'adattatore di alimentazione fornito o
tramite USB a 5 V. In caso di eventuali domande, si prega di contattare Hyperice al
numero +1.949.565.4994 oppure il proprio Centro di assistenza clienti locale o il
rappresentante di riferimento.

IMPOSTAZIONE DEL SISTEMA

« Passaggio 1: avolgere saldamente la fascia intorno al polpaccio. Collegare i due
lati del materiale prowvisti di gancio e anello in modo da ottenere una vestibilita
aderente ma confortevole.

» Passaggio 2: premere saldamente per un secondo il pulsante di accensione sullunita
di controllo di Normatec Lower Legs per accendere il sistema. Quando I'unita di
controllo & accesa, i led della batteria e lo schermo del display si illumineranno.

UTILIZZO DIHYPERSYNC™

| dispositivi Normatec Lower Legs arrivano accoppiati, quindi si gonfieranno e si
sgonfieranno nello stesso ciclo. Per disaccoppiare i dispositivi, premere e tenere
premuto il pulsante avviamento/arresto (Start/Stop) su uno dei dispositivi fino a
quando lo schermo non visualizza “Unpaired!” (Disaccoppiato!) e I'indicatore bianco
dell'accoppiamento non & pit illuminato. Per accoppiare i dispositivi, accenderli
entrambi premendo e tenendo premuto il pulsante di accensione (ON/OFF). In
seguito, premere e tenere premuto il pulsante avviamento/arresto (Start/Stop) su una
delle unita di controllo fino a visualizzare “Pairing!” (Accoppiamento!) sullo schermo
Infine, premere e tenere premuto il pulsante avviamento/arresto (Start/Stop) sull'altro
dispositivo fino a visualizzare “Pairing!” (Accoppiamentol) su entrambi i dispositivi e
I'indicatore bianco dell’accoppiamento si illumina.

CONNESSIONE ALLAPP HYPERICE

Scaricare I'app Hyperice dallApp Store o dal Google Play Store. Per connettere

il dispositivo allapp Hyperice tramite Bluetooth®, accertarsi che il dispositivo sia
acceso, il Bluetooth® sia attivato sul telefono e il dispositivo si trovi entro la portata

del telefono. Il LED del Bluetooth sul dispositivo lampeggera in blu, indicando che & in
attesa di accoppiamento. Se richiesto, toccare “Scan for Devices.” (Cerca dispositivi).
Selezionare il proprio dispositivo quando appare sullo schermo. Una volta accoppiato il
proprio Normatec Lower Legs, HyperSmart™ consentira di awiare automaticamente la
sessione e di controllare il livello della pressione e la durata nell'app Hyperice.

SICUREZZA INFORMATICA

Siraccomanda di configurare 'app Hyperice per gli aggioramenti automatici in modo
da garantire la sicurezza informatica. Si raccomanda inoltre di mantenere aggiornato il
proprio sistema operativo e di configurarlo per gli aggiornamenti automatici.



REGOLARE IL LIVELLO DI PRESSIONE

Regolare il livello di pressione della sessione premendo il pulsante di regolazione del
livello di pressmne situato nella parte in alto a sinistra del pannello di controllo. Il livello di
pressione e/’ |mpostazmne piu delicata. Il massaggio diventa plu intenso all'aumento
dellivello di pressione. E possibile regolare il livello mentre la sessione € in corso.

REGOLARE LA DURATA DELLA SESSIONE

Regolare |a durata della sessione premendoil pulsante di regolazione del tempo. La
durata della sessione puo essere impostata a 15, 30, 45 e 60 minuti. E possibile regolare la
durata mentre la sessione & in corso. Premere i pulsantl diregolazione del ciclo attraverso
le opzioni di durata della sessione per aggiungere o sottrarre tempo dalla sessione.

AVVIARE LA SESSIONE
Per awviare la sessione, premere il pulsante di avviamento arresto (Start/Stop).

ARRESTARE O METTERE IN PAUSA LA SESSIONE

Per arrestare la sessione in qualsiasi momento, premere il pulsante di avviamento/
arresto (Start/Stop). In questo modo si mette in pausa la sessione. Per riavviare la
sessione interrotta, premere nuovamente il pulsante avviamento/arresto (Start/Stop).
Se I'uso del sistema & terminato, rimuovere le fasce dagli arti e spegnere l'unita di
controllo premendo il tasto di accensione.

TERMINARE LA SESSIONE

La sessione proseguira il massaggio fino a quando il tempo scade e il display
visualizza “Finishing Cycle” (Conclusione del ciclo). Il sistema proseguira fino al
termine del ciclo attuale. Quando la sessione & completa, rimuovere le fasce dagli
arti e spegnere l'unita di controllo premendo il tasto di accensione.

SPEGNERE LUNITA DI CONTROLLO
Per spegnere il sistema, premere il pulsante di accensione e confermare che gli
indicatori di stato della batteria e il display sono spenti.

PULIZIA DEL SISTEMA

« Strofinare la parte interna ed esterna con un panno umido e pulito.
« Asciugare accuratamente con un panno pulito.

« Non mettere in lavatrice o asciugatrice.

« Non lavare a secco.

MANUTENZIONE DEL SISTEMA
Il sistema non richiede manutenzione ordinaria o assistenza, salvo la curaillustrata
nella presente sezione.

CONSERVAZIONE DEL SISTEMA
Conservare il sistema in un luogo pulito e asciutto.

RACCOLTA DIFFERENZIATA
Visita https:/hyperice.com/recycling per informazioni sul riciclaggio di questo imballaggio.

INFORMAZIONI TECNICHE
Non tentare di smontare il sistema. Il sistema non comprende parti riparabili
dall'utente. Non sono presenti fusibili sostituibili dall'utente.



SPECIFICHE DEL PRODOTTO

« Modello: CLV23

« Dimensioni (completamente aperto): 63,5 cm (larghezza), 2,5 cm (profondita), 30,5
cm (altezza); [25” (larghezza), 1" (profondita), 12" (altezza)]

* Peso: 0,5 kg [1.2 Ibs]

« Requisiti elettrici: 5V DC 1A

« Massima pressione dell’aria: 220 mm Hg

o Classificazione della batteria interna: 36 V, 2550 mAh /3,65 V, 2600 mAh

o Temperatura amblente (in carica): da +10 °C a35°C[da+ 50 ”Fa 95 °F]

io): da +5° C a +40° C [da +41° Fa +104° F]

: da-25°C a +70 °C [da +13 °F a +158 °F]

: dal 15% al 93%, senza condensa

« Umidita relativa (stoccaggio): da -25 °C senza controllo di umidita relativa; +70 °C
con un'umidita relativa fino al 93%, senza condensa

HVIN: V1.0 HVIN: V1.2

2402 to 2480 MHz, 2402 to 2480 MHz,
Frequenza 43392 MHz 43392 MHz
Modulazioni GFSK, FSK GFSK, FSK
Potenza di +3.39 dBm (BLE), +347 dBm (BLE),
trasmissione 2,05 dBm (ULP) 371dBm (ULP)
Sensibilita del -96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
ricevitore 118 dBM (ULP) 118 dBM (ULP)
Sicurezza AES HW AES HW

Con la presente, NormaTec dichiara che I'apparecchiatura radio di tipo CLV23
& conforme alla Direttiva 2014/53/UE. |l testo completo della dichiarazione di
conformita UE & disponibile al seguente indirizzo Internet: https:/hyperice.com/doc

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema Possibili cause Soluzioni
I sistema non L'apparecchiatura Premere il pulsante di accensione
siawia non & accesa, la per attivare 'unita di controllo.

batteria non & carica

Controllare che la batteria sia carica.

La fascia non si
gonfia

La sessione non &
stata avviata

La fascia & perforata
odanneggiata

Controllare che il LED avviamento/
arresto sia in posizione ON e il
timer stia effettuando il conto

alla rovescia. In caso contrario,
premere il pulsante avviamento/
arresto (Start/Stop) per awiare o
riprendere la sessione.

Controllare che lo schermo non
mostri il messaggio di errore “Air
leak” (Perdita d'aria).




mantenere una
connessione
Bluetooth

Il sistema ha La sessione & Controllare che il LED avviamento/

interrotto il stata interrotta o arresto sia in posizione ON e il

pompaggio terminata. timer stia effettuando il conto
alla rovescia. In caso contrario,
premere il pulsante avviamento/
arresto (Start/Stop) per avviare o
riprendere la sessione.
Controllare che lo schermo non
mostri il messaggio di errore “Air
leak” (Perdita d'aria).
Controllare che lo schermo non
mostri il messaggio errore “Low
battery” (Batteria scarica).

Messaggio Perdita d'aria Controllare I'eventuale presenza

perdita d’aria: di perforazioni nella fascia.

Air leak

Batteria scarica La batteria necessita Collegare I'unita di controllo per

diricarica caricare la batteria.
Impossibile I Bluetooth & spento | Attivare il Bluetooth sul
stabilire o telefono tentando di eseguire

I'accoppiamento con l'unita di
controllo di Normatec Lower Legs .

| dlsposmw non
sincronizzano le
impostazioni e/o il
trattamento

| dispositivi non sono
accoppiati.

Controllare che la luce
dell'indicatore bianco di
accoppiamento sia illuminata
su entrambi i dispositivi. In
caso contrario, i dispositivi non
sono accoppiati. Seguire le
istruzioni “Uso di HyperSync™"
nelle istruzioni operative per
accoppiare i dispositivi.

Se si necessita di ulteriore assistenza, contattare il servizio clienti Hyperice
al numero +1.949.565.4994.

GARANZIA

Questo prodotto & coperto da una garanzia limitata di Hyperice. Per esaminare la
garanzia nel proprio paese, visitare hyperice.com/warranty.




LT

SIEKIANT SUMAZINTI ELEKTROS SMUGIO, GAISRO IRASMENINIO SUSIZALOJIMO
ARTURTO ZALOSRIZIKA, SIS PRIETAISAS TURI BUTINAUDOUAMAS PAGAL
|JSPEJIMUS, PERSPEJIMUS IR SAUGOS INSTRUKCIJAS.

SVARBIOS SAUGOS
INSTRUKCIJOS -
ORIGINALIOS INSTRUKCIJOS

Pries naudodamiesi ,Normatec Lower Legs*, perskaitykite visas instrukcijas.

PAVOJUS

Norédami sumazinti elektros smigio rizika, pasirdpinkite toliau nurodytais dalykais:

« Visada atjunkite $j prietaisa i$ elektros lizdo iSkart po naudojimosi ir pries valyma.

« Nesiekite paimti prietaiso, kuris jkrito j vandenj. Nedelsdami atjunkite.

« Nenaudokite maudantis vonioje ar duse.

« Nestatykite ir nelaikykite prietaiso ten, kur jis gali nukristi arba taip patekti j vonig ar
kriaukle. Nedékite ir nemeskite j vandenj ar kitg skystj.

ISPEJIMAS

Norint sumazinti nudegimy, gaisro, elektros smagio ar suzalojimo pavojy Zmonéms,

reikia pasirGpinti toliau nurodytais dalykals

» Prietaiso niekada negalima pallktl be prlezmros kai jis prijungtas. IStraukite kiStuka
i§ elektros lizdo, kai nenaudojate ir pries uzdédami arba nuimdami dalis.

» Neeksploatuokite po antklode ar pagalve. Per didelis jkaitimas gali sukelti gaisra,
elektros smigj arba suzaloti Zmones.

« $j prietaisa gali naudoti vaikai nuo 8 mety ir asmenys, turintys riboty fiziniy, jutiminiy
ar protiniy gebéjimy arba neturintys patirties ir Ziniy, jei jie yra prizidrimi arba
instruktuojami, kaip saugiai naudoti prietaisa ir supranta galimus pavojus.

« Vaikus reikia priziQréti, kad jie neZaisty su prietaisu.

« Naudokite §j prietaisg tik pagal paskirtj kaip apradyta Siame vadove. Nenaudokite
priedy, kuriy nerekomenduoja gamintojas.




« Niekada nenaudokite Sio prietaiso, jei jo laidas ar kiStukas pazeisti, jei jis neveikia
tinkamai, buvo numestas, pazeistas arba suslapo. Grazinkite prietaisa j techninés
priezilros centra apzidrai ir taisymui.

Nenesiokite $io jrenginio uZ maitinimo laido ir nenaudokite laido kaip rankenos.
Laikykite laida toliau nuo jkaitusiy pavirsiy.

Nenaudokite lauke.

Neeksploatuokite ten, kur naudojami aerozoliniai (purskiami) prietaisai arba kur
jvedamas deguonis.

Vaikai be pr|e2|uros negali atlikti valymo ir naudotojo prieZidros.

Nenuimkite varztu ir nebandykite ardyti.

Jkrove ir prie$ naudodami prietaisa atjunkite nuo maitinimo lizdo.

Prietaisg naudokite tik pagal naudojimo instrukcijas.

Kai naudojate ,Normatec Lower Legs*, naudokite tik ant sausy, Svariy kiino pavirsiy.
Nedelsdami nutraukite ,Normatec Lower Legs* naudojima, kai pajusite skausma ar
diskomforta. Taip pat reikia vengti naudoti ,Normatec Lower Legs® ant visy mélyniy,
sumusimy, bérimy arba sudirgusiy ar suZeisty odos viety, kol jos visiskai iSgis.

DK Sis simbolis rodo, kad prietaisas kraunamas i§ nuimamo maitinimo bloko, kad
baty galima jkrauti baterijg. ,Normatec Lower Legs" skirtas jkrauti naudojant 5 V USB.
Nekraukite ,Normatec Lower Legs* per naktj ir nepalikite ,Normatec Lower Legs*“ be
priezitros, kai kraunamas arba naudojamas.

Nenaudokite ,Normatec Lower Legs* pries tai nepasitare su gydytoju Siais atvejais:

e néstumas, diabetas su komplikacijomis, tokiomis kaip neuropatija ar tinklaines
pazeldlmas Sirdies stimuliatoriy naudojimas, neseniai atlikta operacija ar
susiZeidimas, epilepsija ar migrena, disky iSvarza, spondilolistezé, spondilolizé arba
spondilozé, neseniai atlikti sanariy keitimai ar IUD, metaliniai kaisciai ar plokstelés
arba bet koks JUsu fizinés sveikatos rupestis. Silpnus asmenis ir vaikus, naudojant
bet kokius musamuosius ar vibracinius prietaisus, turéty prizidréti suauges asmuo.
Sios kontraindikacijos nereikia, kad negalite naudotis muSamuoju ar vibraciniu
prietaisu, taciau patariame pries tai pasikonsultuoti su gydytoju. Siuo metu atliekami
perkusinio masaZo poveikio specifiniams medicininiams sutrikimams tyrimai, dél
kuriy gali bati sutrumpintas kontraindikacijy sarasas, kaip parodyta auksciau.

»Normatec Lower Legs" yra li¢io jony baterija, kurig reikia saugiai naudoti atitinkamoje
elektroniniy atlieky Salinimo arba perdirbimo jmonéje. Siame prietaise yra nekeigiamy
baterijy. Siame prietaise yra baterijy, kurias gali pakeisti tik kvalifikuoti asmenys.

ATSARGIAI

Netinkamas elgesys su Siame prietaise esancia baterija gali sukelti gaisro arba cheminio
nudegimo pavojus. Neardykite, nekaitinkite aukStesnéje nei 100 °C temperatdroje ir
nedeginkite. Nedelsdami iSmeskite panaudota baterija. Laikyti vaikams nepasiekiamoje
vietoje. Neardykite ir nemeskite j ugn;.



ISSAUGOKITE SIAS
INSTRUKCIJAS

»,Normatec Lower Legs" yra oro masaZzo prietaisas, suteikiantis tikslinj

spaudima blauzdoms, siekiant prizitréti raumenis, sumazinti jtampa, atliekamas
atpalaiduojantis masazas, pagreitinamas apsilimas ir atsigavimas, taip pat padeda
iSlaikyti lankstuma ir judesiy diapazona.

ILIUSTRACIJOS
,Normatec Lower Legs" prietaisas (skirtas tik vienam asmeniui)

1. HyperSync™ indikatorius VIRSUS

2. Bluetooth®rysio indikatorius
Jiungimo / i§jungimo mygtukas
Baterijos lygio indikatorius
Laiko reguliavimo mygtukas
Slégio lygio reguliavimo mygtukas
Maitinimo (ON/OFF) mygtukas 1 2
USB-C jkrovimo prievadas
Kompresinis apvalkalas kojoms

. USB-C laidas (2 vnt. komplekte)

somNoor®

PRIEKIS SONAS PILNAS PRIETAISAS




ETIKETES

Sios etiketés ir simboliai yra ant valdymo bloko, priedy ir (arba) pakuotés.

a
. A Ant audinio
P22 Apsaugos nuo vandens patekimo laipsnis etiketeés
=——= | Nuolatiné srové Ant jkroviklio
intamoji srove nstrukcijoje
N | Ki ji srove Instrukcijoj
o L Ant audinio
d Gamintojo pavadinimas ir adresas ctiketes
b5 Atskiras elektros ir elektroninés jrangos atlieky Ant audinio
- surinkimas. etiketés
. " . Ant valdymo
[SN]xxxxx | Konsolés serijos numeris bloko pagrindo
. Ant pakuotés ir
* Lalkyti sausa audinio etiketes
(b Jjunkite ir iSjunkite laukimo rezima \é/g::ﬁg mo bloko
- Ant audinio
YX:’ Neplaukite etiketés
9 .Bluetooth® figiiros Zenklas Ant pakuotés
Jspéjamasis simbolis, nurodantis pavojy, galintj il
A sukelti mirtj arba rimtus suZalojimus Instrukcijoje
|spéjimo simbolis, nurodantis, kad naudotojas
turi perskaityti naudojimo instrukcijose svarbig
A ispéjamaja informacija, pvz., jspéjimus ir atsargumo | Instrukcijoje
priemones, kuriy del jvairiy priezas¢iy negalima
pateikti patiame medicinos valdymo bloke.
Patarimas, kad biity lengviau naudotis. Rizika i
vartotojui laikoma nereikSminga Instrukcijoje
N - Ant audinio
Katalogo / modelio numeris ctiketes
. T Ant audinio
Pagaminta Kinijoje ctiketes

Perdirbkite licio jonus

Ant valdymo
bloko




VALDYMO INSTRUKCIJOS

SISTEMOS JKROVIMAS

o 17 zmgsnls Prijunkite USB kabelj prle valdymo bloko

« 2Zingsnis: Prijunkite USB kabelj prie USB-A 5 V Saltinio

« Kol valdymo blokas kraunasi, akumuliatoriaus blsenos indikatoriai keisis i$ kairés
j desine. Kai Sviecia visi 5 aklimuliatoriaus blisenos indikatoriai, tai reiskia, kad
smema visiSkai jkrauta.

‘aldymo blokas Nejsijungs ir jo negalima valdyti, kai prijungtas USB laidas.

Jrenginys skirtas jkrauti naudojant pateiktg maitinimo adapterj arba 5 V USB. Jei turite
klausimy, susisiekite su ,,Hyperice" telefonu +1949 565 4994 arba kreipkités j vietinj
Klienty aptarnavimo centrg arba atstova.

NUSTATYKITE SISTEMA

« 1Zingsnis: Tvirtai pritvirtinkite apvalkala aplink blauzda. Pritvirtinkite abi kabliuko ir
kilpos medziagas, kad jos buty tvirtos, bet patogios.

* 2Zingsnis: Vieng sekunde tvirtai paspauskne maitinimo mygtuka ant ,Normatec
Lower Legs" valdymo bloko, kad jjungtuméte sistema. Kai valdymo blokas jjungtas,
uZsidegs akumuliatoriaus Sviesos diodai ir ekranas.

HYPERSYNC™naudojimas

Jiasy ,Normatec Lower Legs* prietaisai pristatomi susieti, o tai reiskia, kad jie iSsipls
iriSleis org per tg patj cikla. Norédami atsieti prietaisus, paspauskite ir palaikykite
Start / Stop (paleidimo / sustabdymo) mygtuka bet kuriame prietaise, kol prietaiso
ekrane pasirodys pranesimas ,Unpaired!” (Nesusietas) ir balta susiejimo indikatoriaus
lempute nebedegs. Norédami susieti prietaisus, jjunkite abu prietaisus paspausdami
ir palaikydami maitinimo (ON/OFF) mygtuka. Tada paspauskite ir palaikykite Start /
Stop (paleidimo / sustabdymo) mygtuka bet kuriame valdymo bloke, kol ekrane
pasirodys praneSimas ,,Pairing!“ (siejama) Galiausiai paspauskite ir palaikykite Start /
Stop (paleidimo / sustabdymo) mygtuka kitame prietaise, kol abiejuose prietaisuose
pasirodys ,Pairing!” (siejama) ir uzsidegs balta susiejimo indikatoriaus lemputé.

PRISIJUNKITE PRIE ,HYPERICE" PROGRAMELES
Atsisiyskite ,,Hyperlce programele i§ , App Store" arba ,Google Play” parduotuves.
Norédami prijungti jrengin; prie ,Hyperice" programelés per ,Bluetooth®", jsitikinkite,
kad jrenginys jjungtas, ,,BIuetoolh@ jjungtas jusy telefone, o jrenginys yra telefono
veikimo zonoje. ,,Bluetooth“ Sviesos diodas ant dézutés mlrk3| mélynai, o tai reiskia,
kad jis laukia susiejimo. Jei bisite paraglntl paspausklte ant ,Scan for Devices*
(leSkoti jrenginiv). Pasirinkite savo jrenginj, kai jis pasirodys ekrane. Kai susiesite
»,Normatec Lower Legs, HyperSmart™“, jums leis automatiskai pradéti seansa ir
valdyli slégio lygj bei laikg naudojant ,,Hyperice" programéle.

KIBERNETINE SAUGA

Norint uztikrinti kibernetinj sauguma, ,Hyperice“ programéle rekomenduojama
sukonfigdruoti automatiniams naujinimams. Taip pat rekomenduojama nuolat
atnauijinti savo operacing sistema ir sukonfiglruoti operacing sistema, kad ji blty
automatiskai atnaujinama.



SUREGULIUOKITE SLEGIO LYG]

Sureguliuokite seanso  slegio lygj paspausdami slegio lygio reguliavimo mygtuka
valdymo skydello viruje, kairéje. 1slégio lygis yra Svelniausias nustatymas. Didéjant
slégiui, masazas tampa intensyvesnis. Lygis gali bati reguliuojamas seanso metu.

KOREGUOTI SESIJOS LAIKA

Nustatykite seanso laikg paspausdami laiko reguliavimo mygtuka. Seanso laikg
galima nustatyti j 15, 30, 45 ir 60 minuciy. Laikas gali biti koreguojamas seanso metu.
Paspauskite laiko reguliavimo mygtukus, kad perjungtuméte seanso laiko parinktis,
kad pridétumeéte arba atimtuméte laika iS seanso.

PRADETI SESIJA
Norédami pradéti seansa, paspauskite paleidimo / sustabdymo mygtuka.

SUSTABDYKITE AR PRISTABDYKITE SEANSA

Norédami sustabdyti seansa, paspauskite paleidimo / sustabdymo mygtuka.

Tai pristabdys seansa. Norédami i$ naujo pradéti sustabdytg seansa, dar kartg
paspauskite paleidimo / sustabdymo mygtuka. Jei baigéte naudotis sistema, nuimkite
apdangalus nuo gallniy ir i§junkite valdymo blokg paspausdami maitinimo mygtuka.

BAIKITE SESIJA

MasaZas bus tesiamas tol, kol pasibaigs laikas ir ekrane pasirodys uZrasas ,Finishing Cycle”
(Ciklas baigiamas). Sistema veiks tol, kol baigsis dabartinis ciklas. Baige seansa, nuimkite
apdangalus nuo gallniy ir iSjunkite valdymo bloka paspausdami maitinimo mygtuka.

ISJUNKITE VALDYMO BLOKA
Norédami iSjungti sistema, paspauskite maitinimo mygtuka ir patvirtinkite, kad
baterijos blsenos indikatoriai ir ekranas isjungti.

SISTEMOS VALYMAS

« Nuvalykite vidy ir iSore drégna, Svaria Sluoste.
« Kruops¢€iai nusausinkite Svaria Sluoste.

« Neplaukite skalbimo masinoje ir nedZiovinkite.
« Nevalyti cheminiu badu.

SISTEMOS PRIEZIURA

Sistemai nereikia jokios kasdieninés prieZitros, iSskyrus Siame skyriuje aprayta prieZitra.
SISTEMOS LAIKYMAS

Laikykite sistema Svarioje, sausoje vietoje.

PERDIRBIMAS
Norédami gauti informacijos apie Sios pakuotés perdirbima, apsilankykite https:/
hyperice.com/recycling.

TECHNINE INFORMACIJA
Nebandykite iSardyti sistemos. Sistema neturi daliy, kurias galéty prizitréti vartotojas.
Néra vartotojo kei¢iamy saugikliy.



PRODUKTO SPECIFIKACIJOS

* Modelis: CLV23
o Matmenys (wsnskal atidarytas): 63,5 cm (plotis), 2,5 cm (gylis), 30,5 cm (aukstis); [
25" (plotis), 1" (gylls) 12" (aukstis)]

* Svoris: 0,5 kg [1,2 svary]

o Elektros reikalavimai: 5V DC 1A

« Maksimalus oro slégis: 220 mm Hg

« Vidinés baterijos jvertinimas: 3,6V, 2550mAh/3 65V, 2600mAh

o Aplinkos temperatira (jkrowmas) nuo +10°C |k| 35 °C [+50 °F iki 95 °F]

« Temperatira (darbo metu): nuo +5 °C iki +40 °C [+41° F iki 104° F]

« Temperatira (saugojimo metu): nuo -25 °C iki +70 °C [-13°F iki +158°F]

« Santykiné oro drégmé (darbo metu): nuo 15 iki 93 %, nekondensuojantis

« Santykiné oro drégme (saugojimo metu): -25 °C be santykinés drégmeés kontrolés;
+70 "C esant santykinei oro drégmei iki 93 %, nesikondensuoja

HVIN: V1.0 HVIN: V1.2
Dasnis 2402 t0 2480 MHz, 2402 10 2480 MHz,
43392 MHz 43392 MHz
Moduliacijos GFSK, FSK GFSK, FSK
. +3.39 dBm (BLE), +3.47 dBm (BLE),
Perduoti galia 205 dBm (ULP) 371dBm (ULP)
. -96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
Imtuvo jautrumas 118 dBM (ULP) 118 dBM (ULP)
Saugumas AES HW AES HW

Siuo dokumentu NormaTec pareiskia, kad CLV23 tipo radijo jranga atitinka Direktyva
2014/53/ES. Visa ES atitikties deklaracijos teksta galima rasti Siuo interneto adresu:
https://hyperice.com/doc

TRIKCIY DIAGNOSTIKA IR SALINIMAS

Problema Galimos priezastys Sprendimai
Sistema Maitinimas Paspauskite maitinimo mygtuka,
nepasileidzia nejjungtas kad jjungtuméte valdymo bloka.
baterija nejkrauta Patikrinkite, ar baterija jkrauta.
Apvalkalas Sesija nepradéta Patikrinkite, ar paleidimo /
neprisipucia sustabdymo Sviesos diodas dega
Apvalkalas pradurtas irlaikmatis skaiciuoja atgal. Jeine,
arba paZeistas paspauskite paleidimo / sustabdymo
ka, kad pradétuméte arba
atnaujintuméte sesija.
Patikrinkite, ar ekrane néra oro
nuotékio klaldos pranesimo.




Sistema Sesija buvo Patikrinkite, ar paleidimo /
nustojo siurbti sustabdyta arba sustabdymo Sviesos diodas dega
baigta. irlaikmatis skaiCiuoja atgal. Jei ne,
paspauskite paleidimo / sustabdymo
ka, kad pradétumete arba

atnaujintuméte sesija.
Patikrinkite, ar ekrane néra oro
nuoteékio klaidos pranesimo.
Patikrinkite, ar ekrane néra
pranesimo apie iSsekusia baterija.

Pranesimas Oro nuotékis Patikrinkite, ar apvalkale néra

apie oro nuotekj: pradarimy.

Air Leak (Oro

nuotékis)

Senka baterija

Baterijg reikia jkrauti

Norédami jkrauti baterija,
prijunkite valdymo bloka.

Nepavyksta
uzmegzti

arba palaikyti
Bluetooth® rySio

,Bluetooth* isjungtas

Jiunkite , Bluetooth” telefone,
bandydami susieti su,,Normatec
Lower Legs" valdymo bloku.

Prietaisai
nesinchronizuoja
nustatymy ir
(arba) gydymo

prietaisai nesusieti.

Patikrinkite, ar abiejuose prietaisuose
dega balta susiejimo indikatoriaus
lemputé. Jei ne, jisy prietaisai néra
susieti. Norédami susieti prietaisus,
vadovaukités naudojimo instrukcijose
pateiktormis instrukcijomis:
HyperSync™ naudojimas".

Jei reikia papildomos pagalbos, skambinkite ,Hyperice* klienty aptarnavimo tarnybai
numeriu +1949 565 4994.

GARANTIJA

Siam gaminiui taikoma ribota , Hyperice" garantija. Apsilankykite adresu
hyperice.com/warranty ir perzidrekite garantijg savo salyje.
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UNTUK MENGURANGKAN RISIKO RENJATAN ELEKTRIK, KEBAKARAN
DAN KECEDERAAN DIRI, ATAU KEROSAKAN HARTA BENDA, PERANTI
INI MESTI DIGUNAKAN MENGIKUT AMARAN, AWAS DAN ARAHAN
KESELAMATAN YANG BERIKUT.

ARAHAN KESELAMATAN
PENTING - ARAHAN ASAL

Baca semua arahan sebelum menggunakan Normatec Lower Legs.

BAHAYA

Untuk mengurangkan risiko renjatan elektrik:

« Sentiasa cabut palam peranti ini daripada salur keluar elekirik serta-merta selepas
digunakan dan sebelum dibersihkan.

« Jangan sentuh peranti yang terjatuh ke dalam air. Cabut palam serta-merta.

 Jangan guna semasa sedang mandi.

« Jangan letak atau simpan peranti di tempat yang menyebabkan peranti mudah
terjatuh atau masuk ke dalam tab atau singki. Jangan letak atau menjatuhkan
peranti ke dalam air atau cecair lain.

AMARAN

Untuk mengurangkan risiko melecur, kebakaran, renjatan elekirik atau kecederaan

kepada seseorang:

o Peranti tidak boleh dibiarkan tanpa pengawasan apabila palam dipasang. Cabut
palam daripada salur keluar eletktrik apabila tidak digunakan dan sebelum
memasang atau menanggalkan bahagian.

» Jangan kendalikan di bawah selimut atau bantal. Pemanasan yang berlebihan boleh berlaku
dan menyebabkan kebakaran, renjatan elektrik atau kecederaan kepada seseorang.

« Perantiini boleh digunakan oleh kanak-kanak berumur dari 8 tahun ke atas dan
individu yang kurang keupayaan fizikal, deria atau mental atau kurang pengalaman dan
pengetahuan jika mereka telah diberikan penyeliaan atau arahan mengenai penggunaan
alat dengan cara yang selamat dan memahami bahaya yang boleh berlaku.

o Kanak-kanak harus diawasi untuk memastikan mereka tidak bermain dengan alat ini.

* Gunakan peranti ini hanya untuk kegunaan yang dimaksudkan seperti yang diterangkan
dalam manual ini. Jangan guna pelekapan yang tidak disyorkan oleh pengilang.




« Jangan sekali-kali mengendalikan peranti ini jika terdapat kord atau palam yang rosak,

jika peranti tidak berfungsi dengan betul, jika peranti terjatuh atau rosak, atau jika peranti
. Kembalikan peraml ke pusat servis untuk pemeriksaan dan pembalkan

. Jangan bawa peranti ini dengan memegang kord bekalan kuasa atau
menggunakan kord sebagai pemegang.

« Jauhkan kord daripada permukaan panas.

« Jangan guna di luar rumah.

« Jangan kendalikan sekiranya peranti aerosol (semburan) sedang digunakan atau
sekiranya oksigen sedang diberikan.

« Pembersihan dan penyelenggaraan pengguna tidak boleh dilakukan oleh kanak-
kanak tanpa pengawasan.

« Jangan tanggalkan atau cuba memisahkan bahagian-bahagian skru.

« Cabut palam peranti selepas dicas dan sebelum digunakan.

« Guna peranti hanya mengikut Arahan Pengendalian.

« Semasa menggunakan Normatec Lower Legs, hanya guna pada permukaan badan
yang kering dan bersih. Sila hentikan penggunaan Normatec Lower Legs dengan
segera apabila mengalami sebarang kesakitan atau ketidakselesaan. Penggunaan
Normatec Lower Legs juga harus dielakkan pada semua jenis lebam, kontusi, ruam
atau kawasan kulit merengsa atau cedera sehingga sembuh sepenuhnya.

DL K Simbol ini menunjukkan peranti ini bertujuan untuk dibekalkan daripada unit
bekalan kuasa boleh tanggal bagi tujuan pengecasan semula bateri. Kaki Bawah Normatec
bertujuan untuk dicas oleh USB 5V. Jangan cas Normatec Lower Legs semalaman atau
biarkan Normatec Lower Legs tanpa pengawasan semasa mengecas atau digunakan.

Jangan guna Normatec Lower Legs tanpa mendapatkan kelulusan daripada doktor

anda terlebih dahulu jika melibatkan mana-mana perkara yang berikut:

« Kehamilan, diabetes dengan komplikasi seperti neuropati atau kerosakan retina,
kehausan perentak jantung, pembedahan atau kecederaan terbaharu, epilepsi atau
migrain, cakera hernia, spondilolistesis, spondilolisis, atau spondilosis, penggantian
sendi atau IUD baru-baru ini, pin atau plat logam atau sebarang kebimbangan
mengenai kesihatan fizikal anda. Individu dan kanak-kanak yang lemah perlu ditemani
oleh orang dewasa semasa menggunakan sebarang peranti perkusi atau getaran.
Kontraindikasi ini tidak bermakna anda tidak boleh menggunakan peranti perkusi
atau getaran tetapi kami menasihatkan anda supaya mendapatkan nasihat doktor
anda sebelum berbuat demikian. Penyelidikan berterusan sedang dilakukan terhadap
kesan urutan perkusi untuk gangguan perubatan tertentu yang boleh mengakibatkan
pemendekan senarai kontraindikasi seperti yang ditunjukkan di atas.

Normatec Lower Legs mengandungi bateri yang mesti dlpatuhl dengan selamat

di kemudahan pelupusan atau kitar semula e-sisa yang sewajarnya. Peranti ini
mengandungi bateri yang tidak boleh ditukar ganti. Alat ini mengandungi bateri yang
hanya boleh digantikan oleh individu yang mahir.

AWAS

Bateri yang digunakan dalam peranti ini boleh menimbulkan risiko kebakaran atau lecur
kimia jika disalahgunakan. Jangan pisahkan, panaskan melebihi 100° C atau bakar.
Lupuskan bateri terpakai dengan segera. Jauhkan daripada kanak-kanak. Jangan
pisahkan bahagian peranti dan jangan buang dalam api.



SIMPAN ARAHAN INI

Normatec Lower Legs ialah peranti urutan udara yang memberikan tekanan yang
disasarkan pada betis untuk merawat otot, melegakan ketegangan, memberikan
urutan yang menenangkan, mempercepat pemanasan dan pemulihan, serta
membantu mengekalkan kefleksibelan dan julat pergerakan.

ILUSTRASI
Peranti Normatec Lower Legs (kegunaan seorang sahaja)

Penunjuk HyperSync™
Penunjuk sambungan Bluetooth® ATAS
Butang Start / Stop (Mula / Berhenti)
Penunjuk tahap bateri
Butang pelarasan masa
Butang pelarasan tahap tekanan
Butang (HIDUP/MATI (ON/OFF) kuasa
Port pengecasan USB-C
Pembalut mampatan kaki

. Kord USB-C (2 disertakan)

e R LY ENAICES

HADAPAN SIs| PERANTI FUIl
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LABEL

Label dan simbol yang berikut muncul pada unit kawalan, pelekapan darvatau pembungkusan.

okasi

P22 Tahap perlindungan terhadap kemasukan air Pada tag kain
=——= | Arusterus Pada pengecas
“\_ | Arus ulang alik Dalam manual
d Nama dan alamat pengilang Pada tag kain
Pengumpulan berasingan untuk sisa peralatan .
PES o i it Pada tag kain
- Pada asas unit
@ XXXXX | Nombor siri konsol Kkawalan
. Pada pakej dan
Keringkan tag kain
" " N : Di sebelah unit
Letakkan di dalam dan di luar mod siap sedia Kkawalan
jangan basuh Pada tag kain
Pada
Tanda angka Bluetooth pembungkusan

Simbol amaran untuk mengenal pasti bahaya yang boleh
membawa kepada kematian atau kecederaan serius

Dalam manual

Simbol berhati-hati untuk menunjukkan keperluan
pengguna merujuk arahan penggunaan untuk
maklumat amaran penting seperti amaran dan

langkah berjaga-jaga yang tidak boleh, atas Dalam manual

pelbagai sebab, dibentangkan pada unit kawalan

perubatan itu sendlrl

Petua untuk memberi panduan untuk memudahkan

penggunaan. Risiko kepada pengguna dianggap Dalam manual

boleh diabaikan

Katalog/Nombor Model Pada tag kain

Buatan China Pada tag kain
Pada unit

Kitar Semula Litium-lon

kawalan




ARAHAN PENGENDALIAN

MENGECAS SISTEM
« Langkah 1: Pasangkan palam kabel USB pada unit kawalan

o Langkah 2: Palamkan kabel USB ke sumber USB-A 5V

« Semasa unit kawalan sedang dicas, penunjuk status bateri akan bergerak dari kiri
ke kanan. Apabila kesemua 5 penunjukslalus bateri DIHIDUPKAN, ini bermakna
sistem telah dicas sepenuhnya.

Init kawalan TIDAK akan dihidupkan dan tidak boleh dikendalikan semasa
kabel USB bersambung.

Peranti seharusnya dicas dengan penyesuai kuasa yang disediakan atau oleh
USB 5V. Jika anda mempunyai sebarang soalan, sila hubungi Hyperice di
+1.949.565.4994 atau Pusat Keprihatinan Pelanggan tempatan atau wakil anda.

SEDIAKAN SISTEM

« Langkah 1: Ikat pembalut dengan ketat pada betis anda. Lekatkan kedua-dua bahagian
pengikat cangkuk dan gelung bersama-sama sehingga ketat mengikut keselesaan.

o Langkah 2: Tekan butang kuasa pada unit kawalan Normatec Lower Legs dengan
kuat selama satu saat untuk menghidupkan sistem. Semasa unit kawalan
dihidupkan, LED bateri dan skrin paparan akan menyala.

PENGGUNAAN HYPERSYNC™

Peranti Normatec Lower Legs anda tiba dalam keadaan berpasangan, yang bermaksud
peranti akan menggelembung dan mengempis pada kitaran yang sama. Untuk
menjadikan peranti tidak berpasangan, tekan dan tahan butang Start / Stop (Mula /
Berhenti) pada mana-mana peranti sehingga skrin peranti menyatakan “Unpaired!” (Tidak
Berpasangan!) dan lampu penunjuk berpasangan berwarna putih tidak lagi bercahaya.
Untuk menjadikan peranti anda berpasangan, hidupkan kedua-dua peranti dengan
menekan dan menahan butang kuasa (HIDUP/MATI (ON/OFF). Kemudian, tekan dan
tahan butang Start/ Stop (Mula / Berhenti) pada mana-mana unit kawalan sehingga skrin
paparan menyatakan “Pairing!” (Berpasangan!) Akhir sekali, tekan dan tahan butang Start
/ Stop (Mula / Berhenti) pada peranti lain sehingga kedua-dua peranti menyebut “Pairing!”
(Berpasangan!) dan lampu penunjuk berpasangan berwarna putih bercahaya.

SAMBUNG KE APLIKASI HYPERICE

Muat turun Aplikasi Hyperice daripada App Store atau Gedung Google Play. Untuk
menyambungkan peranti anda ke Aplikasi Hyperice menerusi Bluetooth®, pastikan peranti
anda dihidupkan, Bluetooth® dihidupkan dalam telefon anda dan peranti anda beradadalam
jarak telefon anda. LED Bluetooth pada pod akan terdapat getaran biru, yang bermal

sedang menunggu untuk berpasangan. Jika digesa, ketik “Scan for Devices” (Imbas Peranti).
Pilih peranti anda apabila muncul pada skrin. Sebaik sahaja anda menjadikan Normatec Lower
Legs anda berpasangan, HyperSmart™ akan membolehkan anda memulakan sesi secara
automatik dan mengawal paras tekanan dan masa dari dalam Aplikasi Hyperice.

KESELAMATAN SIBER

Anda disyorkan untuk mengkonfigurasi Aplikasi Hyperice bagi mendapatkan kemas
kini automatik demi memastikan keselamatan siber. Anda turut disyorkan untuk
memastikan Sistem Operasi anda sentiasa dikemas kini dan mengkonfigurasikan
Sistem Operasi anda untuk mendapatkan kemas kini automatik.



LARASKAN TAHAP TEKANAN

Laraskan tahap tekanan sesi dengan menekan butang pelarasan tahap tekanan di
sebelah kiri bahagian atas panel kawalan. Tahap tekanan 1ialah tetapan yang paling
lembut. Urutan menladl lebih kuat apabila tahap tekanan meningkat. Tahap boleh
dilaraskan semasa sesi sedang berjalan.

LARASKAN MASA SESI

Laraskan masa sesi dengan menekan butang pelarasan masa. Masa sesi boleh
ditetapkan kepada 15, 30, 45 dan 60 minit. Masa boleh dilaraskan semasa sesi
sedang berjalan. Tekan butang pelarasan masa untuk melalui kitaran pilihan masa
sesi bagi menambah atau menolak masa daripada sesi.

MULAKAN SESI
Untuk memulakan sesi, tekan butang Mula/Berhenti.

HENTIKAN ATAU JEDA SESI

Untuk menghentikan sesi pada bila-bila masa, tekan butang mula/berhenti. Ini akan
menjeda sesi. Untuk memulakan semula sesi anda yang dijeda, tekan butang
mula/berhenti sekali lagi. Setelah anda selesai menggunakan sistem, tanggalkan balutan
daripada anggota badan anda dan matikan unit kawalan dengan menekan butang kuasa.

SELESAIKAN SESI

Sesi akan terus mengurut sehingga masa tamat dan paparan menyatakan “Finishing
Cycle” (Menyelesaikan Kitaran). Sistem akan diteruskan sehingga kitaran semasa
selesai. Setelah sesi selesai, tanggalkan balutan daripada anggota badan anda dan
matikan unit kawalan dengan menekan butang kuasa.

MATIKAN UNIT KAWALAN
Untuk mematikan sistem, tekan butang kuasa dan sahkan bahawa Penunjuk dan
Paparan Status Bateri dimatikan.

PEMBERSIHAN SISTEM

o Lap bahagian dalam dan luar dengan kain yang lembap dan bersih.
« Keringkan dengan teliti menggunakan kain bersih.

« Jangan basuh atau keringkan menggunakan mesin.

« Jangan lakukan cucian kering.

PENYELENGGARAAN SISTEM
Sistem tidak memerlukan penyelenggaraan atau servis rutin kecuali untuk penjagaan
dalam bahagian ini.

PENYIMPANAN SISTEM
Simpan sistem di lokasi yang bersih dan kering.

KITAR SEMULA
Sila lawati https://hyperice.com/recycling untuk mendapatkan maklumat tentang
mengitar semula pembungkusan ini.

MAKLUMAT TEKNIKAL
Jangan cuba menanggalkan sistem. Sistem ini tidak mempunyai bahagian yang
boleh diservis oleh pengguna. Tiada fius yang boleh digantikan oleh pengguna.



SPESIFIKAS| PRODUK
* Model: CLV23
« Dimensi (dibuka sepenuhnya) 63.5 cm (lebar), 2.5 cm (dalam),
305cm (tlnggl) [25 (lebar), 1" (dalam), 12" (tinggi)]
* Berat: 0.5 kg [1.2 Ibs]
* Keperluan elektrlk 5VDC1A
o Tekanan Udara Maksimum: 220 mm Hg
« Penarafan Bateri Dalaman: 3.6V, 2550mAh/3 65V, 2600mAh
« Suhu Ambien (pengecasan): +10 °C hingga 35 °C [+ 50 °F hingga 95 °F]
* Suhu (beroperasi): +5° C hingga +40° C [+41° F hingga 104° F]
o Suhu (penyimpanan): -25° C hingga +70° C [-13° F hingga +158° F]
« Kelembapan Relatif (beroperasi): 15% hingga 93%, tiada pemeluwapan
« Kelembapan Relatif (penyimpanan): -25° C tanpa kawalan kelembapan relatif; +70
C pada kelembapan relatif hingga 93%, tiada pemeluwapan

HVIN: V10 HVIN: V12
2402 t0 2480 MHz, 240210 2480 MHz,
Kekerapan 43392 MHz 43392 MHz
Modulasi GFSK, FSK GFSK, FSK
+3.39 dBm (BLE), +3.47 dBm (BLE),
Menghantar Kuasa | 505 4Bm (ULP) 371dBm (ULP)
. : -96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
Sensitiviti Penerima | 18 4M (ULP) 118 dBM (ULP)
Keselamatan AES HW AES HW

Dengan ini, NormaTec mengisytiharkan bahawa jenis peralatan radio CLV23
mematuhi Arahan 2014/53/EU. Teks penuh pengisytiharan pematuhan EU boleh
didapati di alamat internet berikut: https:/hyperice.com/doc

PENYELESAIAN MASALAH
Masalah Kemungkinan Punca | Penyelesaian
Sistem tidak Kuasa tidak Tekan butang kuasa untuk
dimulakan dihidupkan, bateri menghidupkan unit kawalan.
tidak dicas Periksa sama ada bateri telah dicas.
Pembalut tidak Sesi belum Periksa sama ada LED mula /
mengembang dimulakan berhenti DIHIDUPKAN dan
pemasa sedang mengira detik.
Pembalut bocor Jika tidak, tekan butang start / stop
atau rosak (mula / berhenti) untuk memulakan
atau menyambung semula sesi.
Semak bahawa tiada mesej ralat
kebocoran udara pada skrin paparan.




Sistem berhenti
mengepam

Sesi telah dihentikan
atau ditamatkan.

Periksa sama ada LED mula /
berhenti DIHIDUPKAN dan
pemasa sedang mengira detik.
Jika tidak, tekan butang start/ stop
(mula / berhenti) untuk memulakan
atau menyambung semula sesi.

Semak bahawa tiada mesej ralat
kebocoran udara pada skrin paparan.

Semak bahawa tiada mesej Bateri
Lemah pada skrin paparan.

Mesej kebocoran

udara: Air Leak

(Kebocoran
dara)

Kebocoran udara

Periksa sama ada terdapat
kebocoran pada pembalut.

Bateri Lemah

Bateri perlu dicas

Pasangkan palam unit kawalan

untuk mengecas bateri.
Tidak dapat Bluetooth dimatikan Hidupkan Bluetooth pada telefon
mewujudkan atau yang cuba berpasangan dengan
mengekalkan unit kawalan Normatec Lower
sambungan Legs.
Bluetooth
Peranti tidak Peranti tidak Periksa sama ada lampu
menyegerakkan berpasangan. penunjuk berpasangan berwarna
tetapan dan/atau putih menyala pada kedua-dua
rawatan peranti. Jika tidak, peranti anda

tidak berpasangan. Ikuti arahan
“Penggunaan HyperSync™”
dalam Arahan Pengendalian
untuk menjadikan peranti anda
berpasangan.

Hubungi khidmat pelanggan Hyperice di +1.949.5665.4994 sekiranya bantuan

lanjut diperlukan.
WARANTI

Produk ini dilindungi oleh waranti terhad daripada Hyperice. Sila lawati
hyperice.com/warranty untuk menyemak semula waranti di negara anda.
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OM DE RISICO'S OP ELEKTRISCHE SCHOKKEN, BRAND EN
PERSOONLIJK LETSEL OF SCHADE AAN EIGENDOMMENTE BEPERKEN,
MOET DIT APPARAAT WORDEN GEBRUIKT IN OVEREENSTEMMING

MET DE VOLGENDE WAARSCHUWINGEN, VOORZORGSMAATREGELEN
VEILIGHEIDSINSTRUCTIES.

BELANGRIJKE
VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
- OORSPRONKELIJKE
INSTRUCTIES

Lees alle instructies voor gebruik van de Normatec Lower Legs.

GEVAAR

Om het risico op een elektrische schok te verminderen:

« Trek de stekker van dit apparaat altijd onmiddellijk na gebruik en voor het
schoonmaken uit het stopcontact.

Probeer het apparaat niet te pakken als het in het water gevallen is. Trek
onmiddellijk de stekker uit het stopcontact.

Niet gebruiken tijdens het nemen van een bad of douche.

Plaats het apparaat niet op een manier of berg het niet op waar het kan vallen of
in een badkuip of wasbak getrokken kan worden. Niet plaatsen in of laten vallen in
water of andere vioeistof.

WAARSCHUWING

Om het risico op brandwonden, brand, elektrische schok of persoonlijk letsel te

verminderen:

« Dit apparaat mag nooit onbeheerd achtergelaten worden met de stekker in het
stopcontact. Trek de stekker uit het stopcontact als het apparaat niet in gebruik is
en voordat u onderdelen aanbrengt of verwijdert.

« Niet gebruiken onder een deken of kussen. Overmatige verhitting kan plaatsvinden
met als gevolg brand, een elektrische schok of persoonlijk letsel.




« Dit apparaat kan gebruikt worden door kinderen van 8 jaar en ouder en door personen
met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens, of gebrek aan
ervaring en kennis, als ze onder toezicht staan of als ze instructies over het veilig gebruik
van het apparaat hebben gekregen en de ermee verbonden gevaren begrijpen.

Er dient toezicht op kinderen te zijn, zodat ze niet kunnen gaan spelen met het apparaat.
Gebruik dit apparaat alleen voor het beoogde gebruik en zoals beschreven in deze
handleiding. Gebruik geen accessoires die niet aanbevolen zijn door de fabrikant.
Gebruik dit apparaat nooit als het snoer of de stekker beschadigd s, als het niet
correct werkt, als het gevallen of beschadigd is, of als het nat geworden is. Retourneer
het apparaat naar een servicecenter om het te laten nakijken en repareren.

Draag dit apparaat niet aan het stroomsnoer en gebruik het snoer niet als handgreep.
Houd het snoer uit de buur van verwarmde opperviakken.

Niet buitenshuis gebruiken.

Niet gebruiken als er spuitbussen met aerosol gebruikt worden of waar zuurstof
toegediend wordt.

Schoonmaken en gebruikersonderhoud dient niet gedaan te worden door
kinderen zonder toezicht.

Verwijder geen schroeven en probeer het apparaat niet uit elkaar te halen.

Trek de stekker uit het stopcontact na het opladen en voor gebruik.

Gebruik het apparaat uitsluitend volgens de gebruiksinstructies.

Bij gebruik van de Normatec Lower Legs uitsluitend gebruiken op droge, schone
Ilchaamsoppervlakken Stop het gebruik van Normatec Lower Legs onmiddellijk
bij ondervinden van pijn of ongemak. Het gebruik van Normatec Lower Legs dient
vermeden te worden op alle blauwe plekken, kneuzingen, uitslag of geirriteerde of
gewonde plekken op de huid totdat deze volledig genezen zijn.

DL Dit symbool geeft aan dat dit apparaat bedoeld is om te worden gevoed vanuit
een afneembare voedingseenheid om de accu op te laden. De Normatec Lower Legs is
bedoeld om op te laden via een 5V USB. Laad de Normatec Lower Legs niet ‘s nachts op
enlaat de Normatec Lower Legs niet onbeheerd achter tijdens het opladen of in gebruik.

Gebruik Normatec Lower Legs niet zonder eerst instemming van uw arts te hebben,

als een van de volgende situaties van toepassing is:

« Zwangerschap, diabetes met complicaties zoals neuropathie of netvliesschade,
dragen van een pacemaker, recente chirurgie of verwonding, epilepsie of migraine,
hemnia, spondylolisthesis, spondylolyse, of spondylose, recente gewrichtsvervangingen
of lUD's, metalen pinnen of platen of elke reden voor bezorgdheid over uw fysieke
gezondheid. Zwakke mensen en kinderen moeten worden vergezeld door een
volwassene bij gebruik van een percussie- of trilmassageapparaat. Deze contra-
indicaties betekenen niet dat u geen percussie- of trimassageapparaat kunt gebruiken,
maar we raden aan om eerst met uw arts te overleggen. Er wordt voortdurend
onderzoek gedaan naar de effecten van percussiemassage voor specifiecke medische
aandoeningen. Deze zullen misschien kunnen leiden tot het inkorten van de hierboven
weergegeven lijst met contra-indicaties.

De Normatec Lower Legs bevatten een accu die veilig moet worden afgevoerd naar
een geschikt e-afvalverwerkings- of recyclingbedrijf. Dit apparaat bevat accu's die
niet vervangen kunnen worden. Dit apparaat bevat accu's die uitsluitend vervangen
kunnen worden door deskundige personen.



OPGELET

De in dit apparaat gebruikte accu kan bij niet correct gebruik gevaar opleveren voor
brand of chemische brandwonden. Niet uit elkaar halen, niet verhitten boven 100°C, niet
verbranden. Een afgedankte accu moet meteen worden afgevoerd. Uit de buurt van
kinderen houden. Niet demonteren en niet in het vuur gooien.

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES

De Normatec Lower Legsis eenluchtmassageapparaat dat gerichte druk op de kuiten uitoefent
om spieren te verzorgen, spanning te verlichten, een ontspannende massage te geven,
opwarming en herstel te versnellen en flexibiliteit en bewegingsbereik te helpen behouden.

ILLUSTRATIES
Normatec Lower Legs-apparaat (uitsluitend voor eenpersoonsgebruik)

HyperSync-indicator TOP
Bluetooth® connectie indicator
Start-/stopknop
Indicator accuniveau
Timerinstelknop
Knop voor het instellen van het drukniveau
Aan/uit-knop
USB-C-oplaadpoort
Compressieomslag voor been

. USB-C-kabel (2 meegeleverd)

VOORKANT ZIJKANT FULL-APPARAAT

RIS ENAINES




LABELS

De volgende labels en symbolen zijn aangebracht op de regeleenheid, opzetstukken
en/of verpakking.

Symbool Beschri

g
Mate van bescherming tegen het binnendringen

P22 van water Op stoffen label
=== | Gelijkstroom Op lader
N_ | Wisselstroom In handleiding
d Naam en adres van de fabrikant Op stoffen label
Gescheiden inzameling van afgedankte
)E elektrische en elektronische apparatuur. Op stoffen label
. Op basis van bes-|
@ XXXXX | Serienummer van de console turingseenheid
- Op verpakking en
Bliff droog stoflabel
Aan de zijkant
Plaats in en uit de standby-modus van de besturing-
seenheid

Niet wassen

Op stoffen label

Het Bluetooth-cijferteken

Op verpakking

Waarschuwingssymbool om een gevaar aan te
geven dat kan leiden tot de dood of ernstig letsel

In handleiding

Waarschuwingssymbool om aan te geven dat de
gebruiker de gebruiksaanwijzing moet raadplegen
voor belangrijke waarschuwingsinformatie zoals
waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen die
om verschillende redenen niet op de medische

controle-unit zelf kunnen worden weergegeven

In handleiding

Tip om begeleiding te bieden om het gebruik te
vergemakkelijken. Het risico voor de gebruiker
wordt als verwaarloosbaar beschouwd

In handleiding

Catalogus-/modelnummer

Op stoffen label

Gemaakt in China

Op stoffen label

Lithium-ion recyclen

Op besturing-
seenheid




BEDIENINGSINSTRUCTIES

HET SYSTEEM OPLADEN

« Stap 1: Sluit de USB-kabel aan op de regeleenheid

« Stap 2: Sluit de USB-kabel aan op een USB-A 5V-bron

« Tijdens het opladen van de regeleenheid lopen de accustatuslampjes van links
naar rechts. Wanneer alle 5 indicatorlampjes AAN zijn, betekent dit dat het systeem
volledig is opgeladen.

e regeleenheid kan NIET ingeschakeld of bediend worden terwijl de USB-kabel
s aangesloten.

Het apparaat moet worden opgeladen met de meegeleverde netspanningsadapter
of een 5V USB-voeding. Als u vragen hebt, kunt u contact opnemen met Hyperice via
+1949 565 4994 of uw plaatselijk klantenservicecentrum of vertegenwoordiger.

HET SYSTEEM INSTELLEN

« Stap 1: Maak de omslag stevig vast om uw kuit. Bevestig de twee zijden van de haak en
de lus aan elkaar voor een nauwsluitende, maar comfortabele aansluiting op uw kuit.

o Stap 2: Houd de aan/uit-knop op de Normatec Lower Legs-regeleenheid één
seconde stevig ingedrukt om het systeem in te schakelen. De batterijleds en het
scherm zullen oplichten als de regeleenheid aan is.

HYPERSYNC™ gebruiken

Uw Normatec Lower Legs-apparaten worden gekoppeld geleverd, wat betekent dat
ze gelijktijdig door de opblaas- en leegloopcycli lopen. Als u ze wilt ontkoppelen,
houd u de knop Start / Stop van een van beide apparaten ingedrukt totdat op het
scherm van het apparaat "Unpaired!" (Ontkoppeld!) wordt weergegeven en het witte
koppel-indicatielampje niet meer brandt. Als u uw apparaten wilt koppelen, schakelt
u beide in door de aan/uit-knop ingedrukt te houden. Houd vervolgens de knop
Start / Stop op een van de regeleenheden ingedrukt totdat op het display 'Pairing!"
(Koppelen!) wordt weergegeven. Houd ten slotte de knop Start / Stop op het andere
apparaat ingedrukt tot beide apparaten 'Pairing!" (Koppelen) aangeven en het witte
indicatielampje voor koppelen brandt.

VERBINDING MET DE HYPERICE-APP MAKEN

Download de Hyperice-app uit de App Store of de Google Play Store. Als u uw
apparaat via Bluetooth® wilt verbinden met de Hyperice-app, moet u ervoor zorgen
dat uw apparaat is ingeschakeld, Bluetooth® op uw telefoon is ingeschakeld en dat
uw apparaat zich binnen het bereik van uw telefoon bevindt. Het Bluetooth-lampje op
het apparaat knippert blauw, wat betekent dat het wacht om te worden gekoppeld.
Tik op 'Scan for Devices' (Apparaten zoeken) als u hierom wordt gevraagd. Selecteer
uw apparaat wanneer het op het scherm verschijnt. Zodra u uw Normatec Lower
Legs hebt gekoppeld, kunt u met HyperSmart™ uw sessie automatisch starten en
vanuit de Hyperice-app drukniveau en tijd regelen.

CYBERVEILIGHEID

Het wordt aanbevolen om de Hyperice-app te configureren voor automatische updates
om cyberveiligheid te garanderen. Het wordt ook aanbevolen om uw besturingssysteem
actueel te houden en het te configureren voor automatische updates.



PAS HET DRUKNIVEAU AAN

Stel het drukniveau van de sessie in door op de knop voor het instellen daarvan
linksboven op het bedieningspaneel te drukken. Drukniveau 1is de zwakste |nste|||ng.
De massage wordt intenser naarmate het drukniveau verhoogd wordt. Het niveau
kan worden veranderd terwijl de sessie bezig is.

PAS DE SESSIETIJD AAN

Pas de sessietijd aan door op de knop voor het wijzigen van de tiidsduur te drukken.
De sessietijd kan worden ingesteld op 15, 30, 45 en 60 minuten. De tijidsduur kan
worden aangepast terwijl de sessie loopt. Druk op de knoppen voor het aanpassen
van de tijdsduur om door de sessietijd-opties te lopen en de tijd van de sessie te
verhogen of te verlagen.

START DE SESSIE
Druk op de knop Start/Stop om de sessie te starten.

STOP OF PAUZEER DE SESSIE

U kunt de sessie op elk gewenst moment stoppen, druk daartoe op de start-/
stopknop. Hierdoor gaat de sessie in pauze. Druk nogmaals op de start/stop-knop
om de gepauzeerde sessie opnieuw te starten. Als u klaar bent met het gebruik van
het systeem, verwijdert u de omslag en schakelt u de regeleenheid uit door op de
aan/uit-knop te drukken.

BEEINDIG DE SESSIE

De sessie zal met masseren doorgaan totdat de tijd op is en het display 'Finishing
Cycle' (Cyclus loopt af) weergeeft. Het systeem zal doorgaan totdat de huidige cyclus
is voltooid. Wanneer de sessie is voltooid, verwijdert u de omslagen en schakelt u de
regeleenheid uit door op de aan/uit-knop te drukken.

SCHAKEL DE REGELEENHEID UIT
Als u het systeem wilt uitschakelen, drukt u op de aan/uit-knop en controleert u dat
de accustatuslampjes en het display zijn uitgeschakeld.

HET SYSTEEM REINIGEN

« Veeg de binnen- en buitenkant schoon met een vochtige, schone doek.
« Droog grondig af met een schone doek.

« Niet in de machine wassen of drogen.

« Niet chemisch reinigen.

HET SYSTEEM ONDERHOUDEN
Het systeem vereist geen routineonderhoud of -service, behalve wat in deze sectie
wordt aanbevolen.

HET SYSTEEM OPBERGEN
Bewaar het systeem op een schone, droge plaats.

RECYCLING
Ga naar https://hyperice.com/recycling voor informatie over het recyclen van deze
verpakking.



TECHNISCHE INFORMATIE

Probeer het systeem niet uit elkaar te halen. Het systeem bevat geen onderdelen
die door de gebruiker kunnen worden gerepareerd. Er zijn geen door de gebruiker te
vervangen zekeringen.

PRODUCTSPECIFICATIES

* Model: CLV23

« Afmetingen (volledig open): 63,5 cm (breedte), 2,56 cm (diepte),
30,5 cm (hoogte); [25” (breedte), 1" (diepte), 12” (hoogte)]

o Gewicht: 0,5 kg [1,2 Ibs]

« Elektrische vereisten: 5V DC1A

« Maximale luchtdruk: 220 mm Hg

« Accucapaciteit: 3,6V, 2550mAh/3,65V, 2600mAh

« Omgevingstemperatuur (opladen): +10 °C - 35 °C [+ 50 °F - 95 °F]

o Temperatuur (in bedrijf): +5° C - +40° C [+41° F - 104° F]

« Temperatuur (opslag): -25° C - +70° C [-13° F to +158° F]

« Relatieve vochtigheidsgraad (in gebruik): 15% tot 93%, niet-condenserend

« Relatieve vochtigheid (opslag): -25° C (-13° F) zonder relatieve vochtigheidsregeling;
+70° C (158 F) bij relatieve vochtigheid tot 93%, niet-condenserend

HVIN: V1.0 HVIN: V1.2

) 2402 t0 2480 MHz, 24020 2480 MHz,
Frequentie 43392 MHz 43392 MHz
modulaties GFSK, FSK GFSK, FSK

| +3.39 dBm (BLE), +3.47 dBm (BLE),

Zend kracht uit 205 dBm (ULP) 371dBm (ULP)
Gevoeligheid -96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
ontvanger 118 dBM (ULP) 118 dBM (ULP)
Beveiliging AES HW AES HW

Hierbij verklaart NormaTec dat de radioapparatuur type CLV23 in overeenstemming
is met Richtlijn 2014/53/EU. De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring is
beschikbaar op het volgende internetadres: https:/hyperice.com/doc

PROBLEEMOPLOSSING
Probleem Mogelijke oorzaken Oplossingen
Het systeem start | De stroomis niet Druk op de aan/uit-knop om de
niet op ingeschakeld, regeleenheid in te schakelen.
de accu is niet Controleer of de accu is

opgeladen opgeladen.




De omslag wordt
niet opgeblazen

De sessie is niet
gestart

De omslag is lek of
beschadigd

Controleer dat de start/stop-led
BRANDT en de timer aftelt. Als
dit niet het geval is, drukt u op de
start-/stopknop om de sessie te
starten of te hervatten.

Controleer dat er geen foutmelding
"Air Leak" (luchtlekkage) op het
display verschijnt.

Het systeem
is gestopt met
opblazen

De sessie is gestopt
of beéindigd.

Controleer dat de start/stop-led
BRANDT en de timer aftelt. Als
dit niet het geval is, drukt u op de
start-/stopknop om de sessie te
starten of te hervatten.

Controleer dat er geen foutmelding
"Air Leak" (luchtlekkage) op het
display verschijnt.

Controleer dat er geen melding
"Low Battery" (accu bijna leeg) op
het scherm wordt weergegeven.

Melding
luchtlekkage: Air
Leak (luchtlekkage)

luchtlekkage

Controleer of er lekken in de
omslag zitten.

synchroniseren
instellingen en/of
massage niet

gekoppeld.

Low Battery Accu moet worden Sluit de regeleenheid aan om de
(Accu bijna leeg) opgeladen accu op te laden.

Kan geen Bluetooth is Schakel bluetooth in op de
Bluetooth- uitgeschakeld telefoon die men probeert te
verbinding tot koppelen met de Normatec
stand brengen of Lower Legs-regeleenheid.

in stand houden

Apparaten Apparaten zijn niet Controleer dat het witte

koppel-indicatielampije op beide
apparaten brandt. Als dit niet het
gevalis, zijn uw apparaten niet
gekoppeld. Volg de instructies

in de gebruiksaanwijzing van
“Gebruik van HyperSync™” om uw
apparaten te koppelen.

Neem contact op met de klantenservice van Hyperice via +1949 565 4994 als

verdere hulp nodig is.

GARANTIE

Dit product wordt gedekt door een beperkte garantie van Hyperice. Ga naar
hyperice.com/warranty om de garantie in uw land te bekijken.
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ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO PORAZENIA PRADEM, POZARU ORAZ
OBRAZEN CIAtA LUB USZKODZENIA MIENIA, NALEZY UZYWAC
TEGO URZADZENIA ZGODNIE Z NASTEPUJACYMI OSTRZEZENIAMI,
PRZESTROGAMI | INSTRUKCJAMI BEZPIECZENSTWA.

WAZNE INSTRUKCJE
DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA -
INSTRUKCJE ORYGINALNE

Przed uzyciem urzadzenia Normatec Lower Legs nalezy przeczyta¢
wszystkie instrukcje.

NIEBEZPIECZENSTWO

Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem:

. Urzadzenle nalezy zawsze odtgczac od gniazdka elektrycznego natychmiast po
uzyciu i przed czyszczeniem.

. esegacpourzao?eﬁ kidrewpadio dowody Natychmiast odtaczyc od gniazdka elekirycznego.

« Nie uzywac podczas kapieli ani pod prysznicem.

« Nie umieszczac ani nie przechowywac urzadzenia w miejscu, w ktérym moze ono
spasc lub zosta¢ weiggnigte do wanny lub zlewu. Nie wktadac ani nie wrzucaé
urzadzenia do wody lub innych ptynow.

OSTRZEZENIE

Aby zmniejszy¢ ryzyko poparzen, pozaru, porazenia pradem elekirycznym lub obrazer ciata:

« Podtaczone do pradu urzadzenie nigdy nie powinno by¢ pozostawione bez
nadzoru. Odtgczac od gniazdka, gdy urzadzenie nie jest uzywane oraz przed
zatozeniem Iub zdjeciem czesci.

o Nie uzywac urzadzenia pod kocem lub poduszka. Nadmierne nagrzewanie moze
spowodowac pozar, porazenie pradem elektrycznym lub obrazenia ciata.

» Urzadzenie to moze byc uzywane przez dzieci wwieku 8 lati starsze oraz osoby o
oograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych badz nieposiadajace:
doswiadczeniaiwiedzy, jesli sg one pod nadzorem|Iub zostaly poinstruowane w zakresie
korzystania z urzgdzenia w bezpieczny sposobi jesli rozumieja zwigzane z tym zagrozenia.

« Dzieci powinny znajdowac sig pod nadzorem, aby upewnic sig, ze nie bawia sie urzadzeniem.




Urzadzenie to powinno by¢ uzywane wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem,
opisanym w niniejszej instrukciji. Nie nalezy uzywac akcesoriow niezalecanych
przez producenta.

Nie wolno uzywac tego urzadzenia, jesli ma uszkodzony przewod lub wtyczke, jesli nie
dziata prawidfowo, jesli zostato upuszczone lub uszkodzone lub jesli zostato zamoczone.
W celu sprawdzenia i naprawy urzadzenie nalezy oddac do centrum serwisowego.

Nie nalezy przenosic¢ urzadzenia za przewod zasilajgcy ani uzywac go jako uchwytu.
Przewod nalezy trzymac z dala od rozgrzanych powierzchni.

Nie uzywac na zewnatrz.

Nie uzywac w miejscach, w ktorych stosowane sa urzadzenia aerozolowe lub gdzie
podawany jest tlen.

Czyszczenie i konserwacja nie moga by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.
Nie odkrecac srub ani nie podejmowac prob demontazu.

Po natadowaniu i przed uzyciem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od gniazdka elektrycznego.
Z urzadzenia nalezy korzystac wytacznie zgodnie z instrukcja obstugi.

Urzadzenia Normatec Lower Legs nalezy uzywac wytacznie na suchych, czystych
powierzchniach ciata. W przypadku wystapienia bolu lub dyskomfortu nalezy
natychmiast zaprzestac korzystania z urzadzenia Normatec Lower Legs. Nalezy
réwniez unikac stosowania urzadzenia Normatec Lower Legs na siniakach,
sttuczeniach, wysypkach lub podraznionych lub zranionych obszarach skory do
czasu ich caikowntego wygojenia.

DK Ten symbol oznacza, ze urzadzenie jest zasilane za pomoca akumulatora
tadowanego poprzez odigczany zasilacz. Normatec Lower Legs jest przeznaczony
do tadowania przez USB 5 V. Nie taduj podudzi Normatec przez noc ani nie
pozostawiaj podudzi Normatec bez nadzoru podczas tadowania lub uzytkowania.

Nie nalezy uzywac urzadzenia Normatec Lower Legs bez uprzedniej zgody lekarza,

]esll wystepuje ktorykolwiek z ponizszych stanow:

o cigza, cukrzyca z powikianiami takimi jak neuropatia lub uszkodzenie siatkowki, wszczepiony
rozrusznik serca, niedawno przebyta operacja lub uraz, epilepsja lub migreny, przepukiina
krazka migdzykregowego, spondylolisteza lub spondyloza, niedawno przebyte wymiany
stawow, zatozenie wktadki wewnatrzmacicznej, metalowych szpilek lub piyrek badztez
wszelkie obawy dotyczace zdrowia fizycznego. Osoby stabe i dzieci powinny by¢ pod
opieka osoby dorostej podczas korzystania  jakiegokolwiek urzadzenia uderzeniowego
lub wibracyjnego. Powyzsze przeciwwskazania nie 0znaczaja, ze nie mozna korzystac z
urzadzenia uderzeniowego lub wibracyjnego, ale zalecamy; aby najpierw skonsultowac sig z
lekarzem. Trwajg badania nad wptywem masazu uderzeniowego na okreslone schorzenia,
co moze skroci¢ powyzsza liste przeciwwskazan.

Urzadzenie Normatec Lower Legs zawiera baterig litowo-jonowa, ktorag nalezy
zabezpieczy¢ i odda¢ do odpowiedniego zaktadu utylizacji lub recyklingu odpadéw
elektronicznych. Urzadzenie to zawiera baterie, ktérych nie mozna wymienic. Urzadzenie
to zawiera baterie, ktore moga by¢ wymieniane wytacznie przez wykwalifikowane osoby.

UWAGA

Niewtasciwe obchodzenie sig z baterig umieszczong w tym urzadzeniu moze stwarzac
ryzyko pozaru lub oparzen chemlcznych Nie demontowac, nie podgrzewac¢ do
temperatury powyzej 100°C ani nie spalac. Zuzyta baterig nalezy niezwtocznie wyrzucic.
Przechowywac z dala od dzieci. Nie demontowac¢ i nie wrzucac do ognia.



NALEZY ZACHOWAC
NINIEJSZA INSTRUKCJE

Normatec Lower Legs to urzadzenie do masazu powietrznego, ktdre wywiera
ukierunkowany nacisk na fydkl aby dbac o mlesnle &agodzu: napiecie, zapewnlac
relaksujacy masaz, przyspieszac rozgrzewke i regeneracig oraz pomagac w
utrzymaniu elastycznosci i zakresu ruchu.

ILUSTRACJE
Urzadzenie Normatec Lower Legs (tylko do uzytku przez jedna osobg)

Wskaznik HyperSync™ GORA
Wskaznik potaczenia Bluetooth®
Przycisk Start/Stop (uruchamianie/zatrzymywanie)
Wskaznik poziomu natadowania baterii
Przycisk regulacji czasu
Przycisk regulacji poziomu ci$nienia
Przycisk ON/OFF (zasilanie)
Port tadowania USB-C
Nogawka kompresyjna na noge
. Kabel USB-C (2 w zestawie)

PRI ENAINES

PRZOD BOK CALE URZADZENIE

[N N N}




ETYKIETY

Na jednostce sterujgcej, przytgczach i/lub opakowaniu znajdujg sig nastepujace
etykiety i symbole.

Symbol Opis Lokalizacja
P22 Stopien ochrony przed wnikaniem wody agrm;lce z
=== | Pradstaty Na tadowarce
7\ | Prad przemienny w podreczniku
d Nazwa i adres producenta {\'lgrl;?neytce z
ﬁ Selektywna zbiérka zuzytego sprzetu elektrycznego | Na metce z
-— i elektronicznego. tkaniny
[SN]xxxxx | Numer seryjny konsoli m%
Utrzymuj suchos¢ maeg:%a;?‘g?‘ri‘#;'
Wiaczanie i wytaczanie trybu gotowosci gtgﬁﬁg (J;Z?nos'[ki
N Na metce z
Nie myj thaniny
Znak graficzny Bluetooth Na opakowaniu

Symbol ostrzegawczy oznaczajacy zagrozenie, ktore}
moze prowadzi¢ do $mierci lub powaznych obrazen

w podreczniku

B (Pleg e

Symbol ostrzezenia wskazujgcy, ze uzytkownik
powinien zapoznac si¢ z instrukcjg obstugi w celu
uzyskania waznych informacii ostrzegawczych,
takich jak ostrzezenia i Srodki ostroznosci, ktérych
zréznych powoddéw nie mozna umiescic na

medycznej jednostce sterujacej

w podreczniku

Porada, aby zapewnic wskazéwki utatwiajace korzystanie.
Ryzyko dla uzytkownika jest uwazane za nieistotne

w podreczniku
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INSTRUKCJE OBSLUGI

£ADOWANIE SYSTEMU

o Krok 1: Podtaczy¢ kabel USB do jednostki sterujacej

o Krok 2: Podtacz kabel USB do zrédta USB-A 5 V

« Podczas tadowania jednostki sterujacej wskazniki stanu baterii 3 sie zmienia¢
cyklicznie od lewej do prawej. Wigczenie wszystkich 5 wskaznikow stanu baterii
oznacza, Ze system jest w petni natadowany.

Po podtaczeniu kabla USB jednostka sterujaca NIE wtaczy sie i nie bedzie mogta
byc obstugiwana.

Urzadzenie nalezy tadowac za pomocg dostarczonego zasilacza lub gniazda USB 5 V.
W razie jakichkolwiek pytan nalezy skontaktowac sie z firma Hyperice pod numerem
+1949-565-4994 lub z lokalnym centrum obstugi klienta albo przedstawicielem.

KONFIGURACJA SYSTEMU

o Krok1: Owingc nogawke ciasno wokét tydki. Potaczyc ze soba dwie strony materiatu
z haczykiem i petelkg, aby zapewnic doktadne, ale wygodne dopasowanie.

o Krok 2: Mocno nacisnac¢ przycisk zasilania na jednostce sterujgcej Normatec
Lower Legs i przytrzymac przez jedna sekunde, aby wtaczy¢ system. Po wigczeniu
jednostki sterujacej diody LED baterii i ekran wyswietlacza zaswieca sie.

UZYWANIE FUNKCJI HYPERSYNC™

Urzadzenia Normatec Lower Legs s sparowane, co oznacza, ze bedg nadmuchiwane i
oprozniane w tym samym cykiu. Aby roziaczy¢ urzadzenia, nalezy nacisnac i przytrzymac
przycisk Start/Stop na kazdym urzadzeniu, az na ekranie pojawi sie napis ,Unpaired!”
(roztaczone) i przestanie sie swiecic biata kontrolka parowania. Aby wykonac¢ parowanie,
nalezy wiaczy¢ oba urzadzenia, naciskajac i przytrzymujac przycisk zasilania (ON/OFF).
Nastepnie nacisna¢ i przytrzymac przycisk Start/Stop na dowolnej jednostce sterujacej,
az na ekranie wyswietlacza pojawi si¢ napis ,,Pairing!” (parowanie). Na koniec nacisnaé
iprzytrzymac przycisk Start/Stop na drugim urzadzeniu, az na obydwu pojawi sie napis
,Pairing!” (parowanie) i zaswieci sie biata kontrolka parowania.

LACZENIE SIE Z APLIKACJA HYPERICE

Pobrac aplikacje Hyperice ze sklepu App Store lub Google Play Store. Aby potaczy¢
urzadzenie z aplikacja Hyperice za posrednictwem Bluetooth®, nalezy upewnic sig,
ze urzadzenie jest wigczone i znajduie sie w zasiegu telefonu oraz ze w telefonie
wiaczony jest Bluetooth®. Dioda LED funkciji Bluetooth na obudowie bedzue pulsowac
na niebiesko, co oznacza, ze urzadzenie oczekuje na sparowanie. Jesli pojawi

sig komunikat, dotknij opcji “Scan for Devices” (skanuj w poszukiwaniu urzadzer’)

Gdy urzadzenie pojawi sie na ekranie, nalezy je wybrac. Po sparowaniu urzagdzenia
Normatec Lower Legs, HyperSmart™ umozliwi automatyczne rozpoczynanie sesjii
kontrolowanie poziomu cisnienia oraz czasu z poziomu aplikacji Hyperice.

CYBERBEZPIECZENSTWO

W celu zapewnienia bezpieczeristwa cybernetycznego zaleca sig skonfigurowanie
aplikacji Hyperice w taki sposob, aby umozliwi¢ automatyczne aktualizacje. Zaleca
sie rowniez aktualizacje systemu operacyjnego oraz skonfigurowanie go pod katem
automatycznych aktualizacij.



REGULACJA POZIOMU CISNIENIA

Poziom cisnienia podczas sesji mozna dostosowac poprzez nacisnigcie przycisku
regulacii poziomu cisnienia w lewym gérnym rogu panelu sterowania. Poziom
cisnienia1to najdellkatnlejsze ustawienie. Masaz staje sie bardziej intensywny w miare
zwigkszania poziomu cishienia. Poziom mozna regulowac w trakcie trwania sesji.

REGULACJA CZASU SESJI

Czas sesji mozna dostosowac poprzez nacisniecie przycisku regulacii czasu. Czas
sesji mozna ustawic¢ na 15, 30, 45 i 60 minut. Czas mozna regulowac w trakcie trwania
sesji. Naciskanie przyciskow regulacji czasu pozwala przetaczac opcje czasu sesjiw
celu wydtuzenia lub skrocenia sesji.

ROZPOCZECIE SESJI
Aby rozpoczaé sesje, nalezy nacisnac przycisk Start/Stop.

ZATRZYMANIE LUB WSTRZYMANIE SESJI

Aby zatrzymac sesje w dowolnym momencie, nalezy nacisnac przycisk Start/Stop.
Spowoduje to wstrzymanie sesji. Aby wznowic wstrzymana sesje, nalezy ponownie
nacisnac przycisk Start/Stop. Po zakoriczeniu uzywania systemu nalezy zdjac¢
nogawki z koriczyn i wytaczy¢ jednostke sterujaca, naciskajgc przycisk zasilania.

KONIEC SESJI

Masowanie bedzie kontynuowane do momentu, gdy uptynie czas i na wyswietlaczu
pojawi sig napis ,,Finishing Cycle” (koriczenie cyklu). System bedzie kontynuowat
prace do momentu zakonczenia biezgcego cyklu. Po zakoriczeniu sesji nalezy zdjg¢
nogawki z koriczyn i wytaczy¢ jednostke sterujaca, naciskajac przycisk zasilania.

WYLACZANIE JEDNOSTKI STERUJACEJ
Aby wytaczy¢ system, nalezy nacisnac przycisk zasilania i upewnic sig, ze wskazniki
stanu baterii i wyswietlacz sg wytaczone.

CZYSZCZENIE SYSTEMU

o Przetrze¢ czes¢ wewnetrzng i zewnetrzna wilgotna, czysta szmatka.
« Doktadnie osuszyc¢ czysta szmatka.

« Nie prac ani nie suszy¢ w pralce.

« Nie czysci¢ na sucho.

KONSERWACJA SYSTEMU
Urzadzenle nie wymaga rutynowej konserwacji ani serwisowania, z wyjatkiem
czynnosci pielegnacyjnych opisanych w tym rozdziale.

PRZECHOWYWANIE SYSTEMU
System nalezy przechowywac w czystym, suchym miejscu.

RECYKLING
Odwiedz strone https://hyperice.com/recycling, aby uzyskac informacije na temat
recyklingu tego opakowania.

INFORMACJE TECHNICZNE

Nie wolno prébowac rozbierac systemu. System nie posiada czesci, ktore moga
by¢ serwisowane przez uzytkownika. Nie posiada bezpiecznikéw, ktére moga byc
wymieniane przez uzytkownika.



SPECYFIKACJE PRODUKTU

* Model: CLV23

o Wymiary (catkowicie otwarte): 63,5 cm (szerokos¢), 2,5 cm (gtebokosc), 30,56 cm
(wysokosc); [25” (szerokosc), 17 (gOebokusc) 127 (wysokos¢)]

« Waga: 0,5 kg (1,

2 funta)

« Wymagania elektryczne: 5V DC1A

« Maksymalne ci$nienie powietrza: 220 mm Hg

« Wartosci znamionowe baterii wewnetrznej: 3 6 V, 2550 mAh /3,65 V, 2600 mAh

« Temperatura otoczenia (tadowanie): +10 °C - 35 °C [+ 50 °F - 95 °F]

« Temperatura (praca): +5° C - +40° C [+41° F-104° F]

« Temperatura (przechowywanie): -25° C - +70° C [-13° F - +158° F]

« Wilgotnos¢ wzgledna (praca): 15% do 93%, bez kondensacji

« Wilgotnos¢ wzgledna (przechowywanie): -25°C [-13°F] bez kontroli wilgotnosci
wzglednej; 70°C [+158°F] przy wilgotnosci wzglednej do 93%, bez kondensacji

HVIN: V1.0 HVIN: V1.2
o 2402 t0 2480 MHz, 2402 10 2480 MHz,
Caestotliwose 43392 MHz 43392 MHz
modulacie GFSK, FSK GFSK, FSK
. +3.39 dBm (BLE), +3.47 dBm (BLE),

Moc nadawania 205 dBm (ULP) 3.71dBm (ULP)

» P -96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
czutosé odbiornika | g qgwm (ULP) 118 dBM (ULP)
Bezpieczenstwo AES HW AES HW

Niniejszym NormaTec o$wiadcza, ze urzadzenie radiowe typu CLV23 jest zgodne
z dyrektywa 2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod
nastgpujacym adresem internetowym: https://hyperice.com/doc

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwe przyczy! Rozwigzania
System nie Zasilanie nie jest Nacisna¢ przycisk zasilania, aby
uruchamia sie wigczone,bateria nie wiaczy¢ jednostke sterujaca.
jest natadowana Sprawdzié, czy bateriajest natadowana.
Nogawka nie Sesja nie zostata Sprawdzi¢, czy dioda LED na
nadmuchuije si¢ rozpoczeta przycisku Start/Stop jest wigczona
iczy czasomierz odlicza czas. Jesli
Nogawka jest nie, nacisnac przycisk Start/Stop,
przebita lub aby rozpoczac lub wznowic sesje.
uszkodzona

Sprawdzic, czy na ekranie
wyswietlacza nie pojawit sig komunikat
o btedzie wycieku powietrza,




System przestat Sesja zostata Sprawdzi¢, czy dioda LED na
pompowac zatrzymana lub przycisku Start/Stop jest wigczona
zakonczona. iczy czasomierz odlicza czas. Jesli
nie, nacisnac przycisk Stan/Stop,
aby rozpocza€ lub wznowic sesje.

Sprawdzic, czy na ekranie
wyswietlacza nie pojawit sig komunikat
o btedzie wycieku powietrza,
Sprawdzi¢, czy na ekranie
wyswietlacza nie ma komunikatu o
niskim poziomie natadowania baterii.

Komunikat o Wyciek powietrza Sprawdzi¢, czy nie ma przebic

wycneku powietrza: W nogawce.

Air Leak (Wyciek

powietrza)

Niski poziom Bateria wymaga Podtaczy¢ jednostke sterujaca,

natadowania baterii natadowania aby natadowac baterig.

Niemozna Bluetooth jest Wigczyc¢ Bluetooth w telefonie,

nawiaza¢ lub wytaczony ktory ma by¢ sparowany z

utrzymac| i jednostka sterujagca Normatec

Bluetooth Lower Legs.

Urzadzenia nie Urzadzenia nie s Sprawdzic, czy na obu urzadzeniach

synchronizujg sparowane. $wieci sie biaty wskaznik parowania.

ustawien i/lub Jeslitak nie jest, urzadzenia nie

zabiegu s3 sparowane. Aby sparowac

urzadzenia, nalezy postgpowac
zgodnie z sekcjq , Korzystanie z
funkcji HyperSync™” wiinstrukcji
obstugi.

Aby uzyskac dalszg pomoc, nalezy skontaktowac sig z dziatem obstugi klienta firmy
Hyperice, dostepnym pod numerem +1949-565-4994.

GWARANCJA
Produkt jest objety ograniczong gwarancja firmy Hyperice. Prosimy odwiedzi¢ strong
hyperice.com/warranty, aby zapozna¢ sig z gwarancjg obowigzujgcg w danym kraju.
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PARA REDUZIR OS RICOS DE CHOQUE ELETRICO, INCENDIO,
FERIMENTOS PESSOAIS OU DANOS MATERIAIS, ESTE DISPOSITIVO
DEVE SER UTILIZADO EM CONFORMIDADE COM OS SEGUINTES
AVISOS, ADVERTENCIAS E INSTRUCOES DE SEGURANCA.

INSTRUCOES DE
SEGURANCA IMPORTANTES
-INSTRUCOES ORIGINAIS

Leia todas as instrugdes antes de utilizar o Normatec Lower Legs.

PERIGO

Para reduzir o risco de choque elétrico:

« Desligue sempre este dispositivo da tomada elétrica imediatamente apés a sua
utilizacdo e antes de o limpar.

« N&o tente alcancar um dispositivo que tenha caido para dentro de dgua.
Desligue-o imediatamente da tomada elétrica.

« Nao utilize o dispositivo enquanto toma banho ou um duche.

« Nao cologue nem armazene o dispositivo num local de onde possa cair ou ser
puxado para dentro de uma banheira ou lavatorio. Nao cologue o dispositivo
dentro de agua, nem o deixe cair dentro de agua ou outro liquido.

AVISO

Para reduzir o risco de queimaduras, incéndio, choques elétricos ou ferimentos a pessoas:

« Umdispositivo nunca deve ser deixado sem supervisdo quando esté ligado. Desligue-o
da tomada quando n3o estiver em utilizag3o e antes de instalar ou retirar pecas.

« N&o opere o dispositivo por baixo de um cobertor ou almofada. Pode ocorrer um
aquecimento excessivo e causar um incéndio, chogue elétrico ou ferimentos a pessoas.

« Este dispositivo pode ser utilizado por criangas com idade igual ou superior a 8 anos,
e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais € mentais reduzidas, ou com falta
de experiéncia e conhecimento sobre como utilizar este dispositivo, desde que sejam
devidamente supervisionadas ou tenham recebido formac@o relativamente a utilizagéo
do aparelho de uma forma segura e compreendam os perigos envolvidos.

o As criangas devem ser supervisionadas para garantir que ndo brincam com o aparelho.

« Utilize este dispositivo apenas para a sua utilizagéo prevista, conforme descrito
neste manual. N&o utilize acessérios ndo recomendados pelo fabricante.




« Nunca opere este dispositivo caso tenha um cabo ou ficha danificados, se ndo estivera
funcionar corretamente, se tiver sido deixado cair ou estiver danificado, ou se tiver ficado
molhado. Devolva o dispositivo a um centro de assisténcia para ser examinado e reparado.
Néo transporte este dispositivo pelo cabo de alimentagéo nem utilize o cabo
oMo uma pega.

Mantenha o cabo afastado de superficies aquecidas.

NZo o utilize no exterior.

Nzo opere quando estiverem a ser utilizados dispositivos de aerossol
(pulverizadores) ou em locais onde esteja a ser administrado de oxigénio.
Alimpeza e a manutenc&o pelo utilizador ndo devem ser feitas por por criangas
sem supervisdo.

Nao remova parafusos nem tente desmontar o dispositivo.

Desligue o dispositivo apés o carregamento e antes de o utilizar.

Utilize o dispositivo apenas em conformidade com as Instrugdes de Funcionamento.
Ao utilizar o Normatec Lower Legs, utilize-o apenas sobre superficies secas e limpas
do corpo. Interrompa imediatamente a utilizagdo do Normatec Lower Legs se sentir
qualquer dor ou desconforto. A utilizagdo do Normatec Lower Legs deve também

ser evitada sobre todas as dreas com nédoas negras, erupcdes, irritacdes ou com
ferimentos da pele, até estas estarem totalmente curadas.

D{ K Este simbolo indica que este dispositivo se destina a ser alimentado por
uma unidade de alimentag&@o amovivel para efeitos de recarga da bateria. As pernas
inferiores da Normatec devem ser carregadas por um USB de 5V. Nao carregue

as pernas inferiores da Normatec durante a noite ou deixe as pernas inferiores da
Normatec sem supervisdo durante o carregamento ou uso.

Nao utilize o Normatec Lower Legs sem primeiro obter a aprovagéo do seu médico,

caso exista algum das seguintes situagoes:

« Gravidez, diabetes com complicagdes tais como neuropatia ou danos na retina, o uso
de pacemakers, cirurgia ou ferimentos recentes, epilepsia ou enxaquecas, hémias
discais, espondilolistese, espondildlise, ou espondilose, substituicoes recentes de
articulages ou DIUs, pinos ou placas metdlicas ou quaisquer preocupacdes sobre
asua saude fisica. Os individuos frageis e as criancas devem ser acompanhados
por um adulto ao utilizarem qualquer dispositivo de percussao ou vibragao. Estas
contraindicagdes nao significam que ndo possa utilizar um dispositivo de percussdo
ou vibragao, mas aconselhamos que, antes de o fazer, consulte o seu médico. Estao
em curso investigacdes sobre os efeitos da massagem de percussao em doencas
especificas que podem resultar na redugio da lista de contraindicacdes incluida acima.

O Normatec Lower Legs contém uma bateria que deve ser eliminada em
seguranga numa instalagdo de residuos eletronicos ou de reciclagem adequada.
Este dispositivo contém baterias que ndo sao substituiveis. Este aparelho contém
baterias que apenas podem ser substituidas por pessoas qualificadas.

CUIDADO

A bateria utilizada neste dispositivo podera representar um risco de incéndio ou de
queimaduras quimicas, se manuseada de forma incorreta. Nado desmonte, ndo aqueca
acima de 100° C nem elimine a bateria por incineracéo. Elimine imediatamente a bateria
usada. Manter afastado de criangas. Nao a desmonte e ndo a elimine no fogo.




GUARDEESTASINSTRUCOES

O Normatec Lower Legs € um dispositivo de massagem a ar que exerce uma
pressao direcionada sobre os gémeos para cuidar dos musculos, aliviar a tensao,
proporcionar uma massagem relaxante, acelerar o aguecimento e a recuperagéo
e ajudar a manter a flexibilidade e a amplitude de movimentos.

ILUSTRACOES
Dispositivo Normatec Lower Legs (para utilizagado apenas por uma pessoa)

Indicador HyperSync™ TOPO
Indicador de ligacao Bluetooth®
Botao para ligar/desligar
Indicador o nivel da bateria
Botao de ajuste do tempo
Botao de ajuste do nivel de pressao
Botdo de alimentacdo (ON/OFF - LIGAR/DESLIGAR)
Porta de carregamento USB-C
Perneira de compressao para a perna
. Cabo USB-C (2 incluidos)

e R LY ENAICES

FRENTE LATERAL DISPOSITIVO
COMPLETO

(T

o o » w




ETIQUETAS

As seguintes etiquetas e simbolos estao aplicados na unidade de controlo,
acessorios e/ou na embalagem.

ocalizac:
~ . Na etiqueta de
P22 Grau de prote¢do contra entrada de agua tecido
= = | Corrente direta No carregador
7“\_ | Corrente alternada No manual
" Na etiqueta de
d Nome e endereco do fabricante tecido
7 Recolha seletiva de residuos de equipamentos Na etiqueta de
— elétricos e eletronicos. tecido
Na base da
[SN]xxxxx [ Numero de série do console unidade de
controle

Manter seco

Na embalagem
e na etiqueta do|
tecido

Coloque dentro e fora do modo de espera

Na lateral da
unidade de
controle

Nao lavar

Na etiqueta de
tecido

A marca de figura Bluetooth

Na embalagem

Simbolo de adverténcia para identificar um perigo

B PleE |

que pode levar a morte ou ferimentos graves Nomanual
Simbolo de cuidado para indicar a necessidade
de o usudrio consultar as instrugdes de uso para
informacdes importantes de adverténcia, como No manual
adverténcias e precaug¢des que nao podem, por
diversos motivos, ser apresentadas na propria
unidade de controle médico
Dica para fornecer orientagéo para facilitar o uso. O |\ wanual
risco para o usuario é considerado insignificante

. . Na etiqueta de
Numero de catélogo/modelo tecido

" . Na etiqueta de
Feito na china tecido

Na unidade de

Reciclar fons de Litio

controle




INSTRUGOES DE OPERACAO

CARREGAR O SISTEMA

» Passo 1: Ligue o cabo USB a unidade de controlo

» Passo 2: Conecte o cabo USB a uma fonte USB-A 5V

« Enquanto a unidade de controlo estiver a carregar, os indicadores de estado da
bateria acendem-se ciclicamente da esquerda para a direita. Quando todos os 5
indicadores de estado da bateria estiverem ACESOS, isso significa que o sistema
esta totalmente carregado.

A unidade de controlo NAO se liga e ndo pode ser operada enquanto o cabo USB
estiver ligado.

O dispositivo destina-se a ser carregado com o adaptador de alimentacgo fornecido
ou via USB de 5V. Se tiver alguma duvida, contacte a Hyperice através do nimero
+1.949.565.4994 ou o seu Centro de Apoio ao Cliente ou o representante local.

CONFIGURAR O SISTEMA

« Passo 1: Fixe a perneira de forma segura em torno do seu gémeo. Fixe os dois
lados do material do gancho e enlace o material um ao outro para um ajuste
apertado, mas confortavel.

» Passo 2: Prima firmemente o bot&o para ligar/desligar na unidade de controlo
do Normatec Lower Legs durante um segundo para ligar o sistema. Enquanto a
unidade de controlo estiver ligada, os LED da bateria e o visor estdo acesos.

UTILIZACAO DO HYPERSYNC™

Os seus dispositivos Normatec Lower Legs sao fornecidos emparelhados, o

que significa que irdo comegar a encher-se e esvaziar-se no mesmo ciclo. Para
desemparelhar os dispositivos, mantenha premido o botdo de Start / Stop (Iniciar/
Parar) em qualquer um dos dispositivos, até o visor do dispositivo apresentar
amensagem “Unpaired!” (Desemparelhado) e a luz branca indicadora de
emparelhamento ja nZo estiver acesa. Para emparelhar os seus dispositivos, ligue
ambos os dispositivos premindo e mantendo premido o botéo de alimentagédo
(ON/OFF). Em seguida, mantenha premido o botao de Start/Stop (Iniciar/Parar)

em qualquer uma das unidades de controlo até o visor apresentar a mensagem
“Pairing!” (A emparelhar!). Por tltimo, mantenha premido o botao Start/Stop (Iniciar/
Parar) no outro dispositivo, até ambos os dispositivos apresentarem a mensagem
“Pairing!” (A emparelhar!”) e a luz branca indicadora de emparelhamento se acender.

LIGAR A APP HYPERICE

Descarregue a app Hyperice a partir da App Store ou da Play Store da Google. Para
ligar o seu dispositivo a app Hyperice através de Bluetooth®, certifique-se de que o
seu dispositivo esta ligado, que o Bluetooth® esta ativado no seu telefone e que o
seu dispositivo esta dentro do alcance do seu telefone. O LED Bluetooth no produto
ird piscar a azul, o que significa que se encontra a aguardar para ser emparelhado.
Se solicitado, toque em “Scan for Devices.” (Procurar dispositivos.”). Selecione o
seu dispositivo quando este surgir no ecra. Assim que emparelhar o seu Normatec
Lower Legs, a HyperSmart™ permitir-lhe-a iniciar automaticamente a sua sessao e
controlar o nivel de pressao e tempo a partir da app Hyperice.



CIBERSEGURANCA

Recomendamos que configure a app Hyperice para receber as atualizacbes
automaticas para assegurar a ciberseguranca. Recomendamos também que
mantenha o seu Sistema Operativo atualizado e que o configure para receber as
atualizagdes automaticamente.

AJUSTAR O NIVEL DE PRESSAO

Ajuste o nivel de presséo da sess&o premindo o bot&o de ajuste do nivel de presszo,
situado na parte superior esquerda do painel de controlo. O nivel de pressdo1éa
definicdo mais suave. A massagem torna-se mais intensa a medida que o nivel de
pressao € aumentado. O nivel pode ser ajustado durante a sessao.

AJUSTAR O TEMPO DA SESSAO

Ajuste o tempo da sess&o premindo o botéo de ajuste do tempo. O tempo da sesséo
pode ser definido para 15, 30, 45 e 60 minutos. O tempo pode ser ajustado durante

a sessao. Prima os botdes de ajuste do tempo para ir passando pelas opcoes de
tempo da sess&o, de modo a adicionar ou reduzir tempo a sessao.

INICIAR A SESSAO
Para iniciar a sessao, prima o botdo de Start/Stop (Iniciar/Parar).

PARAR OU INTERROMPER A SESSAO

Para parar a sess&o em qualquer altura, prima o bot&o de Start/Stop (Iniciar/Parar).
Isto ira interromper a sess3o. Para reiniciar a sua sess&o interrompida, prima
novamente o botao start/stop (Iniciar/Parar). Se ja tiver terminado de utilizar o
sistema, remova as perneiras dos seus membros e desligue a unidade de controlo
premindo o botdo para ligar/desligar.

TERMINAR A SESSAO

A sessdo continuara a massagem até ao fim do tempo selecionado e o visor
apresenta entdo a mensagem “Finishing Cycle” (A terminar o ciclo). O sistema
continuara até o ciclo atual ser terminado. Se ja tiver terminado de utilizar o sistema,
remova as perneiras dos seus membros e desligue a unidade de controlo premindo
o botao para ligar/desligar.

DESLIGAR A UNIDADE DE CONTROLO
Para desligar o sistema, prima o bot&o para ligar/desligar e confirme que os
indicadores de estado da bateria e o visor estdo desligados.

LIMPAR O SISTEMA

« Limpe a parte interior e exterior com um pano limpo e humedecido.
« Seque completamente com um pano limpo.

« Nao lave nem seque na maquina.

» N&o limpar a seco.

MANUTENCAO DO SISTEMA
O sistema n&@o necessita de manutencéo ou reparagao, exceto para os cuidados
descritos nesta sec¢ao.

ARMAZENAR O SISTEMA
Armazene o sistema num local limpo e seco.



RECICLANDO
Visite https:/hyperice.com/recycling para obter informagdes sobre a reciclagem
desta embalagem.

INFORMACAO TECNICA
N3o tente desmontar o sistema. O sistema ndo possui pecas que possam ser reparadas
pelo utilizador. Nao existem fusiveis que possam ser substituidos pelo utilizador.

ESPECIFICACOES DO PRODUTO

« Modelo: CLV23

« Dimensoes (totalmente aberto): 63,5 cm (largura), 2,5 cm (profundidade), 30,5 cm
(altura) [25” (polegadas), 1” (profundidade), 12” (altura)]

e Peso: 0,5 kg [1,2 Ibs]

« Requisitos elétricos: 5V CC1A

o Pressdo de ar méaxima: 220 mm Hg

« Classificacdo da bateria interna: 3,6V, 2550mAh/3,65V, 2600mAh

« Temperatura ambiente (carregamento): +10 °C a 35 °C [+ 50 °F a 95 °F]

« Temperatura (funcionamento): +5° C a +40° C [+41° Fa104° F]

« Temperatura (armazenamento): +25° C a +70° C [+13° Fa158° F]

» Humidade relativa (funcionamento): 15% a 93%, sem condensacdo

« Humidade relativa (armazenamento): -25° C sem controlo da humidade relativa;
+70" C com uma humidade relativa de até 93%, sem condensacao

HVIN: V1.0 HVIN: V1.2
Anei 2402 to 2480 MHz, 2402 to 2480 MHz,

Frequéncia 43392 MHz 43392 MHz
Modulacdes GFSK, FSK GFSK, FSK
Poténcia de +3.39 dBm (BLE), +3.47 dBm (BLE),
transmissao 2.05dBm (ULP) 3.71dBm (ULP)
Sensibilidade do -96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
Receptor -118 dBM (ULP) 118 dBM (ULP)
Seguranca AES HW AES HW

Por meio deste, aNormaTec declara que o equipamento de radio tipo CLV23 estadem
conformidade com a Diretiva 2014/53/EU. O texto completo da declaragdo de conformidade
da UE esta disponivel no seguinte endereco de Intemet: https:/hyperice com/doc

RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Problema Causas possiveis Solucdes
O sistema A alimentacdo ndo Prima o botéo de alimentacdo para
nZo liga estaligada, a bateria | ligara unidade de controlo. Verifique

nao esta carregada se abateria esta carregada.




Aperneira
nao de enche

Asess@o
n&o foi iniciada

Aperneira esta
perfurada ou
danificada

Verifique se o LED de start/stop
(iniciar/parar) estd ACESO e se 0
temporizador estd em contagem
decrescente. Caso contrario,
prima o botao de start/stop (iniciar/
pparar) ou continuar a sessao.

Confirme que n&o existe nenhuma
mensagem de erro de fuga de ar
no ecra do visor.

O sistema parou

A sessao foi parada

Verifique se o LED de start/stop

de bombear ou terminou. (iniciar/parar) estd ACESO e se 0
temporizador esta em contagem
decrescente. Caso contrario,
prima o botéo de start/stop (iniciar/
parar) ou continuar a sessao.
Confirme que ndo existe nenhuma
mensagem de erro de fugade ar
no ecra do visor.

Confirme que n3o € apresentada
qualquer mensagem de bateria
fraca no ecra do visor.

Mensagem de Fuga de ar Verifique se existem perfuracdes

fuga de ar: “Air na perneira

Leak” (Fuga de ar)

Bateria fraca Abateria necessita Ligue a unidade de controlo para

de ser carregada carregar a bateria.

N&o & possivel O Bluetooth esta Ligue o Bluetooth no telemével e

estabelecer ou desligado tente emparelha-lo com a unidade

manter uma de controlo Normatec Lower Legs.
ligacao Bluetooth

Dispositivos ndo
sincronizam as
definicdes e/ou o
tratamento

Os dispositivos nao

estao emparelhados.

Verifique se a luzindicadora branca
de emparelhamento esta acesa
em ambos os dispositivos. Caso
contrério, os dispositivos ndo estdo
emparelhados. Siga as instrugdes
presentes na seccao “Utilizacao
do HyperSync™"” presentes nas
instrucGes de operac3o para
emparelhar os seus dispositivos.

Contacte a assisténcia ao cliente da Hyperice através do nimero +1.949.565.4994
se for necessario mais assisténcia.

GARANTIA

Este produto esté coberto por uma garantia limitada da Hyperlce Visite
hyperice.com/warranty para ver a garantia aplicavel no seu pais.




PT-BR

PARA REDUZIR OS RISCOS DE CHOQUE ELETRICO, INCENDIO E
FERIMENTOS PESSOAIS, ESTE DISPOSITIVO DEVE SER USADO EM
CONFORMIDADE COM OS SEGUINTES ALERTAS, ADVERTENCIAS E
INSTRUCOES DE SEGURANGA.

INSTRUCOESIMPORTANTES
DE SEGURANCA -
INSTRUCOES ORIGINAIS

Leia todas as instrucdes antes de usar o Normatec Lower Legs.

PERIGO

Para reduzir o risco de choque elétrico:
« Sempre desconecte este dispositivo da tomada elétrica imediatamente apds
usa-lo e antes de limpéa-lo.
« Nao tente pegar um dispositivo que tenha caido na &gua. Desconecte-o imediatamente.
« Nao use durante o banho ou ducha.
« N&o coloque nem armazene o dispositivo em um local de onde ele possa cair
ou ser puxado para dentro de uma banheira ou pia. Nao coloque nem derrube
na égua ou em outros liquidos.

ALERTA

Para reduzir o risco de queimaduras, incéndio, choque elétrico ou ferimentos pessoais:
Um dispositivo nunca deve ser deixado sem supervis&o quando conectado a
alimentag&o elétrica. Desconecte da tomada quando nZo estiver em uso e antes
de acrescentar ou remover pegas.

Néo utilize sob um cobertor ou travesseiro. Pode ocorrer um aquecimento
excessivo, levando a um incéndio, choque elétrico ou ferimentos pessoais.

Este dispositivo pode ser usado por criancas com idade a partir de 8 anos e por
pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou por pessoas
sem experiéncia ou conhecimento, caso recebam supervisao ou instrugéo relativa ao
uso do dispositivo de modo seguro e compreendam os riscos envolvidos.

As criancas devem ser supervisionadas para garantir que ndo brinquem com o aparelho.
Use este dispositivo somente para o uso pretendido, conforme descrito neste
manual. Nao use acessorios ndo recomendados pelo fabricante.




» Nunca opere este dispositivo se 0 cabo ou o plugue estiver danificado, se o
dispositivo nao estiver funcionando adequadamente, se ele tiver sido derrubado
ou danificado ou se tiver sido molhado. Leve o dispositivo a um centro de servico
para que ele seja avaliado e consertado.

Nao segure este dispositivo pelo cabo de alimentagdo nem use o cabo como alga.
Mantenha o cabo longe de superficies aquecidas.

N&o use em ambientes ao ar livre.

Nao utilize em locais onde haja uso de dispositivos que produzem aerossol (spray)
ou em locais onde haja administracdo de oxigénio.

Alimpeza e a manutencéo feita pelo usuario ndo devem ser realizadas por
criangas sem supervisao.

Nao remova parafusos nem tente desmontar.

Desconecte o dispositivo apés o carregamento e antes do uso.

Use o dispositivo apenas de acordo com as instrugGes operacionais.

Ao operar o Normatec Lower Legs, use somente em superficies do corpo secas e
limpas. Interrompa imediatamente o uso do Normatec Lower Legs caso sinta dor
ou desconforto. Deve-se evitar também o uso do Normatec Lower Legs em todos
os machucados, contusdes, erupgdes cutaneas ou em dreas irritadas ou feridas
da pele até que tenham se curado por completo.

D{ K Este simbolo indica que este dispositivo deve ser alimentado com uma fonte
de alimentacg&o destacavel para fins de recarga da bateria. As pernas inferiores

da Normatec devem ser carregadas por um USB de 5V. N&o carregue as pernas
inferiores da Normatec durante a noite ou deixe as pernas inferiores da Normatec
sem supervisao durante o carregamento ou uso.

Nao use o Normatec Lower Legs sem primeiro obter aprovacao de seu médico em

qualquer um dos seguintes casos:

« Gravidez, diabetes com complicacoes, como neuropatia ou lesdo na retina, uso de
marca-passos, cirurgia ou ferimento recente, epilepsia ou enxaqueca, hémias de disco,
espondilolistese, espondildlise ou espondilose, colocacdo recente de proteses de
articulagdo ou DIU, pinos ou placas de metal, ou quaisquer problemas na sua satide fisica.
Pessoas fragilizadas ou criangas devem estar acompanhadas de um adulto durante o uso
de qualquer dispositivo de percuss&o ou vibragéo. Essas contraindicagdes ndo significam
que voceé ndo pode usar um dispositivo de percuss&o ou vibragao, mas aconselhamos que,
antes de fazé-lo, consulte seu médico. Estao sendo realizadas pesquisas continuas sobre
os efeitos da massagem de percussao para problemas médicos especificos. Elas poderdo
resuiitar na diminuiczo da lista de contraindicagdes mostrada acima.

O Normatec Lower Legs contém uma bateria que deve ser descartada com
seguranga em um local de descarte de lixo eletronico adequado ou em uma
instalagao de reciclagem. Este dispositivo contém baterias que ndo sao substituiveis.
Este dispositivo contém baterias que s6 podem ser trocadas por pessoas treinadas.

CUIDADO

Abateria utilizada neste dispositivo pode representar um risco de incéndio ou de
queimadura quimica em caso de tratamento inadequado. Ndo a desmonte, ndo a
aqueca acima de 100 °C nem a incinere. Descarte adequadamente a bateria usada.
Mantenha fora do alcance de criangas. Nao a desmonte nem a descarte no fogo.



GUARDEESTASINSTRUCOES

O Normatec Lower Legs € um dispositivo de massagem a ar que distribui pressao
direcionada as panturrilhas para tratar musculos, aliviar tensdes, oferecer uma
massagem relaxante, acelerar o aquecimento e a recuperagao, e ajudar a manter
aflexibilidade e a amplitude de movimentos.

ILUSTRACOES
Dispositivo Normatec Lower Legs (uso por apenas uma pessoa)

Indicador HyperSync™ PARTE SUPERIOR

Indicador de conexao Bluetooth®

Botao iniciar/parar

Indicador do nivel da bateria

Botao de ajuste do tempo

Botao de ajuste do nivel de pressao

Botéo liga/desliga (ON/OFF)

Porta de carregamento USB-C

Envoltério de compress&o da perna
. Cabo USB-C (2 incluidos)

e R LY ENAICES

FRENTE LADO DISPOSITIVO INTEIRO
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ROTULOS

Os rétulos e simbolos a seguir aparecem na unidade de controle, nos acessorios e/
ou na embalagem.

Simbolo Descl Localizac:
P22 Grau de prote¢ado contra entrada de dgua z\leizt(quuela de
=== | Corrente direta No carregador
Corrente alternada No manual
N Na etiqueta de
Nome e endereco do fabricante tecido
Recolha seletiva de residuos de equipamentos Na etiqueta de
elétricos e eletronicos. tecido
Na base da
Numero de série do console unidade de
controle
Na embalagem
Manter seco e na etiqueta do
tecido
Na lateral da
Coloque dentro e fora do modo de espera unidade de
controle
~ Na etiqueta de
Nzo lavar tecido

A marca de figura Bluetooth

Na embalagem

Simbolo de adverténcia para identificar um perigo

que pode levar a morte ou ferimentos graves No manual
Simbolo de cuidado para indicar a necessidade
de o usudrio consultar as instru¢des de uso para
informagdes importantes de adverténcia, como No manual
adverténcias e precaucdes que ndo podem, por
diversos motivos, ser apresentadas na propria
unidade de controle médico
Dica para fornecer orientagéo para facilitar o uso. O | o anual
risco para o usudrio € considerado insignificante

. . Na etiqueta de
Numero de catalogo/modelo tecido

" . Na etiqueta de
Feito na china tecido

Na unidade de

Reciclar fons de Litio

controle




INSTRUCOES OPERACIONAIS

CARREGAMENTO DO SISTEMA

« 1% etapa: Conecte o cabo USB a unidade de controle

« 2° etapa: Conecte o cabo USB a uma fonte USB-A 5V

« Osindicadores de status da bateria piscardo da esquerda para direita enquanto
aunidade de controle estiver sendo carregada. O sistema estara totalmente
carregado quando todos os 5 indicadores de status da bateria estiverem acesos.

A unidade de controle NAO liga e ndo pode ser operada enquanto o cabo USB
esté conectado.

O dispositivo deve ser carregado com o adaptador de energia fornecido ou com
um USB de 5 V. Se tiver dvidas, entre em contato com a Hyperice no nimero
+1.949.565.4994 ou com a Central de Atendimento ao Cliente ou representante local.

PREPARACAO DO SISTEMA

« 1? etapa: Prenda o wrap firmemente ao redor da panturrilha. Prenda os dois lados
do gancho e o material da alga, em um ajuste firme, mas confortavel.

2 etapa: Pressione firmemente o botZo liga/desliga na unidade de controle do
Normatec Lower Legs por um segundo para ligar o sistema. Os LEDs da bateria e
a tela do monitor permanecem acesos enquanto a unidade de controle estiver ligada.

USO DO HYPERSYNC™

Seus dispositivos Normatec Lower Legs chegam pareados, o que significa que
inflardo e esvaziardo no mesmo ciclo. Para desparear os dispositivos, pressione o
bot&o iniciar/parar em qualquer um dos dispositivos até que a tela do monitor mostre
“Unpaired!” (N3o pareado!) e a luz branca do indicador de pareamento nZo esteja
mais acesa. Para parear seus dispositivos, ligue ambos os dispositivos pressionando
e mantendo pressionado o botao liga/desliga. Em seguida, pressione e mantenha
pressionado o bot&o iniciar/parar em qualquer unidade de controle até que a tela do
monitor mostre “Pairing! (Pareando!)” Finalmente, pressione e mantenha pressionado
o bot&o iniciar/parar no outro dispositivo até que ambos os dispositivos mostrem
“Pairing! (Pareando!)” e a luz branca do indicador de pareamento esteja acesa.

CONEXAO AO APLICATIVO HYPERICE

Faca o download do aplicativo Hyperice na App Store ou Google Play Store. Para conectar
o seu dispositivo ao aplicativo Hyperice por Bluetooth®, verifique se ele esta ligado,

se 0 Bluetooth® esta ativado no seu celular e se o dlsposmvo esta dentro do alcance

do celular. O LED do Bluetooth no médulo piscara em azul, o que S|gn|f|ca queeleesta
aguardando o pareamento. Se aparecer uma solicitagéo, toque em “Scan for Devices
(Buscar dispositivos)”. Selecione seu dispositivo quando ele aparecer na tela. Apds parear
seu Normatec Lower Legs, o HyperSmart™ permitira que vocé inicie automaticamente
sua sess3o e controle o nivel de press&o e o tempo com o aplicativo Hyperice.

SEGURANCA DIGITAL

Recomenda-se configurar a atualizagao automatica do aplicativo Hyperice para
garantir a seguranca digital. Também é recomendéavel manter o seu Sistema
Operacional atualizado e configura-lo para receber atualizacdes automaticas.



AJUSTE DO NIVEL DA PRESSAO

Ajuste o nivel da pressao da sesséo pressionando o botao de ajuste do nivel da
pressao no canto superlor esquerdo do painel de controle. O nivel de presséo 1
éa conflguracao mais suave. A massagem fica mais intensa a medida que o nivel
de pressao € aumentado. O nivel pode ser ajustado durante a propria sessao.

AJUSTE DO TEMPO DA SESSAO

Ajuste o tempo da sessao pressionando o bot&o de ajuste de tempo. O tempo da
sessao pode ser configurado para 15, 30, 45 e 60 minutos. O tempo pode ser ajustado
durante a propria sessao. Pressione os botdes de ajuste do tempo para alternar as
opgdes de tempo da sess@o aumentando ou diminuindo o tempo da sessao.

INICIO DA SESSAO
Para iniciar a sessao, pressione o botao iniciar/parar.

INTERRUPCAO OU PAUSA DA SESSAO

Para interromper a sess&o a qualguer momento, pressione o bot&o iniciar/parar. Isso
colocara a sessdo em pausa. Para reiniciar a sess@o pausada, pressione novamente
o botao iniciar/parar. Se vocé tiver terminado de usar o sistema, remova os wraps
das pernas e desligue a unidade de controle pressionando o botao liga/desliga.

TERMINO DA SESSAO

A sess&o continuara a massagem até que o tempo acabe e o monitor exiba
“Terminando o ciclo”. O sistema continuara até que o ciclo atual tenha terminado.
Quando a sess&o terminar, remova os wraps das pernas e desligue a unidade de
controle pressionando o botZo liga/desliga.

DESATIVAGAO DA UNIDADE DE CONTROLE
Para desligar o sistema, pressione o botao liga/desliga e verifique se os indicadores
de status da bateria e o monitor estdo apagados.

LIMPEZA DO SISTEMA

o Limpe as partes interna e externa com um pano limpo umido.
« Seque totalmente com um pano seco.

« Nao lave nem seque na maquina.

« Né&o lave a seco.

MANUTENCAO DO SISTEMA
O sistema n@o precisa de uma manutenc&o de rotina nem de servico, exceto pelos
cuidados mostrados nesta secao.

ARMAZENAMENTO DO SISTEMA
Armazene o sistema em um local limpo e seco.

RECICLANDO
Visite https://hyperice.com/recycling para obter informacdes sobre a reciclagem
desta embalagem.

INFORMACOES TECNICAS
NZo tente desmontar o sistema. O sistema n&o tem nenhuma pega que possa receber
manutenc&o pelo usudrio. Nao ha fusiveis que possam ser trocados pelo usuario.



ESPECIFICACOES DO PRODUTO

* Modelo: CLV23

« Dimensoes (totalmente aberto): 63,5 cm (largura), 2,5 cm (profundidade), 30,5 cm
(altura) [25” (Iargura]) 1 (profundldade) 12" (altura)]

Peso: 05 kg [1,2

.

« Requisitos elétricos: 5 Vcc, TA

o Pressdo de ar maxima: 220 mm Hg

 Classificacdo da bateria interna: 36 V, 2550 mAh/3,65 V, 2600 mAh

« Temperatura ambiente (durante o carregamento) +10 °C a35°C [+ 50°Fa95°F]

« Temperatura (em funcionamento) +5° C a +40° C [+41° Fa 104° F]

« Temperatura (para armazenamento): -25° C a +70° C [-13° F a +158° F]

« Umidade relativa (em funcionamento): 15% a 93%, sem condensacdo

« Umidade relativa (para armazenamento): -25 °C sem controle da umidade relativa;
+70 °C a uma umidade relativa de até 93%, sem condensacao

HVIN: V1.0 HVIN: V1.2
P 2402 to 2480 MHz, 2402 to 2480 MHz,

Frequéncia 43392 MHz 43392 MHz
Modulagées GFSK, FSK GFSK, FSK
Poténcia de +3.39 dBm (BLE), +347 dBm (BLE),
transmissao 2,05 dBm (ULP) 371dBm (ULP)
Sensibilidade do -96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
Receptor 118 dBM (ULP) 118 dBM (ULP)
Seguranca AES HW AES HW

Por meio deste, a NormaTec declara que o equipamento de radio tipo CLV23 estdem
conformidade com a Diretiva 2014/53/EU. O texto completo da declaragdo de conformidade
da UE esta disponivel no seguinte endereco de Internet: https:/hyperice.com/doc

SOLUGAO DE PROBLEMAS

Problema Possiveis causas Solugdes

O sistema O botdoliga/desiigando Pressione o botZo liga/desliga para

nao liga estaligado,abateriando | ligar a unidade de controle. Verifique
estacaregada se abateria esta carregada.

O wrap n3o infla A sesséo Verifique se o LED de iniciar/parar
n&o foi iniciada esté aceso e se o temporizador

esta fazendo uma contagem

O wrap esta regressiva. Caso contrario,
perfurado ou pressione o botdo iniciar/parar
danificado parainiciar ou retomar a sessZo.

Verifique se ndo ha uma
mensagem de erro de vazamento
de ar na tela do monitor.




O sistema parou
de bombear

A sesséo foi
interrompida ou
encerrada.

Verifique se o LED de iniciar/parar
esta aceso e se o temporizador
esta fazendo uma contagem
regressiva. Caso contrario,
pressmne 0 botao |n|C|ar/parar
parainiciar ou retomar a sess&o.

Verifique se ndo ha uma
mensagem de erro de vazamento
de ar na tela do monitor.

Verifique se ndo hd uma
mensagem de bateria fraca na
tela do monitor.

Mensagem de
vazamento de ar:
Air Leak

Vazamento de ar

Verifique se ha perfuragcdes
no wrap.

(Vazamento

dear)

Bateria fraca Abateria precisa ser Conecte a unidade de controle
carregada para carregar a bateria.

N&o é possivel O Bluetooth esta Ative o Bluetooth no telefone que

estabelecer desativado esta tentando se parear com a

ou manter a unidade de controle do Normatec

conexao do Lower Legs.

Bluetooth

Os dispositivo:
n&o sincronizam
as configuragdes
e/ou o tratamento

Os dispositivos nao
estdo pareados.

Verifique se a luz branca indicadora
de pareamento esté acesaem
ambos os dispositivos. Se ndo
estiver, os dispositivos nao estdo
pareados. Siga as instrucdes de
“Uso do HyperSync™” no manual
de instrugdes para parear seus
dispositivos.

Ligue para o atendimento ao cliente da Hyperice no nimero +1.949.565.4994
se precisar de mais ajuda.

GARANTIA

Este produto € coberto por uma garantia limitada da Hyperice. Visite o site
hyperice.com/warranty para consultar a garantia do seu pais.




VATAMARI CORPORALE SAU DAUNE MATERIALE, ACEST DISPOZITIV
TREBUIE SA FIE UTILIZAT IN CONFORMITATE CU URMATOARELE
AVERTIZARI, ATENTIONARI SI INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA.

INSTRUCTIUNI
IMPORTANTE PRIVIND
SIGURANTA -
INSTRUCTIUNI ORIGINALE

Cititi toate instructiunile inainte de a folosi Normatec Lower Legs.

PERICOL

Pentru reducerea riscului de electrocutare:

« Deconectati intotdeauna dispozitivul de la priza electricd imediat dupa utilizare
sifnainte de a-I curata.

« Nu atingeti un dlspozmv care a cazut in apa. Scoateti-l imediat din priza.

« Nufl folositi in timp ce faceti baie sau sub dus.

« Nu agezati si nu depozitati dispozitivul intr-un loc de unde poate s cada sau sa fie
tras intr-o cada sau chiuveta. Nu-I asezati si nu-I scapati in apa sau in alt lichid.

AVERTIZARE

Pentru a reduce riscul de arsuri, incendiu, electrocutare sau leziuni corporale:

 Nu lasati niciodata dispozitivul nesupravegheat atunci cand este conectat.
Deconectatl dispozitivul de la priza electrica atunci cand nu il utilizati si inainte
dea-l purla sau de aindeparta anumite componente.

Nu utilizati sub patura sau perna. Aparatul se poate incalzi excesiv si poate cauza
incendil, electrocutare sau leziuni corporale.

Acest dlspozmv poate fi utilizat de copii cu varste de peste 8 ani si de catre persoane cu
capacitéfifizice, senzoriale si mintale reduse sau care nu au experienta si cunostintele
necesare, daca au primit indrumarea privind utilizarea in siguranta a acestui aparat sau
sunt supravegheate in acest sens si daca inteleg pericolele pe care le implica.

« Copiii trebuie supravegheati pentru a va asigura ca nu folosesc aparatul pentru a se juca.

n PENTRU REDUCEREA RISCULUI DE ELECTROCUTARE, INCENDIU,




 Folositi acest dispozitiv doar in scopul prevazut, conform descrierii din acest
manual. Nu folositi accesorii care nu au fost recomandate de producétor.

Nu utilizati niciodata acest dispozitiv dac are un cablu sau stecher deteriorat,
daca nu functioneaza corespunzator, daca a fost scapat pe JOS deteriorat sau udat.
Duceti dispozitivul la un centru de service pentru verificare si reparare.

Nu transportati acest dispozitiv tinandu-I de cablul de alimentare si nu folositi
cablul camaner.

Tineti cablul departe de suprafetele incalzite.

Nu l folositi in aer liber.

Nu il utilizati acolo unde sunt folosite dispozitive cu aerosoli (spray) sau unde este
administrat oxigen.

Activitatile de curatare si intretinere de catre utilizator nu trebuie efectuate de catre
copii nesupravegheati.

Nuindepartati suruburlle si nuincercati sa dezasamblati.

Scoateti dispozitivul din priza dupa incarcare siinainte de a-l utiliza.

Utilizati dispozitivul doar potrivit instructiunilor de utilizare.

Utilizati dispozitivul Normatec Lower Legs doar pe pértile curate si uscate ale
corpului. Intrerupeti imediat utilizarea Normatec Lower Legs daca simtiti durere
sau disconfort. Nu utilizati Normatec Lower Legs pe echimoze, contuzii, iritatii sau
zone cutanate cu iritatii sau leziuni, pana la vindecarea completa a acestora.

DT K Acest simbol indica faptul cadispozitivul este prevazut a fi furnizat cu o unitate de
alimentare detasabild, pentru incércarea bateriei. Normatec Lower Legs este destinat sa
fieincarcat cu un USB de 5V. Nuincarcati Normatec Lower Legs peste noapte si nu lasati
Normatec Lower Legs nesupravegheat atunci cand se incarca sau se utilizeaza.

Nu folositi Normatec Lower Legs fara a obtine mai intai aprobarea medicului dvs.,

daca va aflati intr-una dintre urmétoarele situatii:

 sarcing, diabet cu complicatii precum neuropatie sau deteriorarea retinei, existenta
unor stimulatoare cardiace, in caz de interventie chirurgicala sau de leziune recenta,
epilepsie sau migrene, hemnie de disc, spondilolisteza, spondiloliza sau spondiloza,
proteze recente de articulatii sau dispozitive intrauterine, suruburi sau placute metalice,
sau dacé aveti alte probleme legate de sénatatea fizica. Persoanele fragile si copiii
trebuie supravegheati de un adult atunci cand folosesc orice dispoxzitiv cu vibratii sau
cu percutie. Aceste contraindicatii nu inseamna ca nu veti putea utiliza un dispozitiv cu
vibratii sau cu percutie, insa va sfatuim sa va consultati medicul inainte. Se desfasoara
cercetari privind efectele masajului cu percutie asupra anumitor afectiuni medicale, ce
pot avea ca rezultat diminuarea listei de contraindicatii prezentata maisus.

Normatec Lower Legs contine o baterie litiu-ion, care trebuie eliminata in siguranta,
ntr-o unitate adecvata de eliminare sau reciclare a deseurilor electronice. Dispozitivul
contine baterii care nu pot fiinlocuite. Aparatul contine baterii care pot fi inlocuite doar
de persoane cu competente in acest sens.

ATENTIE

Bateria folosité in acest dispozitiv poate prezenta risc de incendiu sau arsuri chimice
dacé nu este manevrata cu grija. Nu dezasamblati, nu incalziti la peste 100 °C sinu
aruncatiin foc. Eliminati corect bateriile utilizate. A nu se I&sa laindemana copiilor. Nu
dezasamblati si nu aruncatiin foc.



PASTRATI ACESTE
INSTRUCTIUNI

Normatec Lower Legsesteun dlspozmvcu masaj pe baza de aer, care aplica presiune asupra
gambelor pentru |ntre1|nere musculara deTen&onare siunmasaj relaxant deasemenea,
Suf juta la mentinerea flexibilitatii i a amplitudinii de miscare.

IMAGINI
Dispozitiv Normatec Lower Legs (pentru utilizare la o singura persoana)

Indicator HyperSync™ PARTEA SUPERIOARA
Indicator de conexiune Bluetooth®
Buton de pornire/oprire
Indicator pentru nivelul bateriei
Buton pentru reglarea duratei
Buton pentru reglarea nivelului de presiune
Buton de pornire (pornire/oprire)
Port de incarcare USB-C
Fasa de compresie pentru picior
. Cablu USB-C (2 bucati)

R RIS ENAINES

PARTE FRONTALA PARTE LATERALA DISPOZITIV COMPLET

o o b w
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ETICHETE

Urmétoarele etichete si simboluri apar pe unitatea de comands, accesorii si/sau ambalaje.

Reciclati litiu-ion

ocatie
P22 Gradul de protectie impotriva patrunderii apei z\z?::i:;e‘a de
=——= | Curentcontinuu Pe incércator
Curent alternativ nmanual
Numele si adresa producatorului E%f;ﬁ;}eta de
Colectarea separata a deseurilor de echipamente | Pe eticheta de
electrice si electronice. material
R ) , Pe baza unitatii
Numérul de serie al consolei de control
Pe ambalaj i
Pastreaza uscat eticheta de
material
Pe partea
Introduceti si iesiti din modul standby laterald a unitatii
de control
N Pe eticheta de
Nu spala material
Semnul cifrei Bluetooth Pe ambalaj
Simbol de avertizare pentru a identifica un pericol h manual
care poate duce la moarte sau vatamari grave
Simbol de avertizare pentru a indica necesitatea
ca utilizatorul s& consulte instructiunile de utilizare
pentru informatii importante de precautie, cum ar fi Tn manual
avertismente si precautii care nu pot fi prezentate,
dintr-o varietate de motive, pe unitatea de control
medical.
Sfat pentru a oferi indrumari pentru a usura utilizarea. Thmanual
Riscul pentru utilizator este considerat neglijabil
Numér de catalog/model Pe cicheta de
: o Chi Pe eticheta de
Fabricate in China material
Pe unitatea de

control




INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

INCARCAREA SISTEMULUI

o Pasul 1: conectati cablul USB la unitatea de comanda
 Pasul 2: Conectati cablul USB la o sursd USB-A de 5V
o Intimp ce unitatea de comanda se incarc3, indicatoarele de stare a bateriei se
vor aprinde, de la stanga la dreapta. Cand toate cele 5 indicatoare de stare sunt
pornite, sistemul este completincarcat.

Unitatea de comanda NU se va aprinde si nu va putea fi utilizata cand cablul USB
este conectat.

Dispozitivul este conceput pentru incarcarea cu adaptorul de alimentare furnizat
sau cu un USB de 5 V. Daca aveti intrebari, contactati Hyperice la numarul
+1.949.565.4994, centrul de asistenta pentru clienti sau reprezentantul dvs. local.

CONFIGURAREA SISTEMULUI

o Pasul 1: fixati strans fasa in jurul gambei. Conectati cele doud parti ale agatatoarei
si prindeti materialul pentru o fixare sigura, dar confortabila.

o Pasul 2: apasati ferm, timp de o secunda, butonul de pomire de pe unitatea de comanda
adispozitivului Normatec Lower Legs pentru a porni sistemul. Cand unitatea de comanda
porneste, indicatoarele LED ale batenel si ecranul de afisare se vor aprinde.

UTILIZAREA HYPERSYNC™

Dispozitivele Normatec Lower Legs sunt furnizate asociate, ceea ce inseamna ca
se vor umfla si dezumfla in timpul unui ciclu. Pentru a anula asocierea dispozitivelor,
apasati si tineti apasat butonul de pornire/oprire de pe oricare din dispozitive,

pana cand pe ecran va aparea mesajul ,Unpaired!” (Asociere anulatd) si indicatorul
luminos alb de asociere se va stinge. Pentru a asocia dispozitivele, porniti ambele
dispozitive apasand si mentinand apasat butonul de pornire (pornire/oprire). Apoi,
apasati si mentineti apasat butonul de pornire/oprire de pe oricare unitate de_
comands, pand cand pe ecran va apdrea mesajul ,Paring!” (Asociere in curs) In
cele din urma, apasati si mentineti apasat butonul de pornire/oprire de pe celalalt
dispozitiv, pana cand pe ambele dispozitive se afiseazd mesajul ,Paring!” (Asociere in
curs)” si indicatorul luminos alb de asociere se aprinde.

CONECTAREA LA APLICATIA HYPERICE

Descércati aplicatia Hyperice din App Store sau Google Play Store. Pentru a conecta
dispozitivul la aplicatia Hyperice prin Bluetooth®, asnguratl -va ca dispozitivul este pornit,
optiunea Bluetooth® este activata pe telefon si ca dispozitivul se afla in raza semnalului
telefonului. Indicatorul LED Bluetooth de pe capsula va lumina intermitent albastru,
ceea ceinseamna ca este gata pentru asociere. Daca apare mesajul, apasati ,Scan
for Devices” (Cautare dispozitive). Selectati dispozitivul atunci cand acesta apare pe
ecran. Dupa ce asociali Normatec Lower Legs, HyperSmart™ v va permite sa incepeti
automat sesiunea si sa controlati nivelul de presiune si durata din aplicatia Hyperice.

SECURITATE CIBERNETICA

Se recomandé ca, pentru asigurarea securitatii cibernetice, s& configurati aplicatia Hyperice
pentru a permite actualizarile automate. De asemenea, se recomanda sa mentineti sistemul
de operare actualizat si s31 configurati pentru permiterea actualizarilor automate.



REGLAREA NIVELULUI DE PRESIUNE

Reglati nivelul presiunii aplicate in timpul sesiunii, apasand butonul de reglare a
nivelului de presiune din partea din stanga sus a panoulul de comenzi. Nivelul de
presmne 1este setarea cea mai blanda. Masajul devine mai intens cu cat nivelul de
presiune creste. Nivelul poate fi reglat in timp ce sesiunea se deruleaza.

REGLAREA DURATEI SESIUNII

Reglati durata sesiunii apasand pe butonul de reglare a duratei. Durata sesiunii poate
fi setaté la 15, 30, 45 $i 60 de minute. Durata poate fi reglata in timp ce sesiunea se
deruleaza. Apasati butoanele de reglare a duratei pentru a parcurge optiunile pentru
durata sesiunii si a pentru a prelungi sau a reduce durata sesiunii.

PORNIREA SESIUNII
Pentru a porni sesiunea, apasati butonul de pornire/oprire.

OPRIREA SAU INTRERUPEREA SESIUNII

Pentru a opri oricand sesiunea, apasati butonul de pornire/oprire. Sesiunea se va
intrerupe. Pentru a relua sesiunea intrerupta, apasati din nou butonul de pornire/
oprire. Daca ati terminat de utilizat sistemul, indepartati fesele de pe membre si opriti
unitatea de comanda apasand butonul de pornire.

FINALIZAREA SESIUNII

Sesiunea va continua masajul pana la expirarea timpului si pané la aparitia mesajului
wFinishing Cycle” (Incheiere ciclu) pe afisaj. Sistemul va continua pana cand ciclul
curent se incheie. Cand sesiunea s-a incheiat, indepartati fesele de pe membre si
opriti unitatea de comanda apasand butonul de pornire.

OPRIREA UNITATII DE COMANDA
Pentru a opri sistemul, apasati butonul de pornire si verificati daca indicatoarele
pentru starea bateriei si afisajul sunt oprite.

CURATAREA SISTEMULUI

« Stergeti pe interior si exterior, cu o lavetd umeda curata.
o Uscati bine cu o laveta curata.

o Nu spalati la masina si nu uscati in uscator.

o Nu curatati chimic.

INTRETINEREA SISTEMULUI
Sistemul nu necesita nicio activitate de intretinere sau service de rutina, in afaré de
ingrijirea prezentata in aceasta sectiune.

DEPOZITAREA SISTEMULUI
Depozitati sistemul intr-un loc curat si uscat.

RECICLARE
Va rugam sa vizitati https: //hyperlce com/recycling pentru informatii despre
reciclarea acestui ambalaj.

INFORMATII TEHNICE
Nuincercati s& dezasamblati sistemul. Sistemul nu contine piese care pot fi reparate
de utilizator. Sistemul nu este prevazut cu sigurante care pot fi inlocuite de utilizator.



SPECIFICATIILE PRODUSULUI
* Model: CLV23

« Dimensiuni (depliat complet): 63,5 cm (latime), 2,5 cm (adancime), 30,5 cm (inéltime)
[25” (1&time), 1" (adanclme) 12" (inaltime)]

« Greutate: 0,5 kg [1,2 Ibs]

o Cerintaelectrica:5Vcc. 1A

« Presiunea maxima a aerului: 220 mm Hg

« Valoare nominala a bateriei interne: 3,6 V, 25650 mAh/3,65 V, 2600 mAh

o Temperatura ambianta (incarcare): intre +10 °C si 35 °C (intre + 50 °F si 95 °F)

« Temperatura (utilizare): intre +5 °C si +40 °C (intre +41°F si 104 °F)

« Temperatura (depozitare): intre -25 °C si +70 °C (intre -13 °F si +158 °F)

« Umiditate relativa (functionare): intre 15 % si 93 %, fara condensare

« Umiditate relativa (depozitare): -25 °C fara control al umiditatii relative; +70 °C la
umiditate relativa de pana la 93 %, fara condensare

HVIN: V1.0 HVIN: V1.2
= 2402 to 2480 MHz, 2402 to 2480 MHz,
Frecventa MHz 433,92 MHz
Modulatii GFSK, FSK GFSK, FSK
. +3.39 dBm (BLE), +3.47 dBm (BLE),

transmite putere 205 dBm (ULP) 371dBm (ULP)
Sensibilitatea -96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
receptorului 118 dBM (ULP) 118 dBM (ULP)
Securitate AES HW AES HW

Prin prezenta, NormaTec declara ca echipamentul radio de tip CLV23 este in
conformitate cu Directiva 2014/53/UE. Textul integral al declaratiei de conformitate
UE este disponibil la urméatoarea adresa de internet: https:/hyperice.com/doc

DEPANAREA

Problema Cauze posibile Solutii
Sistemul nu Dispozitivul nu este Apasati butonul de pomire pentrua
porneste pornit,bateria nueste | porniunitatea de comanda. Verificati

ncarcata daca bateria este incarcata.




Fasa nu se umfla

Sesiuneanu a
inceput

Fasa este perforata
sau deteriorata

Verificati dacd indicatorul LED de
pomire/oprire este pornit si daca
cronometrul este activat. Daca nu,
apasati butonul de pornire/oprire
pentruaincepe sau relua sesiunea.

Verificati daca pe afisaj nu exista
niciun mesaj de eroare privind o
pierdere de aer.

setarile si/sau
tratamentul

Sistemul nu mai Sesiunea a fost Verificati daca indicatorul LED de
pompeaza opritd sau s-a pomire/oprire este pornit si daca
incheiat. cronometrul este activat. Daca nu,

apasati butonul de pornire/oprire
pentru aincepe sau relua sesiunea.
Verificati daca pe afisaj nu exista
niciun mesaj de eroare privind o
pierdere de aer.
Verlflcatl daca pe aflsaj nu exista
niciun mesaj care sa indice Low
Battery (Baterie descarcaté).

Mesajul Pierdere de aer Verlflcatl daca fasa prezinta

LAir Leak™ perforatii.

pierdere de aer

Baterie Trebuie sareincarcati | Conectati unitatea de comanda

descércata bateria pentru aincérca bateria.

Nu se poate stabili | Optiunea Bluetooth Activati optiunea Bluetooth pe

saumentine este dezactivata telefonul pe care incercati sa-

o conexiune asociati cu unitatea de comanda

Bluetooth Normatec Lower Legs.

Dispozitivele nu Dispozitivele nu sunt Verificati dacd ambele dispozitive

sincronizeaza asociate. au indicatorul luminos alb

de asociere aprins. Daca nu,
inseamna ca dispozitivele nu sunt
asociate. Urmati instructiunile

L Utilizarea HyperSync™" din
instructiunile de utilizare, pentru
aasocia dispozitivele.

Dac3 aveti nevoie de asistentd suplimentard, contactati serviciul de asistenta pentru

clienti la numarul de telefon +1.949.565.4994.

GARANTIE

Acest produs este acoperit de o garantie limitata din partea Hyperice. Accesati
hyperice.com/warranty pentru a consulta informatiile privind garantia in tara dvs.




SK

NA ZNIZENIE RIZIK URAZU ELEKTRICKYM PRUDOM, POZIARU

A ZRANENIA OSOB ALEBO POSKODENIA MAJETKU SA TOTO
ZARIADENIE MUSI POUZIVAT V SULADE S NASLEDUJUCIMI
VYSTRAHAMI, UPOZORNENIAMI A BEZPECNOSTNYMI POKYNMI.

DOLEZ|TE ,
BEZPECNOSTNE POKYNY
— ORIGINALNE POKYNY

Pred pouzitim Normatec Lower Legs si precitajte vSetky pokyny.

NEBEZPECENSTVO

Aby ste zniZili riziko Urazu elektrickym pradom:

« Ihned po poufziti a pred Cistenim odpojte toto zariadenie z elektrickej zasuvky.

« Nesiahajte na zariadenie, ktoré spadlo do vody. OkamZite ho odpojte.

« NepouZivajte pri kipani alebo sprchovani.

« Neumiestriujte ani neskladuijte zariadenie tam, kde by mohlo spadntit alebo byt vtiahnuté
do vane alebo umyvadla. Nekladte alebo nepustajte ho do vody alebo inej tekutiny.

VYSTRAHA

Aby ste zniZili riziko popalenia, poZiaru, trazu elektrickym pridom alebo zranenia osob:
« Toto zariadenie nikdy nesmie zostat bez dozoru, ked je zapojené. Vytiahnite
zastrcku zo zasuvky, ked zariadenie nepouzivate a pred nasadenim alebo
odstranenim prisluSenstva.

Nepouzivajte pod prikryvkou alebo vankusom. Méze dojst k nadmernému
zahrievaniu a poziaru, urazu elektrickym pridom alebo zraneniu osob.

Toto zariadenie moZu pouZivat deti vo veku od 8 rokov a osoby so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo nedostatkom
skusenosti a znalosti, ak si pod dohladom alebo boli poucené o pouzivani
zariadenia bezpecnym spdsobom a rozumeju stivisiacim nebezpecenstvam.

Deti musia byt pod dozorom, aby sa zabezpecilo, Ze sa so zariadenim nebudu hrat.
Toto zariadenie pouzivajte iba na ucely, na ktoré je ur€ené, ako je uvedené v tomto
navode. NepouZivajte prisluenstvo, ktoré neodportica vyrobca.




« Toto zariadenie nikdy nepouzivajte, ak ma poskodeny kabel alebo zastrcku, ak
nefunguije spravne, ak spadio alebo je poskodené, alebo ak je mokré. Zaslite
zariadenie do servisného strediska na kontrolu a opravu.

Neprenasaijte toto zariadenie za napajaci kabel ani ho nepouZivajte ako drzadlo.
Kébel udrZujte mimo horucich povrchov.

NepouZivajte vonku.

Nepouzivajte tam, kde sa pouzivaju aerosolové (sprejové) zariadenia alebo kde sa
pracuje s kysllkom

Cistenie a uzivatelsku Gidrzbu nesmt vykonavat deti bez dozoru.

Neodstranuijte skrutky ani sa nepokusajte rozoberat zariadenie.

Po nabijani a pred pouzitim odpojte zariadenie.

Zariadenie pouZivajte len podla navodu na pouZitie.

Normatec Lower Legs pouZivajte iba na suché, €isté povrchy tela. Ak pocitite bolest
alebo nepohodilie, okamZite prestarite pouZivat Normatec Lower Legs. Je tieZ nutné
vyhnut sa pouzivaniu Normatec Lower Legs na akékolvek modriny, pomliazdeniny,
vyrazky alebo podrazdené ¢i poranené oblasti koZe, kym sa Uplne nezahoja.

‘DK Tento symbol oznaduije, Ze toto zariadenie je uréené na napajanie

z odnimatelnej napajacej jednotky na tcely dobijania batérie. Normatec Lower Legs
je uréeny na nabijanie cez 5V USB. Nenabijajte Normatec Lower Legs cez noc ani
nenechavajte Normatec Lower Legs pri nabijani alebo pouZivani bez dozoru.

Nepouzivajte Normatec Lower Legs bez predchadzajuceho suhlasu vasho lekara

v nasleduijucich pripadoch:

« Tehotenstvo, cukrovka s komplikaciami, ako je neuropatia alebo poskodenie
sietnice, opotrebovanie kardiostimulatorov, nedavny chirurgicky zakrok, alebo
zranenie, epilepsia alebo migrény, herniované platnicky, spondylolistéza,
spondylolyza alebo spondyldza, nedavne vymeny kibov alebo IUD, kovové koliky
alebo platnicky alebo akékolvek obavy o vase fyzické zdravie. Utle osoby a deti
maju byt pri pouzivani akéhokolvek poklepavacieho alebo vibraéného zariadenia
sprevadzane dospelou osobou. Tieto kontraindikacie neznamenaju, ze nemoézete
pouZivat poklepavacie alebo vibracné zariadenie, ale odpori¢ame, aby ste
sa predtym poradili s vasim lekarom. Prebieha vyskum ucinkov poklepavacej
masaze na specifické zdravotné poruchy, ktoré mozu viest k skrateniu zoznamu
kontraindikacii, ako je uvedené vyssie.

Batériu Normatec Lower Legs je nutné bezpecne zlikvidovat v prislusnom zariadeni
na likvidaciu alebo recyklaciu elektronického odpadu. Toto zariadenie obsahuje
batérie, ktoré nie st vymenitelné. Tento zariadenie obsahuije batérie, ktoré mézu
vymenlf iba kvalifikované osoby.

UPOZORNENIE

Batéria pouZita v tomto zariadeni méze pri nespravnom zaobchadzani predstavovat
riziko poZiaru alebo chemického popélenia. Nerozoberajte, nezohrievajte nad 100 °C ani
nespaluijte. Opotrebovanu batériu bezodkladne zlikvidujte. UdrZujte mimo dosahu deti.
Nerozoberajte a nevhadzujte do ohia.



TIETO POKYNY SlI
USCHOVAJTE

Normatec Lower Legs je vzduchoveé masazne zariadenie, ktoré cielenym tlakom na
Iytka osetruje svaly, zmierfiuje napatie, poskytuje relaxacnu masaz, urychluje zahriatie
aregeneraciu a pomaha udrziavat flexibilitu a rozsah pohybu.

OBRAZKY
Zariadenie Normatec Lower Legs (len pre jednu osobu)

Indikator HyperSync™ HORE
Indikator pripojenia Bluetooth ®
Tlacidlo Start/Stop
Indikétor nabitia batérie
Tlacidlo nastavenia Casu
Tlacidlo nastavenia Urovne tlaku
Tlacidlo napéjania (ZAP/VYP)
Nabijaci port USB-C
Kompresny zébal noh

. Kabel USB-C (2 v baleni)

RIS ENAINES

PREDNASTRANA ~ BOCNA STRANA CELE ZARIADENIE




STITKY
Na riadiacej jednotke, nadstavcoch a/alebo obale sa nachadzaju nasleduitice $titky
asymboly.

P22 Stupen ochrany proti vniknutiu vody §Nt%ll(::1]tkovom
=== | Priamyprud Na nabijacke
Striedavy prad V manuali
Meno a adresa vyrobcu glt?ﬂl(itkovom
Separovany zber odpadu z elektrickych a Na latkovom
elektronickych zariadeni. Stitku
Na zékladni
Sériové Eislo konzoly riadiacej
jednotky
- . Na obale a
Udrzujte suche latkovej visaCke
Na strane
Umiestnite do a z pohotovostného rezimu riadiacej
jednotky
—— Na latkovom
Neumyvat stitku
Znacka obrazku Bluetooth Na obale
Vystrazny symbol na oznaéenie nebezpecéenstva, V manuali
ktoré moze viest k smrti alebo vaznemu zraneniu
Symbol upozornenia, ktory upozorfuje pouzivatela
nato, Ze je potrebné, aby si precital navod na
pouzme kvoli dole2|tym varovnym informaciam, V manuali
ako su varovania a preventlvne opatrenia, ktoré z
réznych dévodov nemézu byt uvedené na samotnej
lekérskej riadiacej jednotke
Tip na poskytnutie ndvodu na ulahenie pouzivania. V manudli
Riziko pre pouzivatela sa povazuje za zanedbatelné
Katalégove Cislo/Cislo modelu éNtﬁll(ztkovom
Vyrobengé v Cine glt?ﬂlgkovom
Na riadiacej

Recyklujte litium-iénoveé

jednotke




NAVOD NA POUZITIE

NABIJANIE SYSTEMU
k €. 1: Zapojte kabel USB do riadiacej |ednotky
Zapojte kabel USB do zdroja USB-A 5V
jania riadiacej jednotky sa budu indikatory stavu batérie striedat zlava doprava.
Ked svieti vSetkych 5 indikatorov stavu batérie, znamena to, Ze systém je pine nabity.

Riadiaca jednotka sa NEZAPNE a neda sa ovladat, kym je pripojeny kabel USB.

Zariadenie je urcené na nabijanie pomocou dodaného napajacieho adaptéra alebo
5V USB. Ak méate nejakeé otazky, kontaktujte spoloénost Hyperice na Cisle
+1949 565 4994 alebo miestne centrum starostlivosti o zakaznikov alebo zastupcu.

NASTAVENIE SYSTEMU

» Krok €. 1: Pevne zaistite zabal okolo lytka. Spojte dve strany materidlu so suchym
zipsom k sebe, aby priliehali, ale pohodine sedeli.

o Krok €. 2: Systém zapnite silnym stlacenim tlacidla na riadiacej jednotke Normatec
Lower Legs na jednu sekundu. Ked je riadiaca jednotka zapnuta, LED kontrolky
batérie a obrazovka displeja sa rozsvietia.

POUZIVANIE HYPERSYNC™

Vase zariadenia Normatec Lower Legs sa dodavaju sparované, ¢o znamena, Ze sa budu
nafukovat a vyfukovat v rovnakom cykle. Ak chcete zrusit parovanie zariadeni, stlacte

a podrzte tlacidlo Start/Stop na ktoromkolvek zariadeni, kym sa na obrazovke zariadenia
nezobrazi sprava ,Unpaired!" (Nesparované!) a biela kontrolka sparovania uz nesvieti.

Ak cheete sparovat vase zariadenia, zapnite obe zariadenia stlacenim a podrZzanim
vypinaca (ZAP/VYP). Potom stlaéte a podrte tlacidlo Start/Stop na ktorejkolvek riadiacej
jednotke, kym sa na displeji nezobrazi ,Pairing!* (Parovaniel). Nakoniec stlacte a podrzte
tlacidlo Start/Stop na druhom zariadeni, kym sa na oboch zariadeniach nezobrazi napis
,Pairing!“ (Parovanie!) a nerozsvieti sa biela kontrolka parovania.

PRIPOJENIE K APLIKACII HYPERICE

Stiahnite si aplikaciu Hyperice z App Store alebo Google Play Store. Ak chcete
pripojit vase zariadenie k aplikacii Hyperice cez Bluetooth®, uistite sa, ze je vase
zariadenie zapnuté, Bluetooth® je v teleféne zapnuté a vase zariadenie je v dosahu
vasho telefonu. LED kontrolka Bluetooth na podlozke bude blikat na modro, co
znamena, Ze ¢aka na sparovanle Ak sa zobrazi vyzva, tuknite na ,Scan for Devices.”
(Vyhladat’ zanadenla) Vyberte vase zariadenie, ked sa objaw na obrazovke.
sparovanl vam Normatec Lower Legs, HyperSmart™ umozni automaticky spustit
masaz a ovladat Uroven tlaku a €as pomocou aplikacie Hyperice.

KYBERNETICKA BEZPECNOST

Na zaistenie kybernetickej bezpecnosti sa odportica nakonfigurovat aplikaciu
Hyperice na automatické aktualizacie. Odportca sa tieZ udrziavat vas operacny
systém aktudlny a nakonfigurovat ho na automatické aktualizacie.

NASTAVENIE UROVNE TLAKU

Nastavte uroven tlaku masaze stlacenim tlacidla nastavenia drovne tlaku v lavej hornej
Casti oviddacieho panela. Urover tlaku 1je najiemnejsie nastavenie. Masaz sa stava
intenzivnejSou so zvy3ujlicou sa troviou tlaku. Urover je mozZné nastavit pocas masaze.



NASTAVENIE CASU MASAZE

Nastavte cas masaze stlacenim tlacidla nastavenia casu. Cas maséze je mozné
nastavit na 15, 30, 45 a 60 minut. PoCas masaze je mozné nastavit Cas. Pomocou
tlacidiel na nastavenle Casu mozete prechadzat mozZnostami Casu masaze a mozZete
ho predIZovat alebo skracovat.

SPUSTENIE MASAZE
Ak cheete spustit masaz, stladte tlagidlo Start/Stop.

ZASTAVENIE ALEBO PRERUSENIE MASAZE .

Ak chcete kedykolvek zastavit masaz, stlacte tlacidlo Start/stop. Toto pozastavi
masaz. Ak chcete znova spustit pozastavenu masaz, znova stlacte tlacidlo Start/
stop. Ak ste prestali pouzivat systém, odstrarite zabaly z kon¢atin a vypnite riadiacu
jednotku stlacenim vypinaca.

DOKONCENIE MASAZE

Masaz bude pokracovat, kym neuplynie €as a na displeji sa zobrazi ,Finishing Cycle”
(Dokon&enie cyklu). Systém bude pokraCovat, kym sa neskonéi aktualny cyklus.

Ked je masaz dokoncena, odstrante zabaly z kon€atin a vypnite riadiacu jednotku
stlaGenim vypinaca.

VYPNUTIE RIADIACEJ JEDNOTKY
Ak chcete systém vypnlit, stlacte vypina¢ a skontroluijte, ¢i st kontrolky stavu batérie
adisplej vypnuté.

CISTENIE SYSTEMU

o Utrite zvnutra a zvonka vihkou, Cistou handrickou.
o Dokladne osuste Cistou handrickou.

« Neperte v pracke ani nesuste.

« Negcistite na sucho.

UDRZBA SYSTEMU
Systém nevyZzaduje Ziadnu beznu Gdrzbu ani servis okrem starostlivosti uvedenej
v tejto Casti.

USKLADNENIE SYSTEMU
Systém skladuijte na €istom a suchom mieste.

RECYKLACIA
Informacie o recyklacii tohto obalu najdete na stranke https:/hyperice.com/recycling.

TECHNICKE INFORMACIE
Nepokusajte sa systém rozoberat. Systém nema Ziadne diely opravitelné
pouzivatelom. Zariadenie neobsahuije Ziadne poistky vymenitelné pouzivatelom.

SPECIFIKACIE PRODUKTU

« Model: CLV23 )

« Rozmery (Uplne otvorené): 63,5 cm (Sirka), 2,5 cm (hibka), 30,5 cm (vyska); [25”
(5irka), 1" (hibka), 12 (vySka)]

o Hmotnost: 0,5 kg [1,2 libry]

o Poziadavky na elektricku energiu: 5V=1A



o Maximalny tlak vzduchu: 220 mm H
« Udaje internej batérie: 36V, 2550 mAW3 65 V 2600 mAh
« Teplota okolia (nabuanle) +1O °Caz35°C [+

» Teplota (prevadzkova): +5

°Faz 95 °F]

C az +40 °C [+41°F az 104 °F]

» Teplota (skladovanie): -25 °C az +70 “C[ -13 °F az +158 °F]

« Relativna vihkost (prevadzkova)

15 % az 93 %, bez kondenzacie

« Relativna vihkost (skladovanie): - 25 °C bez regulacle relativnej vihkosti;
+ 70 °C pri relativnej vihkosti do 93 %, bez kondenzacie

HVIN: V1.0 HVIN: V1.2
] 2402 t0 2480 MHz, 2402 10 2480 MHz,
Frekvencia 43392 MHz 43392 MHz
Moduldcie GFSK, FSK GFSK, FSK
i +339 dBm (BLE), +3.47 dBm (BLE),

odovzdana sila 205 dBm (ULP) 3.71dBm (ULP)

e e o -96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
Citivostprijmaca | g qgm (ULP) 118 dBM (ULP)
Bezpecnost AES HW AES HW

NormaTec tymto vyhlasuje, Ze radiové zariadenie typu CLV23 je v stilade so
smernicou 2014/53/EU. Uplné znenie EU vyhlasenia o zhode je dostupné na tejto
internetovej adrese: https://hyperice.com/doc

RIESENIE PROBLEMOV

Problém Moz

Systém sa Nie je zapnuté Stlaenim tlacidla vypinaca

nespusti napajanie, zapnite riadiacu jednotku.
batéria nie je nabita Skontrolujte, ¢i je batéria nabita.

Zabal sa Masaz sa nespustila Skontrolujte, €i LED kontrolka

nenafikne Start/stop svieti a ¢i Casovac

Zébal je prepichnuty
alebo poskodeny

odpocitava. Ak nie, stlacenim
tlacidla Start/stop spustite alebo
obnovite masaz.

Skontrolujte, ¢i sa na displeji
nezobrazuje chybové hlasenie
o uniku vzduchu.




Systém
prestal Cerpat

Masaz bola
zastavena alebo
ukoncena.

Skontrolujte, €i LED kontrolka
Start/stop svieti a ¢i Casovac
odpocitava. Ak nie, stlacenim
tlacidla Start/stop spustite alebo
obnovite masaz.

Skontrolujte, ¢i sa na displeji
nezobrazuje chybové hlasenie
o uniku vzduchu.

Skontrolujte, ¢i sa na displeji
nezobrazuje hlasenie Low Battery
(Slabé bateria).

Hiasenie o uniku

Unik vzduchu

Skontrolujte prepichnutie zabalu.

vzduchu:

Air Leak

Slaba batéria Batériu je potrebné Zapojte riadiacu jednotku, aby ste
nabit nabili batériu.

Neda sa Bluetooth je vypnuty Zapnite Bluetooth na telefone,

nadviazat ktory sa pokuisa sparovat

alebo udrZiavat s riadiacou jednotkou Normatec

pripojenie Lower Legs.

Bluetooth

Zariadenia Zariadenia nie st Skontrolujte, & na oboch

nesynchronizuji sparované. zariadeniach svieti biela kontrolka

nastavenia a/ sparovanla Ak nie, vase zariadenia

alebo oSetrenie nie st sparované. Pri sparovani

zariadeni postupuijte podla pokynov
v Casti ,Pouzivanie HyperSync™“
vnévode na pouZzitie.

Ak potrebujete dalSiu pomoc, zavolajte zakaznicky servis Hyperice na Cisle

+1949 565 4994.
ZARUKA

Na tento vyrobok sa vztahuje obmedzena zaruka spolocnosti Hyperice. Navstivte
hyperice.com/warranty a pozrite si zaruku platnu vo vasej krajine.
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ZA ZMANJSANJE NEVARNOSTI ELEKTRICNEGA UDARA, POZARA
IN TELESNIH POSKODB JE TREBA TO NAPRAVO UPORABLUJATI V
SKLADU Z NASLEDNJIMI OPOZORILI, PREVIDNOSTNIMI UKREPI IN
VARNOSTNIMI NAVODILI.

POMEMBNA VARNOSTNA
NAVODILA - ORIGINALNA
NAVODILA

Pred uporabo naprave Normatec Lower Legs preberite vsa navodila.

NEVARNOST

Za zmanjSanje nevamosti elektrinega udara:

« Napravo takoj po polnjenju in pred cisenjem vedno |zk|0p|te iz elektricne vticnice.
« Ce vam naprava pade v vodo, se je ne dotikajte. Takoj jo izkljucite iz napajanja z
elektricnim tokom.

« Naprave ne uporabljajte med kopanjem ali prhanjem.

» Naprave ne postavijajte ali shranjujte na mestu, kjer bi lahko padia ali bijo potegnili v
kopalno kad ali umivalnik. Naprave ne dajajte oziroma ne vrzite v vodo ali drugo tekocino.

OPOZORILO

Za zmanj$anje nevarnosti opeklin, poZara, elektricnega udara ali telesnih poskodb:

« Ko je naprava prikljucena na elektricno napajanje, je nikoli ni dovoljeno pustiti brez
nadzora. Napravo takrat, ko ni v uporabi, in pred names¢anjem ali odstranjevanjem
delov izklopite iz elektricnega napajanja.

« Naprave ne uporabljajte pod odejo ali vzglavnikom. Lahko pride do pregrevanja, ki
povzroCi pozar, elektricni udar ali telesne poskodbe.

« Napravo lahko uporabljajo otroci, stari najmanj 8 let, in osebe z omejenimi fizicnimi,
senzori¢nimi ali duSevnimi sposobnostmi ali pomanjkanjem izkusenj in znanja, ¢e
so pod nadzorom oziroma so prejela navodila glede uporabe naprave na varen
nacin in razumejo povezana tveganja.




Otroci morajo biti pod nadzorom, da je zagotovljeno, da se ne igrajo z napravo.
Napravo uporabljajte izkljucno za predvideno uporabo, ki je opisana v tem
prirocniku. Ne uporabljajte pnkl]uckov ki jih proizvajalec ne priporoca.

Naprave nikoli ne uporabljajte ceima poskodovan kabel ali vti¢, ne deluje ustrezno,
vam je padla na tla ali je poskodovana ali pa se je zmoCila. Napravo odnesite na
pregled in popravilo v servisni center.

Naprave na nosite tako, da bi jo drZali za napajalni kabel ali kabel uporabljali kot ro¢aj.
Kabla ne priblizujte vrocim povrsinam.

Ne uporabljajte na prostem.

Ne uporabl]ajte k|er se uporabljajo naprave z aerosoll (razprsﬂnlkl) alikier se duvaja kisik.

Ne odstranite vijakov in naprave ne poskusajte razstaviti.

Napravo po polnjenju in pred uporabo iztaknite iz elektri¢nega napajanja.
Napravo uporabljajte izkljuéno v skladu z navodili za uporabo.

Napravo Normatec Lower Legs uporabljajte izkljuéno na suhih, Cistih povrsinah
telesa. Ce zacutite kakrsnokoli bolecino ali neugodie, napravo Normatec Lower
Legs takoj prenehajte uporabljati. Uporabi naprave Normatec Lower Legs se je
treba izogibati tudi na vseh modricah, udarninah, izpuscajih ali razdrazenih ali
poskodovanih obmogjih koZe, dokler se povsem ne pozdravijo.
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D{ K Ta simbol oznaéuje, da je treba napravo z namenom poln]enja baterue
napajati prek odstranljlve napajalne enote. Normatec Lower Legs je namenjen
polnjenju s 5V USB. Normatec Lower Legs ne polnite ez no¢ in jih med polnjenjem
ali uporabo ne pustite brez nadzora.

Ce velja karkoli od spodaj navedenega, naprave Normatec Lower Legs ne

uporabljajte, dokler ne pridobite odobritve svojega zdravnika:

« nosecnost, sladkorna bolezen z zapleti, kot sta nevropatija ali poskodbe rozenice,
nosenje srénega spodbujevalnika, nedavna operacija ali poskodba, epilepsija ali
migrene, hernija diskov, spondilolisteza ali spondiloza, nedavna zamenjava sklepa ali
1UD, kovinski zatici ali ploS€ice ali kakrSnakoli zaskrblienost glede vasega fizicnega
zdravja. ObEutljivi posamezniki in otroci morajo biti med uporabo kakrsnekoli udarne
ali vibracijske naprave nadzorovani s strani odrasle osebe. Navedene kontraindikacije
ne pomenijo, da udarne ali vibracijske naprave ne morete uporabljati, vendar
svetujemo, da se pred uporabo posvetujete s svojim zdravnikom. Trenutno se izvajajo
raziskave o u€inkih udarne masaze ob prisotnosti dolo¢enih zdravstvenih teZzav, na
podlagi katerih se bo zgoraj navedeni seznam kontraindikacij morda skrajsal.

Naprava Normatec Lower Legs vsebuije baterijo, ki jo je treba varno odloZiti v
ustreznem obratu za odlaganle ali recikliranje elektronskih odpadkov. Naprava
vsebuje baterije, ki jih ni mogoce zamenijati. Naprava vsebuje baterije, ki jih lahko
zamenjajo le usposobljene osebe.

POZOR

Baterija, ki se uporablja v tej napravi, lahko ob napacnem ravnanju z njo povzroci
nevarnost pozara ali kemicnih opeklin. Ne razstavijajte, segrevaijte preko 100 °C
ali seZigaite. Izrablieno baterijo takoj odstranite. Hranite nedosegljivo otrokom. Ne
razstavijajte in ne odlagaijte v ogen.



TA NAVODILA SHRANITE

Normatec Lower Legs je naprava za zraéno masazo, ki zagotavlja usmerjen pritisk
na meca z namenom nege misic, olajSanja napetosti, zagotavljanja sproscujoce
masaZe, pospesevanja ogrevanja in zdravijenja in pomoci pri ohranjanju elasticnosti
in razpona premikanja.

ILUSTRACIJE
Naprava Normatec Lower Legs (samo za uporabo s strani ene osebe)

Indikator HyperSync™ ZGORNJI DEL
Indikator povezave Bluetooth®
Gumb start/stop
Indikator napolnjenosti baterije
Gumb za nastavljanje ¢asa
Gumb za nastavljanje stopnje pritiska
Gumb za vklop/izklop
USB-C vhod za polnjenje
Kompresijska manseta za noge

. Kabel USB-C (priloZena sta dva)

e R LY ENAICES

SPREDAJ STRANSKI DEL CELOTNA NAPRAVA




OZNAKE

Na krmilni enoti, prikljuckih in/ali embalazi so navedene naslednje oznake ali simboli.

Serijska Stevilka konzole

PO Na etiketi iz
P22 Stopnja zascite pred vdorom vode blaga
=——= | Enosmerni tok Na polnilnik
Izmeniéni tok V priro€niku
f P Na etiketi iz
Ime in naslov proizvajalca blaga
Loceno zbiranje odpadne elektricne in elektronske | Na etiketiiz
opreme. blaga
Na podlagi

krmilne enote

Hraniti na suhem

Na embalaziin

etiketi blaga
Postavite v stanje pripravijenosti in iz njega E%S"‘;Z"én ote
Ne umivajte se Eﬁge;'ke“ iz
Oznaka Bluetooth Na embalaZi
Opozorilni simbol za prepoznavanje nevarnosti, ki V priroéniku
lahko povzroci smrt ali resne poskodbe P
Opozorilni simbol, ki 0znacuje, da mora uporabnik

prebrati navodila za uporabo za pomembne

previdnostne informacije, kot so opozorila in V priro¢niku
previdnostni ukrepi, ki jih iz razli¢nih razlogov ni

mogoce prikazati na sami medicinski nadzorni enoti

Nasvet za zagotavljanje navodil za laZjo uporabo. gl
Tveganje za uporabnika je zanemarljivo V prirocniku
Kataloska/Stevilka modela Eﬁggiketi iz
Izdelano na Kitajskem Eﬁgé'ke“ iz

Reciklirajte litij-ion

Na krmilni enoti




NAVODILA ZA UPORABO

POLNJENJE SISTEMA

o 1. korak: vtaknite kabel USB v krmilno enoto.

o 2. korak: Prikljucite kabel USB v vir USB-A 5V

« Med polnjenjem krmilne enote se indikatoriji stanja baterije zaporedno priZigajo z leve
proti desni. Ko sveti vseh 5 indikatorjev stanja baterije, je sistem povsem napolnjen.

Ko je prikljuen kabel USB, se krmilna enota ne more vklopiti in je ni mogoce uporabljati.

Napravo se lahko polni s priloZenim napajalnim pretvornikom ali prek
USB 5 V. Ce imate vpra$anja, se obrnite na druzbo Hyperice na telefonsko Stevilko
+1.949.565.4994 ali na lokalni center za podporo strankam ali zastopnika.

NASTAVITEV SISTEMA

» 1. korak: manseto dobro pritrdite okoli mec. Spojite dve strani materiala s kavliem in
zanko, da doseZete tesno, vendar udobno prileganje.

o 2. korak: mo¢no pritisnite na gumb za vklop/izklop na krmilni enoti Normatec Lower
Legs za eno sekundo, da vklopite sistem. Ko je krmilna enota vklopliena, svetijo
luCke LED za baterijo in zaslon.

UPORABA FUNKCIJE HYPERSYNC™

Naprave Normatec Lower Legs so tovarnisko zdruZene, kar pomeni, da se bodo polnile
in praznile vistem ciklu. Ce Zelite zdruZitev preklicati, pritisnite gumb Start/Stop na kateri
koli napravi, dokler se na zaslonu ne prikaze »Unpaired« (Zdruzitev preklicanal) in bela
indikatorska lucka zdruZitve preneha svetiti. Za zdruzitev naprav pritisnite in pridrzite
gumb za vklop/izklop, da vklopite obe napravi. Nato pritisnite in pridrzite gumb Start/
Stop na katerikoli krmilni enoti, dokler se na zaslonu ne prikaZe »Pairingk (Zdruzevanije!).
Navsezadnje pritisnite in pridrzite gumb Start/Stop na drugi napravi, dokler se na obeh
napravah ne prikaZe »Pairingl« (Zdruzevanije!) in zasveti bela indikatorska lu¢ka zdruZitve.

POVEZAVA Z APLIKACIJO HYPERICE

Prenesite aplikacije Hyperice iz trgovine App Store ali Google Play. Ce Zelite svojo
napravo povezati z aplikacijo Hyperice prek povezave Bluetooth®, poskrbite, da je
naprava vklopllena da je vklopljen Bluetooth® v vaSem telefonu in da je naprava v
dosegu vasega telefona. Lucka LED Bluetooth na podstavku bo modro utripala, kar
pomeni, da éaka na seznanitev. Ce se pojavi poziv, tapnite »Scan for Devices« (PoiS¢i
naprave). Ko se na zaslonu pojavi vasa naprava, jo izberite. Po seznanitvi naprave
Normatec Lower Legs vam bo HyperSmart™ omogocil, da samodejno zacnete
terapijo in nadzorujete raven tlaka ter trajanje prek aplikacije Hyperice App.

KIBERNETSKA VARNOST

Za zagotovitev kibernetske varnosti priporo€éamo, da v aplikaciji Hyperice nastavite
samodejno prejemanje posodobitev. Priporo¢amo tudi, da poskrbite, da je vas
operacijski sistem vedno posodobljen in da ga konfigurirate tako, da bo posodobitve
samodejno prejemal.

NASTAVITEV STOPNJE PRITISKA

Stopnjo pritiska terapije nastavite s pritiskom na gumb za nastavljanje stopnije pritiska
zgoraj levo na nadzomni plo3¢i. Stopnja pritiska 1je najnizja nastavitev. Ob povecanju
stopnje pritiska postane masaza bolj intenzivna. Stopnjo lahko nastavljate med terapijo.



NASTAVITEV TRAJANJA TERAPIJE

Trajanje terapije nastavite s pritiskom na gumb za nastavjanje trajanja. Trajanje
terapije lahko nastavite na 15, 30, 45 in 60 minut. Trajanje lahko nastavljate med
terapijo. Za pristevanje ali udstevan]e trajanja od terapije pritisnite gumbe za
nastavljanje trajanja, da se pomaknete prek mozZnosti trajanja terapije.

ZACETEK TERAPIJE
Za zacetek terapije pritisnite gumb Start/Stop.

USTAVITEV ALI PREKINITEV TERAPIJE

Ce Zelite terapijo kadarkoli ustaviti, pritisnite gumb start/stop. S tem terapijo
prekinete. Za nadaljevanje prekinjene terapije znova pritisnite gumb start/stop. Po
koncu uporabe sistema odstranite mansete z okongin in pritisnite na gumb za vklop/
izklop, da izklopite krmilno enoto.

ZAKLJUCEK TERAPIJE

Masazna terapija traja, dokler se ne iztece trajanje in se na zaslonu prikaZe »Finishing
Cycle« (Zakljucek cikla). Sistem $e naprej deluje do zaklju¢ka trenutnega cikla. Po
zakljucku terapije odstranite manSete z okon€in in pritisnite na gumb za vklop/izklop,
da izklopite krmilno enoto.

1ZKLOP KRMILNE ENOTE
Ce Zelite sistem izKlopiti, prmsnlte gumb za vklop/izklop in se prepricajte, da
indikatoriji stanja baterije in zaslon ugasnejo.

CISCENJE SISTEMA

« Notranjo in zunanjo stran obrisite s isto, vlazno krpo.

« Dodobra osusite s €isto krpo.

« Pranje in suSenje v pralnem/susilnem stroju ni dovoljeno.

« Kemicno ¢is¢enje ni dovolieno.

VZDRZEVANJE SISTEMA

Sistema poleg nege, opisane v tem razdelku, ni potrebno redno vzdrzZevati ali servisirati.

SHRANJEVANJE SISTEMA
Sistem shranjujte na Eistem, suhem mestu.

RECIKLIRANJE
Za informacije o recikliranju te embalaze obis¢ite https:/hyperice.com/recycling.

TEHNICNI PODATKI
Sistema ne poskuSajte razstaviti. Sistem ne vsebuije delov, ki bi jih lahko servisiral
uporabnik. Sistem ne vsebuje varovalk, ki bi jih lahko zamenjal uporabnik.

TEHNICNI PODATKI O IZDELKU
lodel: CLV23

o Najvisji zracni tlak: 220 mm Hg



« Nazivha moc¢ notranje baterije: 3,6 V, 2550 mAh/3,65 V, 2600 mAh
« Temperatura okolja (polnjenje): +10°C do 35°C [+ 50°F do 95 °F]

« Temperatura (delovanje): +5 °C do
« Temperatura (shranjevanje): -25 °C do +70

+40°C (441
°C [-13°F do +158 °F]

1°Fdo 104 °

« Relativna vlaznost (delovanje): 15 % do 93 %, nekondenzirajoca
« Relativna vlaznost (shranjevanje): -25° C brez nadzora relativne viaznosti; +70° C pri
relativni vlaznosti do 93 %, nekondenzirajoci

HVIN: V1.0 HVIN: V1.2
2402 t0 2480 MHz, 240210 2480 MHz,
Pogostost 433,92 MHz 43392 MHz
Modulaciie GFSK, FSK GFSK, FSK
. . +339 dBm (BLE), +3.47 dBm (BLE),
Oddajna moc 205 dBm (ULP) 371dBm (ULP)
Ob¢utljivost -96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
sprejemnika -118 dBM (ULP) 118 dBM (ULP)
Varnost AES HW AES HW

S tem NormaTec izjavlja, da je radijska oprema tipa CLV23 v skladu z Direktivo
2014/53/EU. Celotno besedilo izjave EU o skladnosti je na voljo na naslednjem
spletnem naslovu: https:/hyperice.com/doc

ODPRAVLJANJE TEZAV
Tezava M vzroki Resitve
Sistem se ne Izdelek ni vklopljen Pritisnite gumb za vklop/izklop, da
zazene ali pa baterija ni vklopite krmilno enoto. Preverite,
napolnjena ali je baterija napolnjena.
Manseta se ne Terapija se ni zaCela Preverite, ali sveti lucka LED start/
napihne stop in asovnik odsteva. Ce

Manseta je
preluknjana ali
poskodovana

temu ni tako, pritisnite gumb start/
stop, da zacnete ali nadaljujete
terapijo.

Prepricajte se, da na zaslonu ni
prikazano sporo€ilo o napaki zaradi
uhajanja zraka.




Sistem preneha
Crpati

Terapija je ustaviiena
ali pa se je zakljucila.

Preverite, ali sveti lucka LED start/
stop in asovnik odsteva. Ce
temu ni tako, pritisnite gumb start/
stop, da zacnete ali nadaljujete
terapijo.

Prepricajte se, da na zaslonu ni
prikazano sporogilo o napaki zaradi
uhajanja zraka.

PrepriCajte se, da na zaslonu
ni prikazano sporogilo o nizki
napolnjenosti baterije.

Sporocilo o
uhalanlu zraka:

Air Leak (Uhajanje
zraka)

Uhajanje zraka

Preverite, ali je manseta
preluknjana.

nastavitev in/ali
zdravljenja

Nizka Baterijo je treba Krmilno enoto priklopite na
napolnjenost napolniti napajanje, da napolnite baterijo.
baterije

Vzpostavitev Funkcija Bluetoothje | Vklopite funkcijo Bluetooth
alivzdrzevanje izklopliena na telefonu, ki ga poskusate
povezave seznaniti s krmilno enoto
Bluetooth ni Normatec Lower Legs.

mozno

Napravi ne Napravi nista Preverite ali je sveti bela
sinhronizirata seznanjeni. indikatorska lucka za seznanitev na

obeh napravah. Ce ne sveti, napravi
nista seznanjeni. Seznanite napravi
po navodilih v razdelku »Uporaba
HyperSync™« navodil za uporabo.

Ce potrebujete dodatno pomog, poklicite sluzbo za stranke Hyperice na telefonsko
Stevilko +1.949.5665.4994.

GARANCIJA

Ta izdelek je krit zomejeno garancijo druzbe Hyperice. Za ogled garancije v vasi
drzavi obiscite hyperice.com/warranty.




S)Y

FOR ATT MINSKA RISKEN FOR ELSTOT, BRAND, PERSONSKADA ELLER
UTRUSTNINGSSKADA MASTE ENHETEN ANVANDAS | ENLIGHET

MED FOLJANDE VARNINGAR, FORSIKTIGHETSATGARDER OCH
SAKERHETSINSTRUKTIONER.

VIKTIGA SAKERHETSIN-
STRUKTIONER -
ORIGINALANVISNINGAR

Las alla instruktioner innan du anvander Normatec Lower Legs.

FARA

For att minska risken for elstot:

. Kopp_la} alltid bort enheten fran vagguttaget omedelbart efter anvandning och fore
rengoring.

« Vidrorinte en enhet som har kommit i kontakt med vatten. Koppla bort den omedelbart.

o Anvénd inte i badkaret eller duschen.

o Placera eller forvara inte enheten dar den kan falla ner i eller bli neddragen i ett
badkar eller ett handfat. Lagg inte enheten i vatten eller annan vétska.

VARNING

For att minska risken for brannskador, brand, elstét eller personskada:

« Lamna aldrig en enhet utan uppsikt nar den &r ansluten till stromkallan. Koppla
bort enheten fran uttaget nar du inte anvander den, och innan du monterar eller
demonterar komponenter.

« Anvand inte under en filt eller kudde. Anvandning kan generera varme som kan
orsaka brand, elstot eller personskada.

« Barn som &r aldre an atta ar, personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental
formaga samt personer som saknar erfarenhet och kunskap far anvanda enheten
om de har fatt instruktioner om saker anvandning och forstar riskerna eller om de
&r under uppsyn fran en kompetent vuxen.

o Barn bor hallas under uppsyn och utom rackhall fran enheten.




« Anvand enheten enbart i dess avsedda syfte enligt beskrivningen i handboken.
Anvand inga tillbehdr som tillverkaren inte har rekommenderat.

o Anvand aldrig enheten om den har en trasig sladd eller kontakt, om den inte
fungerar korrekt, om du har tappat/skadat den eller om den har blivit blot. Skicka
tillbaka enheten till ett servicecenter for undersokning och reparation.

« Bérinte enheten i sladden; anvand inte sladden som ett handtag.

o Hall sladden borta fran uppvérmda ytor.

e Anvand inte utomhus.

o Anvandinteinarheten av platser dar aerosolenheter (spray) anvands eller syre administreras.

o Barn som &r utan uppsyn far inte rengéra eller utféra underhall.

 Tainte bort skruvar eller demontera enheten.

« Koppla bort enheten efter laddning och fore anvandning.

« Anvand alltid enheten enligt bruksanvisningen.

o Anvand bara Normatec Lower Legs pa torra, rena kroppsytor. Sluta anvanda
Normatec Lower Legs omedelbart om du upplever smarta eller obehag. Undvik att
anvanda Normatec Lower Legs pa dmma punkter, blamérken, utslag, irriterad hud
eller 6ppna sar innan de har lakt.

‘DL Den har symbolen indikerar att uppladdning av batteriet ska ske fran en
avtagbar stromforsorjningsenhet. Normatec Lower Legs ar tankt att laddas med en
5V USB. Ladda inte Normatec Lower Legs 6ver natten och Iamna inte Normatec
Lower Legs utan uppsikt nar de laddas eller anvands.

Anvand inte Normatec Lower Legs utan godkénnande fran din ldkare om nagot av

foljiande foreligger:

« Graviditet, diabetes med komplikationer sdsom neuropatisk eller retinal skada,
pacemaker, nylig kirurgi eller skada, epilepsi eller migran, diskbrack, kotglidning,
spondylolys eller spondylos, nyligen utfort hoftbyte eller inplantering av intrauterint
preventivmedel, metallstift eller metallplattor, eller annat som kan paverka din
fysiska halsa. Skdra personer och barn bor ha séllskap av en vuxen vid anvandning
av masserande eller vibrerande produkter. Dessa kontraindikationer innebar inte att
du inte kan anvanda en masserande eller vibrerande enhet, men vi rekommenderar
att du radgdr med din lakare forst. Forskning inom effekterna av massage som
behandling for specifika medicinska tillstand &r standigt pagaende och listan 6ver
kontraindikationer &r foremal for andringar.

Normatec Lower Legs innehaller ett batteri som ska kasseras vid en lamplig
avfalls- eller atervinningsstation. Produkten innehaller batterier som inte kan bytas ut.
Produkten innehaller batterier som bara far bytas ut av en yrkesutovare.

VAR FORSIKTIG

Batteriet i produkten kan utgora en risk for brand eller kemiska brannskador vid felaktig
hantering. Demontera inte, varm inte upp till bver 100 °C och elda inte upp. Kassera
batteriet omedelbart. Hall borta fran barn. Demontera inte eller elda upp.



SPARA DESSA
INSTRUKTIONER

Normatec Lower Legs &r en luftmassageapparat som levererar anpassat tryck till
vaden for att mjuka upp muskler, latta spannlngar varma upp och hjélpa till med
aterhamtning, flexibilitet och rorelseformaga

ILLUSTRATIONER
Normatec Lower Legs (enbart for en person)

HyperSync™-indikator TOPP
Bluetooth®-anslutningsindikator
Knappen Start / Stop (start/stopp)
Batterinivaindikator
Tidsinstallningsknapp
Knapp for trycknivainstalining
Stromknapp (ON/OFF)
USB-C-laddningsport
Kompressionsomslag till ben

. USB-C-sladd (2 medfdlier)

R RIS ENAINES

FRAMIFRAN FRAN SIDAN HELA ENHETEN

o o b W




ETIKETTER
Foljande etiketter och symboler &terfinns pa kontrollenheten, i bilagor och/eller pa
forpackningen.

P22 Grad av skydd mot intrangning av vatten Pa tygetikett
=== | Likstrom Pé laddare
N\ | Vaxelstrom I manual
d Tillverkarens namn och adress Pa tygetikett
Separat insamling av avfall fran elektrisk och - .
)E elektronisk utrustning. Pa tygetikett
. . P& basen av
@ XXXXX | Serienummer pa konsolen styrenheten
Py . Pa forpackning
- Halltorrt och tygetikett
| e L Pé sidan av
O Stallin och ur standbyldge styrenheten
m Tvatta inte Pa tygetikett
9 Bluetooth-figurmérket Pa forpackning
A Varningssymbol for att identifiera en fara som kan I manual
leda till dodsfall eller allvarliga skador
Varningssymbol for att indikera behovet for
anvandaren att I&sa bruksanvisningen for viktig
C forsiktighetsinformation sasom varningar och I manual
forsiktighetsatgarder som av olika anledningar
inte kan presenteras pa sjalva den medicinska
kontrollenheten
Tips for att ge vagledning for att gora anvandningen I manual
enklare. Risk for anvéndaren anses vara forsumbar
Katalog/modellnummer Pa tygetikett
gl | miverkadiKina Pa tygetikett
Atervinn litiumjon Pa styrenheten




BRUKSANVISNING

LADDA SYSTEMET

« Steg 1: Anslut USB-kabeln till kontrollenheten

» Steg 2: Anslut USB-kabeln till en USB-A 5V-kélla

« Batteristatusindikatorerna lyser fran vanster till hdger under laddning av kontrollenheten.
Nér alla fem batteristatuslampor ar tanda innebr det att systemet ar fulladdat.

Det gar INTE att starta kontrollenheten eller anvanda den medan
USB-kabeln &r ansluten.

Enheten ar avsedd att laddas med den medféljande stromadaptern eller 5V USB. Kontakta
Hyperice pa +1.949.565.4994 eller ditt lokala kundservicecenter om du har fragor.

STALLA IN SYSTEMET

« Steg 1: Fast omslaget ordentligt runt vaden. Montera kroken och dglan i varandra
for att erhalla en kroppsnéra passform

o Steg 2: Tryck in stromknappen pa Normatec Lower Legs-kontrollenheten i en
sekund for att starta systemet. Batteri-LED-lamporna och skérmen &r ténda
medan kontrollenheten ar pa.

ANVANDA HYPERSYNC™

Din Normatec Lower Legs &r parkopplad nar du far den, vilket innebér att inflation
och deflation av utrustningen intréffar under samma cykel. Du kan koppla bort
enheterna genom att trycka pa knappen Start / Stop (start/stopp) pa nagon av
enheterna till dess att du ser texten "Unpaired!” (bortkopplade) pa skarmen och den
vita parkopplingslampan inte langre &r tand. For att parkoppla enheterna kan du
starta bada enheterna genom att trycka pa och halla inne stromknappen markt
ON/OFF (pa/av). Tryck sedan pa knappen Start / Stop pa nagon av kontrollenheterna
till dess att du ser texten "Pairing!” (parkoppling) pa skarmen Tryck sedan pa och hall
in knappen Start / Stop (start/stopp) pa den andra enheten till dess att du ser texten
"Pairing!” (parkoppling) pa bada enheterna och den vita parkopplingslampan lyser.

ANSLUTA TILL HYPERICE-APPEN

Ladda ner Hyperice-appen fran App Store eller Google Play Store. For att ansluta din enhet
1ill Hyperice-appen via Bluetooth® ska du se till att enheten ar paslagen, att Bluetooth®

ar aktiverat i din telefon och att enheten &r inom réckvidden fran telefonen. Nar Bluetooth-
LED-lampan blinkar bltt indiikerar det att den &r redo for parkoppling. Tryck pa "Scan for
Devices.” (sok efter enheter) om du blir ombedd att gora det. Valj din enhet nar du ser den pa
skérmen. Nar Normatec Lower Legs &r parkopplad gor HyperSmart™ det méjligt for dig att
automatiskt starta en session och styra trycknivan och tiden inifran Hyperice-appen.

CYBERSAKERHET

Virekommenderar att du konfigurerar Hyperice-appen sa att du far automatiska uppdateringar
for att sakerstalla cybersékerhet. Virekommenderar dven att du haller ditt operativsystem
uppdaterat och konfigurerar operativsystemet sa att du far automatiska uppdateringar.

JUSTERA TRYCKNIVAN

Justera trycknivan genom att trycka pa knappen for trycknivainstalining i det vre
vénstra hornet pa kontrollpanelen. Tryckniva 1ar den lagsta instéllningen. Ju hogre
niva, desto mer intensiv massage. Du kan justera nivan under en pagaende session.



JUSTERA VARAKTIGHETEN FOR EN SESSION

Justera varaktigheten for en session genom att trycka pa tidsinstallningsknappen.
Du kan stalla in tiden pa 15, 30, 45 och 60 minuter. Du kan justera tiden under

en pagaende session. Tryck pa tidsinstaliningsknapparna for att bladdra genom
alternativen for sessionsvaraktighet for att forlanga eller korta ner en session.

STARTA SESSIONEN
Tryck pa knappen Start/Stop (start/stopp) for att starta sessionen.

STOPPA ELLER PAUSA SESSIONEN

Tryck pa knappen Start/Stop (start/stopp) for att stoppa sessionen. Detta pausar
sessionen. Tryck pa knappen Start/Stop (start/stopp) igen for att ateruppta en pausad
session. N&r du ar klar ska du ta av omslagen och stdnga av kontrollenheten genom
att trycka pa stromknappen.

AVSLUTA SESSIONEN

Sessionen fortsatter till dess att timern nar 0 och texten "Finishing Cycle” (avslutar
cykel) syns pa skarmen. Systemet fortsatter tills den aktuella cykeln ar klar. Nar
sessionen ar slutford ska du ta av omslagen och sténga av kontrollenheten genom
att trycka pa stromknappen.

STANG AV KONTROLLENHETEN
Sténg av systemet genom att trycka pa stromknappen och kontrollera att
batteristatusindikatorerna och skdrmen slocknar.

RENGORA SYSTEMET

« Torka produkten invandigt och utvéndigt med en fuktig, ren trasa.
« Torka ordentligt med en ren trasa.

« Maskinrengor/torka inte.

o Kemtvatta inte.

UNDERHALLA SYSTEMET
Systemet kraver inget rutinunderhall eller nagon service forutom héri angiven vard.

FORVARA SYSTEMET
Forvara systemet pa en ren, torr plats.

ATERVINNING
Besok https:/hyperice.com/recycling for information om atervinning av denna forpackning.

TEKNISK INFORMATION
Forsok inte att demontera systemet. Systemet har inga komponenter som
anvandaren sjélv kan underhalla. Det finns inga sakringar som anvandaren kan byta ut.

PRODUKTSPECIFIKATIONER

« Modell: CLV23

o Matt (helt 6ppen): 63,5 cm (bredd), 2,5 cm (djup), 30,5 cm (hdjd) [25” (bredd),
17 (djup), 12" (h6jd)]

o Vikt: 05 kg [1.2 Ibs]

o Elkrav: 5V DC1A

o Maximalt lufttryck: 220 mm Hg



« Kapacitet internt batteri: 3,6 V, 2 550 mAh/3,65 V, 2 600 mAh

« Omgivningstemperatur (Iaddmng) +10-35 °C [+50 95 °F]

o Temperatur (drift): +5°-+40° C [+41°-+104°

« Temperatur (forvaring): -25°-+70° C [-13°-+158° F]

o Relativ luftfuktighet (drift): 15 nII 93 %, ej kondenserande

« Relativ luftfuktighet (forvaring): -25 °C utan reglage for relativ luftfuktighet;
+70 °C vid relativ luftfuktighet upp till 93 %, ej kondenserande

HVIN: V1.0 HVIN: V1.2

2402 t0 2480 MHz, 2402 10 2480 MHz,
Frekvens 43392 MHz 43392 MHz
Moduleringar GFSK, FSK GFSK, FSK

. +339 dBm (BLE), +3.47 dBm (BLE),

Séndningseffekt 205 dBm (ULP) 371dBm (ULP)
Mottagarens -96 dBm (BLE mode), -96 dBm (BLE mode), -
kanslighet -118 dBM (ULP) 118 dBM (ULP)
sakerhet AES HW AES HW

Harmed intygar NormaTec att radioutrustningen av typen CLV23 6verensstdmmer med
direktiv 2014/53/EU. Den fullstéandiga texten till EU-forsakran om dverensstammelse
finns tillganglig pa foljande internetadress: https:/hyperice.com/doc

FELSOKNING
lem Losningar
Systemet Strém arinte Tryck pa stromknappen for att
startar inte paslagen, starta kontrollenheten. Kontrollera

batteri &r inte laddat att batteriet &r laddat.

Omslaget Systemet Kontrollera att LED-lampan
blases inte upp har inte startat Start / Stop (start/stopp) ar PA
och att timern réknar ner. Tryck i
Lindningen ar annat fall pa knappen Start / Stop
punkterad eller (start/stopp) for att inleda eller
skadad ateruppta session.

Kontrollera att skdrmen inte
visar nagot felmeddelande om
luftlckage.




Systemet
slutade pumpa

Sessionen har
stoppats eller

Kontrollera att LED-lampan
Start / Stop (start/stopp) ar PA

synkroniserar inte
instéllningar och/
eller behandling)

avslutats. och att timern réknar ner. Tryck i

annat fall p4 knappen Start / Stop
(stan/stopp) for att inleda eller
ateruppta session.
Kontrollera att skarmen inte
visar nagot felmeddelande om
luftidckage.
Kontrollera att skarmen inte visar
nagot felmeddelande om lag
batteriniva.

Meddelande Luftlackage Kontrollera avseende

om luftlackage: hali omslaget.

Air Leak

(Luftlackage)

Low battery Batteriet Anslut kontrollenheten

(Lag batteriniva) maste laddas for att ladda batteriet.

Cannot establish | Bluetooth &r avstangt | Aktivera Bluetooth

or maintain pa telefonen for att parkoppla den

aBluetooth med Normatec Lower

connection Legs-kontrollenheten.

(Det garinte att

uppratta eller

uppratthalla en

Bluetooth-

anslutning)

Devices not Enheterna Kontrollera att den vita

syncing settings &rinte parade. parkopplingsindikatorn lyser pa

and/or treatment bada enheterna. Om den inte gor

(Enheter detinnebar det att enheternainte

ar parade. Folj instruktionerna
under "Anvanda HyperSync™" i
bruksanvisningen for att parkoppla
dinaenheter.

Ring Hyperice-kundtjansten, pa +1.949.565.4994 om du behdver mer hjélp.

GARANTI

Denna produkt tacks av en begransad garanti fran Hyperice. Besok
hyperice.com/warranty for att granska garantin som galler i ditt land.
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